PLANOS DE SESSAO

Area: | Geriatria Cédigo do Projeto:

Moédulo/UFCD: | UFCD 3537: Quadro da Psicologia Evolutiva Acéo:
Formador(a): N° sessdes: | 50

Publico-Alvo: | Desempregados de longa duracéo Local:

Objetivo (s) |
Geral(ais) | -

Reconhecer os principios basicos de psicologia evolutiva, dando particular énfase a velhice como etapa do desenvolvimento humano.
Reconhecer, caracterizar e distinguir as diferentes redes de apoio disponiveis e possiveis de serem utilizadas junto de pessoas idosas.
. Reconhecer a importancia das pessoas idosas na forma como contribuem para uma cidadania interveniente e responséavel.

N° e Data Objetivos Especificos da Sesséo Contetdos Programaéticos Metodologia Atividades Didéaticas Meios e Recursos ';rrzr\zgg)ss
S1 Avaliago formativa inicial dos Apresentag&o da UFCD Método Expositivo | Informag&o sobre as tematicas a desenvolver na durante a UFCD. Nio se aplica 1 hora
conhecimentos ja existentes Avaliagdo dos pré-requisitos e interrogativo Perguntas dirigidas. p
S2 Reconhecer a velhice como etapa A velhice no quadro da Método Expositivo = )
do desenvolvimento humano psicologia evolutiva e interrogativo Debate em grande grupo N&o se aplica 1 hora
S3 Entender o conceito de psicologia A velhice no quadro da . - = N . . ’ . Computador e projetor
evolutiva psicologia evolutiva Método Expositivo | Apresentacéo e explicacé@o do conceito de psicologia evolutiva multimédia 1 hora
S4 Entender o conceito de tarefas A velhice no quadro da . . ~ N . . Computador e projetor
evolutivas psicologia evolutiva Método Expositivo | Apresentacado e explicagéo do conceito de tarefas evolutivas multimédia 1 hora
S5 Descrever o processo de A velhice no quadro da Mé - Visualizagdo de video/testemunho sobre o processo de Computador e projetor
g a . ) ) étodo Expositivo ; NP 1 hora
envelhecimento na 12 pessoa psicologia evolutiva envelhecimento multimédia
S6 Entender o estudo da velhice no A velhice no quadro da . " L . . . . Computador e projetor
campo da psicologia evolutiva psicologia evolutiva Método Expositivo | Explicacdo do estudo da velhice no campo da psicologia evolutiva multimédia 1 hora
Compreender o envelhecimento . )
S7 . ) _ ) » N . . . . Computador e projetor
sob a perspetiva da teoria do ciclo A ve_lhlcl:e no qualldr_o da Método Expositivo Explicagdo do envelhecimento segundo a Teoria do ciclo de vida P - p ! 1hora
de vida psicologia evolutiva multimédia
Conhecer as fases de . = N . .
S8 . . . .
envelhecimento da Teoria de A velhice no quadro da Método Ativo Apresentagao e explicagao das fases de envelhecimento segundo a cgmputad_or’e PFOJetOF 1 hora
! psicologia evolutiva Teoria de Erikson multimédia
Erikson
S9 Compreensao do estudo cientifico A velhice no quadro da Método Expositivo o x - : Computador e projetor
do processo de envelhecimento psicologia evolutiva ¢ Interrogativo Explicagéo do estudo cientifico do processo de envelhecimento multimédia 1 hora
S10 Distinguir os conceitos de Geriatria A velhice no quadro da Método Expositivo Apresentacio dos conceitos de geriatria e gerontologia Computador e projetor 1 hora
e Gerontologia psicologia evolutiva e Interrogativo P ¢ 9 9 9 multimédia
Si1 Compreender o conceito de A velhice no quadro da Método Expositivo Explicacio do conceito de envelhecimento psicoldgico Computador e projetor 1 hora
envelhecimento psicolégico psicologia evolutiva e Interrogativo plicag P 9 multimédia
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N° e Data Objetivos Especificos da Sessédo Contelidos Programaticos Metodologia Atividades Didaticas Meios e Recursos F-’rr 22}23) s;
S12 Compreender o conceito de A velhice no quadro da Método Expositivo o . . ) Computador e projetor
envelhecimento social psicologia evolutiva e Interrogativo Explicagao do conceito de envelhecimento social multimédia 1 hora
S13 Comparar o envelhecimento social A velhice no quadro da . )
e o envelhecimento psicol6gico psicologia evolutiva Método Ativo Trabalho de Grupo Papel e caneta 1 hora
S14 Contextualizar a pessoa idosa ) Método Expositivo ~ ) ) Computador e projetor
inserida no meio ambiente Redes de Apoio e Interrogativo Apresentacdo do contexto ambiental das pessoas idosas multimédia 1 hora
S15 Reconhecer a diversidade do meio ) Método Expositivo = L. . . . Computador e projetor
ambiente Redes de Apoio e Interrogativo Apresentacédo e explicac@o dos diferentes meios ambientes multimédia 1 hora
S16 Identificar o apoio social disponivel Redes de Apoio Método Expositivo | Apresentagéo do apoio social ao idoso como processo promotor de Computador e projetor 1 hora
para a pessoa idosa P e Interrogativo assisténcia e ajuda multimédia
S17 Reconhecer a familia como rede Redes de Apoio Método Expositivo | Apresentagéo da familia como maior prestador de cuidados e apoio a Computador e projetor 1 hora
de apoio a pessoa idosa P e Interrogativo pessoa idosa multimédia
S18 Perceber a comunidade como rede ) Método Expositivo = . . . Computador e projetor
de apoio & pessoa idosa Redes de Apoio e Interrogativo Apresentacéo da comunidade enquanto rede de apoio ao idoso multimédia 1 hora
Identificar e reconhecer . ) ) ;
S19 L ] ’ ) g a Computador e projetor
instituicoes formais de apoio ao Redes de Apoio Método Exposmvo Aprgser_na_(;iio dfe exemplos e modalidades de apoio aos prestados p! or'¢ P ] 1 hora
idoso e Interrogativo por instituigdes formais multimédia
S20 Entender o conceito de Institui¢do ) Método Expositivo . N ) L ) Computador e projetor
Formal de Apoio ao idoso Redes de Apoio e Interrogativo Caracterizagdo das instituicdes formais de apoio a pessoa idosa multimédia 1 hora
S21 Caracterizar Centro de Dia e . Método Expositivo N L ) ) Computador e projetor
Centro de Noite Redes de Apoio ¢ Interrogativo Caracterizacao e distincéo entre Centro de Dia e Centro de Noite multimédia 1 hora
S22 i idénci A S iti - N A Computador e projetor
Caracterizar Residéncia e Lar de Redes de Apoio Método Expo;mvo Caracterizacgao e distincdo entre Residéncia e Lar de Idosos P - p ! 1 hora
Idosos e Interrogativo multimédia
Compreensao das situacdes que . - = o . . "
S23 NS A . Computador e projetor
levam a institucionalizagio da Redes de Apoio Método Expo;mvo Apresenta(;_ao e gara_ctenza(;e_ao dilS diferentes Qondlgoes que p! or'¢ P ) 1 hora
E e Interrogativo desencadeiam a institucionalizagéo da pessoa idosa multimédia
pessoa idosa
S24 ; idi . & iti « ' " . L . Computador e projetor
C°'?he.°?r avida quotidiana nas Redes de Apoio Método Expo;mvo Demonstragdo do dia a dia da pessoa idosa institucionalizada P . p ! 1 hora
InstituicBes e Interrogativo multimédia
S25 Entender a vida das pessoas ) . - o ) ) ) o Computador e projetor
idosas em instituicdes Redes de Apoio Método Expositivo | Visualizagdo de filme sobre a vida dos idosos huma instituicdo multimédia 1 hora
S26 Compreenséo do dia-a-dia das . Método ) R . .
pessoas idosas institucionalizadas Redes de Apoio Interrogativo Debate em grande grupo sobre o filme visualizado Nao Aplicavel 1 hora
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S27 Reconhecer os grupos de apoio Grupos e Instituicdes de Método Expositivo | Apresentacéo da familia e grupo de amigos como rede de apoio Computador e projetor 1 hora
informais a pessoa idosa ajuda e Interrogativo informal ao idoso multimédia
S28 Entender o Estado como promotor Grupos e Instituicdes de Método Expositivo | Apresentacéo das medidas do Estado para melhorar as condiges Computador e projetor 1 hora
do bem-estar social do idoso ajuda e Interrogativo de vida dos idosos mais desfavorecidos multimédia
S29 g&g:?;egooznﬂgdfgfsgﬁ, nais do Grupos e Instituicdes de Método Expositivo | Apresentacéo e caracterizagéo dos modelos de articulagdo entre Computador e projetor 1 hora
-ulac p’_ ajuda e Interrogativo profissionais do apoio formal e familia do idoso multimédia
apoio formal e familias
Reconhecer as dificuldades de )
S30 articulagéo entre cuidadores Grupos e Instituicdes de Método Expositivo | Descrever as dificuldades mais frequentes dos cuidadores formais do Computador e projetor 1 hora
formais e rede informal de apoio ajuda e Interrogativo idoso multimédia
ao idoso
S31 Perceber as principais dificuldades Grupos e Instituicdes de . . P = ..
da familia ajuda Método Ativo Dinamica de grupo Nao Aplicavel 1 hora
S32 Reconhecer as principais Grupos e Instituicdes de . ) « ' »
dificuldades da pessoa idosa ajuda Método Ativo E se Eu fosse idoso” — Trabalho de Grupo Papel e caneta 1 hora
S33 Reconhecer as principais Grupos e Instituicdes de Método Expositivo | Apresentagéo e debate em grande grupo sobre os trabalhos % oz
- ] ] ; : Néo Aplicavel 1 hora
dificuldades da pessoa idosa ajuda e Interrogativo realizados
S34 Identificar as formas possiveis de As novas formas de Método Expositivo | Apresentacéo das varias formas de solidariedade social que existem Computador e projetor 1 hora
solidariedade social solidariedade e Interrogativo para apoio ao idoso multimédia
S35 Distinguir as formas de As novas formas de Método Expositivo N o . Computador e projetor
solidariedade formais e informais solidariedade e Interrogativo Definigao de solidariedade social formal multimédia 1 hora
S36 Comparar as formas de As novas formas de Int Métot:_o Definicdo de solidariedad ial inf | Computador e projetor 1 hora
solidariedade formais e informais solidariedade nterrogativo & €linicdo de solidariedade social Intorma multimédia
Expositivo
S37 Epetsetr; %eor ootr'%c;nieiggi)tt)i fggmal As novas formas de Método Expositivo | Explicag&o sobre os servigos de apoio a idosos disponibilizados, ao Computador e projetor 1 hora
gublica P ¢ solidariedade e Interrogativo nivel formal, por instituicdes publicas multimédia
S38 Entender o tipo de apoio formal As novas formas de Método Expositivo | Explicagéo sobre os servigos de apoio a idosos disponibilizados, ao Computador e projetor 1 hora
prestado por uma instituicao lidariedad | ) ivel f | i vad N
privada solidariedade e Interrogativo nivel formal, por instituicdes privadas multimédia
S39 Efé?g:;gggsz:? gi]s(gdaesssoa As novas formas de Método Expositivo | Apresentagdo das medidas intersetoriais implementadas para Computador e projetor 1 hora
idosa P p solidariedade e Interrogativo promogéo da segurancga e qualidade de vida da populagédo idosa multimédia
S40 Efsczg?;iirfatgﬁZoe?ng{zmo As novas formas de Método Expositivo | Explicagéo sobres as respostas integradas resultantes da articulagdo Computador e projetor 1 hora
. ; . ¢ solidariedade e Interrogativo entre a o setor da Salde e o setor da Acéo Social multimédia
social para apoio ao idoso
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N° e Data Objetivos Especificos da Sesséo Contetidos Programaticos Metodologia Atividades Didéaticas Meios e Recursos PTr 25}23) Z
S41 Reconhecer a sociedade como As novas formas de Método Expositivo | Caracterizacdo da sociedade portuguesa como prestadora de Computador e projetor 1 hora
agente de solidariedade social solidariedade e Interrogativo solidariedade social e comunitaria multimédia
S42 Identificar redes informais de apoio As novas formas de Método Expositivo | Explicagdo da reorganizagéo da vida familiar para integragéo do Computador e projetor 1 hora
a pessoa idosa solidariedade e Interrogativo familiar idoso multimédia
s43 ) ’ 4 iti L ) ) ) Computador e projetor
_Reconhecer o tipo de cuidador As novas _formas de Método Expo§|t|vo Definicdo de cuidador informal da pessoa idosa. p or ¢ P ] 1 hora
informal solidariedade e Interrogativo multimédia
S44 Conhecer os direitos e deveres As novas formas de Método Expositivo = . . . Computador e projetor
dos cuidadores informais solidariedade e Interrogativo Apresentagdo dos direitos e deveres do cuidador informal multimédia 1 hora
S45 E;%%ggzc:;s%iisaiirglsrge;:gzt:géo As novas formas de Método Expositivo | Definicdo dos sentimentos associados a prestacdo de apoio informal Computador e projetor 1 hora
de apoio informal ao idoso solidariedade e Interrogativo a pessoa idosa multimédia
S46 Reconhecer a eficacia das formas As novas formas de Método Expositivo o x . . . . Computador e projetor
o ; I : 1 hor
de solidariedade informal solidariedade e Interrogativo Caracterizagdo da eficacia das redes de cuidados informais multimédia ora
S47 E:;Cezls)g:i: g;of;ggg%deea 0i0 As novas formas de Método Expositivo | Definicdo do processo necessario de proatividade coletiva das redes Computador e projetor 1 hora
B - p solidariedade e Interrogativo de apoio informal multimédia
informais
S48 ili - . . . oA = .
ZL?::)alhar aresponsabilidade pelo Avaliagdo Formativa Método Ativo Dinamica de Grupo Néo se aplica 1 hora
S49 i i iri o . & - . - ) } N
Avaliar conhecimentos adquiridos Avaliacdo Sumativa Metodo_ Realizagéo de Ficha de Avaliagdo Sumativa Ficha de Avaliagdo 1 hora
pelos formandos Interrogativo
Método :
S50 o L L . ) . ) L Computador e projetor
Corrigir ficha de avaliacéo Avaliacdo Sumativa Interrogativo e Correcao da Ficha de Avaliagdo P L p ! 1 hora
Expositivo multimédia
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A — Avaliagao diagndstica inicial: Levantamento de experiéncias ocorridas na vida dos formandos e no seu contexto envolvente acerca das tematicas (questdes orais na
primeira sesséo).
B — Avaliacédo da aprendizagem e comportamento dos formandos (ao longo de todas as sessdes):
- Avaliagao continua com base nos seguintes critérios:
e Assiduidade; Pontualidade; Relag6es interpessoais — Grelha de avaliagdo pelo Formador (Gltima sessao).
e  Aquisicdo e aplicacdo de Conhecimentos - Instrumentos: trabalhos individuais e de grupo, praticas simuladas e andlise de casos ao longo das sessdes e ficha
de avaliagdo de aprendizagens na Ultima sesséo.

C — Avaliacao de reagao — aplicacéo de questionario de avaliagdo de reacéo (lUltima sessao).
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