
Faça deste material um meio de divulgação do seu trabalho. Associe-se ao maior portal de Terapia Cognitiva do Brasil (www.tccparatodos.com), baixe este 
instrumento em formato Word e personalize esse rodapé com seus dados e informações de contato! 

Agendamento de Atividades para Ativação Comportamental 
 

“Mesmo sem vontade, vou fazer essas atividades porque _____________________________________________________________” 
(descreva  aqui valores importantes para você, ou seja, algo maior pelo qual vale o esforço de lutar contra a desmotivação do momento) 

 

 Segunda, __/__ Terça, __/__ Quarta, __/__ Quinta, __/__ Sexta, __/__ Sábado, __/__ Domingo, __/__ 

M
a
n

h
ã
 

 

 

 

 

      

T
a
rd

e
 

 

 

 

 

      

N
o

it
e
 

 

 

 

 

      

 


