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Alimentacao e hidratacao
Disfagia

Eliminacao vesical e intestinal
Medicacao

Boca (xerostomia e mucosite)
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Comer e beber sao atos elementares da vida.

Respondem a uma necessidade fisioldgica mas também

sao atos de prazer.

No ser humano a absorcao de alimentos e de agua tem
qguatro finalidades: nutricional, psicolégica, social

simbodlica.
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Cozinha com Vida
Link

https://www.youtube.com/watch?v=lI1HmMWG6UGLc
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Disfagia

(dificuldade na degluticao)

- A que devemos estar atentos
- Consequéncias

- Como prevenir
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Disfagia

Disfagia vem do grego phagia — comer — e dys — dificuldade.

Define-se como a dificuldade ou a sensacdo de dificuldade e fazer passar os
alimentos atraves da faringe ou do eséfago.
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Ensino alimentar

Comer sentado
Refeicoes fracionadas e frequentes
Das pequenas quantidades de comida, devagar € em pequenos pedagos
Nunca retirar a dentadura, se a tiver, mastigar muito bem e engolir devagar
Nao comer comidas secas. Nao comer pao / arroz ...

Ao beber liquidos nao inclinar a cabega para tras.
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SNG

E um tubo que é introduzido pelo nariz até ao estdmago e permite a alimentacdo e
a hidratacao de doentes com dificuldade em engolir.

Depois de tudo preparado, para se introduzir na sonda aalimentacao esta deve ser
passada por varinha magica de forma a ficar liquida, sem grumos — pode passar depois
por um coador para prevenir alguns grumos que fiquem e possam obstruir a sonda.
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SNG —dicas

Apds alimentacao, o doente devera permanecer na posicao Sentado ou Semi-Sentado durante um minimo de

30 minutos, para evitar o vomito e facilitar a digestao.

E se Tiver MEDICAMENTOS como FACO?

Os medicamentos devem ser dados ao doente por Sonda Nasogastrica, mediante a prescricao médica:

1. Todos os medicamentos por via oral devem ser triturados para serem administrados por Sonda Nasogastrica;
2. Depois junta-se agua morna, para que estes se dissolvam e possam ser dados pela Sonda Nasogastrica;
3. No fim de dar a medicacao deve-se lavar de novo a sonda, para que toda a medicacao va para o estbmago do

doente.

Atencao: Ha medicamentos que nao podem ser triturados e capsulas que nao podem ser abertas
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- Mudar o adesivo sempre que descolar;

- Escovar dentes, boca e lingua todos os dias, pelo menos trés vezes
ao dia;
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SE A PESSOA VOMITAR?

Se a pessoa tiver comida na boca ou vomitar deve-se:

1 —Virar a pessoa de lado imediatamente

2 — Com a seringa tentar aspirar pela sonda todo o conteudo possivel do estdmago.

3 — Lavar a sonda com 20 ml de agua. E aguardar 1h antes de voltar a dar alimentacao pela sonda.
4 — Comecar por dar cha e verificar se a pessoa nao vomita. Se voltar a vomitar contactar
imediatamente um profissional de saude.



Workshop D (—\ J U NTOS

iclan i idar mim ANAAD e
Cuidar do outro, cuidar de AMARA { &

Melhorar o bem-estar da pessoa cuidada .

fios da vid:

s

Retirar a tampa
. dasonda
Dobrar a ponta
da sonda

Colocar o
pano debaixo |
da sonda




Workshop : D J U NTOS

Cuidar do outro, cuidar de mim AP A
Melhorar o bem-estar da pe’ssoa cuidada /OA\/.\dL/\ARA ‘

desafios da vid CEosis

aCUIDAR

AL

l -

. _. L { 3 - &\\\\\
fispirar o liquido g Empurrar o @mbolo | Ag\\\\“\\\\\:‘"\\\‘q
que esta dentrodo - - -

s A
para alimentar N

- e TN
estomago “C\w\:\‘-“““"‘ . .

“h.l yeit
\\. solution & &



Workshop D J U NTOS

Cuidar do outro, cuidar de mim A apa (oo aCUIDAR

Melhorar o bem-estar da pessoa cuidada S ESSElilElel

i il
Colocar a tampa
na sonda

— —

‘ Lavar a sonda
% com 30 ml de
‘.

agua




Workshop \/ﬁ J UNTOS

Cuidar do outro, cuidar de mim | upstogpon aCUIDAR

< C (=
Fl e somcsr el peettridicae £ st et ieas | €SSENCIA

Final da Vida

Menos é Mais
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A desidratacao € frequente das pessoas com doenga avangada, associada a diminui¢do da ingestao oral como

consequéncia de varios fatores.

As queixas de sede e de boca seca sao aliviadas com os cuidados a boca e administracao de pequenas

quantidades de liquidos.

Morrer de sede € um fantasma muito presente nas familias e profissionais de saude.

Sendo uma situacéo dificil de aceitar tende-se a abusar da hidratacdo. Por outro lado, ela pode ser fundamental para

controlar alguns sintomas e minimizar efeitos secundarios de alguns farmacos.

A decisdo da administracdo ou nio de liquidos deve ser individualizada. Os maleficios de beneficios devem ser tido em
conta. Cada caso é um caso. Cada pessoa € uma pessoa.

Avaliar .............. Avaliar ............. Avaliar...........



Workshop D J U NTOS

Cuidar do outro, cuidar de mim AMARA (tocara WR

Melhorar o bem-estar da pessoa cuidada esséncia

Medicacao

Comprimidos e capsulas

Esmaga-los pode interferir com a sua agao.
Se néo pode engolir prefira a solucéo xarope

Guardar os medicamentos ao abrigo da luz e humidade

Para evitar trocas e esquecimentos compre uma caixa com divisdes proprias,
coloque post it no frigorifico, lembrete no telemovel
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Tem problemas para partir o comprimido?

Podemos ter o costume de triturar o comprimido ou abrir a capsula do medicamento para facilitar
a ingestao, principalmente para criancas ou para dividir a dosagem. Mas essa pratica pode estar
errada (exceto quando orientada pelo profissional de saude).

Ha medicamentos com revestimentos diferentes.

Eles sdo desenvolvidos para serem absorvidos pelo melhor local e, aos poucos, o revestimento
de cada comprimido ira resistir ou hdo ao suco gastrico do estdmago para chegar ao intestino,
onde é melhor absorvido, e liberar o principio ativo lentamente.,

Quando vocé parte o comprimido, o revestimento é destruido e o medicamento € absorvido muito
rapido e no local errado. Geralmente os comprimidos que possuem uma linha no meio séo feitos

para serem partidos.
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Antibidticos
Com eles a atencao deve ser sempre redobrada, pois o uso indiscriminado pode
facilitar o aumento da resisténcia de micro-organismos, comprometendo a eficacia dos
tratamentos.

Combinacao inadequada

Fazer uso de dois ou mais medicamentos que ndo combinam pode anular ou

potencializar o efeito do outro.
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Incontinéncia urinaria

O que deve fazer:

- Cologue o urinol ou a arrastadeira a disposicao do doente de trés em trés horas, mesmo que use fralda;

- Mude com frequéncia as fraldas ou pensos para evitar irritacdes da pele e proporcionar conforto;

Se o doente estiver algaliado:

- Ter cuidado na mobilizacao do doente para evitar magoar ao puxar a algalia;
- Colocar o saco coletor da urina abaixo do nivel da barriga para assegurar o escorrimento da urina;
- Mudar o saco coletor quando estiver quase cheio e se a urina apresentar alteracdes na cor ou mau cheiro;

- Pedir ajuda ao enfermeiro se houver fugas de urina no local de entrada da algalia ou se esta se soltar.
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A sonda vesical é um tubo que se utiliza para esvaziar e recolher a urina da bexiga.

E na bexiga que se acumula a urina produzida nos rins, que fazem a filtragem do sangue.

Da bexiga a urina é esvaziada para o exterior através de um canal chamado uretra.

As sondas vesicais sao utilizadas nos casos em que nao se consegue urinar, porgue a saida esta obstruida ou
porque existe uma alteracdao nos nervos que controlam o esvaziamento da bexiga. Também sao utilizadas no
caso de perdas de urina que determinam problemas graves de higiene.

Por ultimo podem também ser usadas para introduzir medicamentos na bexiga, obter amostras de urina ou

controlar a quantidade de urina produzida.
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Objetivos dos cuidados:

- Prevenir infecao;
- Manter a permeabilidade da algalia;
- Prevenir a ocorréncia de traumatismos dos tecidos e formacao de ulceras;

- Proporcionar conforto
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Saco coletor:

- Retire-o0 unicamente para o esvaziar.

- Se 0 saco tiver uma valvula deverd esvazia-lo através desta. A zona de unido entre o saco e a

sonda deve ser

manejada com cuidado e sempre com as maos bem lavadas. O saco deve ser colocado abaixo do

nivel da bexiga;
- Se estiver na cama coloque-o suspenso ao lado da cama.

- Quando estiver a andar com a sonda prenda-a de forma a que o tubo nao fique sob tensao.
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Se houver necessidade de fixar a algalia:

Homem — fixar na face interna da coxa

Mulher — fixar no fundo da barriga

No caso de a pele ser fragil, nao fixe a algalia na pessoa, pois o adesivo pode causar

feridas. Nesta situacao, como alternativa, pode fixa-la na cama, com adesivo.

Se fixar a algdlia na cama, deve ter o cuidado de descolar o adesivo antes de mudar a

pessoa de posicdao, para evitar que repuxe a sonda.
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Contatar apoio técnico:

Se aparecer febre ou a urina tiver um cheiro intenso ou for espessa ou turva.

Se apresentar inflamacao na uretra ou na saida da sonda.

Se observar sangue dentro ou a volta da sonda.

Quando nao urinar ou o volume de urina diminuir acentuadamente apesar da ingestao
abundante de liquidos.

Se perder urina em grande quantidade por fora da sonda.
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Deve observar a urina diariamente em relacao a:

Cor — deve ser cor de palha;

Aspeto - deve ser limpida, sem residuos;
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Eliminacao Intestinal

Mobilizacao
Alimentacéao

Hidratacao
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Fecalomas
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Boca
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Porque é que a boca é tao importante?

Comunicacao

Expressao das emocoes
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As lesdes da mucosa oral tém grande impacto na qualidade
de vida do doente.

Os problemas orais alteram nao s6 o equilibrio fisico mas também psicolégico e
social:

- DistUrbios alimentares (ma nutricao, anorexia, caquexia),

- Dificuldade na comunicacao,

- Quebra da relacao social e inibicao do prazer associado a refeicao
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A saliva é um dos mais complexos, versateis e importantes fluidos do corpo, que supre um largo espectro de
necessidades fisiolodgicas.
As suas propriedades sao essenciais para a protecao da cavidade bucal, do epitélio gastrointestinal e do
orofaringe.
Além de humedecer os tecidos moles e duros da cavidade bucal, tem funcao de destaque no controle da
guantidade de agua do organismo.
Quando o corpo esta com falta de agua, a boca fica seca, manifestando a sede.

A saliva desempenha diversas funcdes e em condicOes ideais de saude o ser humano produz de 1 a 2 litros de
saliva por dia!

Parétida

miusculo

mucosa sublingual
ductos da sublingual

ducto da submandibula
glandula sublingual
musculo

glandula submandibular
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O que olhar na boca

- Labios :
- Bochechas

- Lingua

- Garganta

- Céu da Boca
- Dentes

- Face

- Pescoco
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Problemas mais comuns

- Xerostomia

- Mucosite

- Placas / crostas
- Infecao

- Qutros
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Xerostomia

SENSACAO SUBJETIVA de boca seca, sendo consequéncia da diminuicdo das glandulas

salivares, seja na quantidade ou na qualidade da saliva.
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Causas da Xerostomia

Fatores que alteram a secrecao da saliva: encefalites, tumores cerebrais,

tabagismo, alcoolismo, desidratacao, farmacos (opiodides, anti-histaminicos,

antidepressivos, anti-epilépticos, ansidliticos, anti-colinérgicos; ...)

Alteracdes na funcao da propria glandula: obstrucao, infecdes, tumores, excisao

da glandula, doencas autoimunes e radioterapia
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Xerostomia — manifestacoes clinicas

Orais de caracter funcional - dificuldade em mastigar, deglutir, falar e alteracdes do paladar

Orais de caracter organico - caries, acumulacao de placa bacteriana, d¢as periondontais

Problemas mucosos - fissuras e Ulceras dos tecidos moles, mucosa seca, eritematosa e dolorosa,

sensacao de ardor na lingua
Predisposicdo a infecdes - Alteracdo pH, diminuicdo de enzimas que favorecem a infecdo em

especial por Candida albicans
Halitose
Qutras - Em dcas sistémicas a xerostomia faz-se acompanhar por secura de outras mucosas:

olhos, garganta, fossas nasais, genitais, pele, faringe, e aparelho respiratério
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Graus da Xerostomia

Grau 1 - Sintomatico (saliva espessa ou escassa), sem alteracdes dietéticas significativas;

Grau 2 - Sintomatico com alteracdes significativas da ingestao oral (dieta limitada a purés

e/ou alimentos moles e humidos);

Grau 3 - Sintomas que levam a incapacidade de se alimentar oralmente, e necessidade

de administracao de fluidos por via entérica (SNG) e parentérica.
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Xerostomia — medidas preventivas

Higiene oral / préteses

Investigar a origem e tratar a causa

Hidratacao

Reforcar a ingesta de liquidos frios

Ingerir gelo granizado ou laminas de gelo, pastilhas e rebucados de frutas acidas
chd de camomila com algumas gotas de limao, solugcdo com bicarnonato de sédio (uma colher de café) + copo de agua + algumas
pedrinhas de sal (solu¢des para bochechar a boca)

Hidratar os labios com stick de manteiga de cacau ou outro stick hidratante
Reforcar cuidados a doentes com oxigenioterapia e/ou ventilagdo ndo invasiva
Desobstrucao das fossas nasais

Apoio e comunicac¢ao adequada com a familia

Saliva artificial

Retirar a protese dentaria
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Controlar o uso de medicamentos xerogénicos (eliminar ou, se nao for
possivel, fazer rotacao de medicamentos idénticos com menos acao
xerogénica)

Clorhexidina 2% sem alcool (acdo anti-microbiana)

Adaptacao dieta: liquida, cremosa e moderadamente fria

Acupunctura / terapias complementares



Workshop D J U NTOS éJ 4

Cuidar do outro, cuidar de mim AMA ocara @D_AR

Melhorar o bem-estar da pessoa cuidada esséncia

Mucosite

Inflamacao faringo-esofago-gastrointestinal que se manifesta por rubor, dor, feridas

tipo queimadura ou ulceracdes em toda a boca, com alteracao vascular.
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Causas da mucosite

* Periodontite (doenca oral prévia, lesdes provocadas por proteses
dentarias mal adaptadas)

* Radioterapia (cabeca e pescoco)
* Quimioterapia
* Imunossupressao

* Disfuncao das glandulas salivares
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Principals sintomas

* Dor

* Eritema * Alteracao na comunicagao
* Ulceragao * Perturbagdes do sono

* Edema

* Alteracdo auto-estima/estética

Aumento da sensibilidade
Sensacao de queimadura

e Alteracao na alimentacao
e Alteracao no sabor

* Impacto na familia / social
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Graus da mucosite

Grau |: Eritema sem ulceras
Grau ll: Eritema com ulceras, mas capaz de ingerir solidos
Grau lll: Apenas tolera liquidos

Grau IV: Incapaz de comer ou beber
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Medidas preventivas

Promover a higiene oral diaria

Usar uma escova macia apos as refeicoes e antes de dormir

Mudar de escova 1x por més

Lavar a escova apds 0 uso com agua e armazenar a escova de dentes num copo com a
cabeca da escova voltada para cima

Enxaguar a boca com um elixir bucal sem alcool ao acordar e, pelo menos, quatro vezes
por dia apds a escovagem.

Durante a primeira meia hora apds a lavagem, evitar comer e beber
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Remover as proteses antes de executar a higiene oral.

Escovar as proteses com pasta dentifrica, enxaguar com agua e limpar as gengivas.

Observar a mucosa oral diariamente;

Encaminhar para o tratamento de situacdes de carie, proteses mal ajustadas e outras patologias
odontoldgicas;

Eliminar estimulos dolorosos: tabaco, alcool, alimentos condimentados, frutas e legumes citricos,
bebidas quentes ou alimentos duros e pontiagudos;

Aconselhar a fazer exames dentarios regulares e informar o profissional de saude aos primeiros
sinais e sintomas de complica¢des orais;

Reforcar a ingestao hidrica.
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Medidas de intervencao

Consultar um profissional de saude
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