
A
F

 cam
po_criancas_passear 7/18/07 3:34 P

M
 P

age 1 

C
om

posite

C
M

Y
C

M
M

Y
C

Y
C

M
Y

K

P
R

E
V

E
N

IR
    P

L
A

N
E

A
R

    S
O

C
O

R
R

E
R

C
a
m

p
o

o
u
 M

o
n
t
a
n
h
a

P
a
sse

a
r

e
m

 se
g
u
ra

n
ça

8
. N

ã
o
 te

 ave
n
tu

re
s

n
a
 n

e
ve

·  P
od

es m
agoar-te se caíres.

· N
a neve há buracos e fendas

p
ara ond

e p
od

es escorregar e ficar p
reso.

9
. N

ã
o

 fa
ça

s fo
g
o

·  A
s fogueiras só podem

 ser acesas por adultos,
e em

 locais p
róp

rios.

10
. V

o
lta

 pa
ra

 trá
s se

 e
stive

r m
a
u

te
m

p
o

·  S
e o tem

po piorar regressa
im

ed
iatam

ente p
elos

cam
inhos m

arcad
os.

Lem
b

ra-te d
os p

erigos d
o

m
au tem

p
o.
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5
. V

a
i b

e
m

 e
q
u
ipa

d
o

· Transp
o

rta o
 q

ue fo
r necessário

, d
e p

referência
num

a m
ochila, m

as evita excesso d
e p

eso.
· C

alad
o

: U
sa sap

atos ou b
otas com

so
las antid

errap
antes. S

and
álias e

chinelos não são ad
eq

uad
os.

· Vestu
rio

: N
a m

ontanha o tem
p

o
p

od
e m

ud
ar sub

itam
ente. Leva

agasalhos e im
p

erm
eável.

N
ão

 esq
ueças o

 b
o

né, p
ro

tecto
r

solar, óculos d
e sol, um

a caixinha
d

e p
rim

eiro
s so

co
rro

s e um
 ap

ito
.

6
. L

e
va

 á
g
u
a
 e

 a
lim

e
n
to

s
·  É

 im
portante que leves m

uita água. A
 que encontras

 p
elo cam

inho, m
esm

o q
ue te p

areça lim
p

a, p
od

e
não ser b

oa p
ara b

eb
er.

· O
s alim

ento
s d

evem
 ser leves m

as açucarad
o

s
(energéticos). Tam

b
ém

 se recom
end

a fruta.
 7. D

e
sco

n
fia

 d
o
s d

e
clive

s
· N

ão te ap
roxim

es d
estes

locais, p
od

es escorregar e
cair num

 p
recip

ício.
A

tenção! P
od

em
 estar

encob
ertos p

ela
vegetação ou p

ela
neve.

2
. O

 te
m

p
o

 p
o

d
e

 m
u
da

r su
b
ita

m
e

n
te

· 
A

n
te

s 
d

e
 

p
a

rtir 
in

fo
rm

a
-te

 
d

a
s 

p
re

visõ
e

s
m

eteorológicas.
· N

ão vás se houver susp
eita d

e m
au tem

p
o.

3
. N

u
n
ca

 vá
s so

zin
h
o

·  P
od

es p
erd

er-te.
· E

m
 caso

 d
e acid

ente não
 há q

uem
 cham

e p
o

r
socorro.
· Vai aco

m
p

anhad
o

, p
elo

 m
eno

s co
m

 2 p
esso

as.

4
. D

iz a
 a

lg
u
é

m
 pa

ra
 o

n
d
e

 va
is

·  D
iz a um

 fam
iliar ou am

igo q
ual é o teu p

ercurso
e a ho

ra ap
ro

xim
ad

a d
e reg

resso
. S

e o
 g

rup
o

 se
p

erd
er, o

u alg
uém

 ficar ferid
o

, é m
ais fácil serem

encontrad
os.

· Q
uand

o chegares não te esq
ueças d

e avisar.

G
o
sta

s d
e
 p

a
sse

a
r n

o
 ca

m
p
o
 o

u
 n

a
 m

o
n
ta

n
h
a
,

n
o

 V
e

rã
o

 o
u

 n
o

 In
ve

rn
o

?
 E

n
tã

o
, a

p
re

n
d

e
 a

conhecer e
 re

sp
e
ita

r a
s m

e
d
id

a
s d

e
 se

g
u
ra

n
ça

.
To

m
a

 p
re

ca
u

çõ
e

s m
e

sm
o

 q
u

e
 o

s p
e

rcu
rso

s
se

ja
m

 cu
rto

s e
 te

 p
a
re

ça
m

 fá
ce

is. O
s a

cid
e
n
te

s
po

de
m

 aco
nte

ce
r! Transm

ite
 ao

s te
us fam

iliare
s

e
 a

m
ig

o
s a

s re
co

m
e
n
d
a
çõ

e
s q

u
e
 te

 d
a
m

o
s.

C
O

L
A

B
O

R
A

...
a
 p

ro
te

cçã
o
 co

m
e
ça

 e
m

 ti.

1. E
stu

da
 o

 p
e

rcu
rso

P
re

vê
 a

s d
ificu

lda
d
e

s
·  E

stud
a b

em
 o

 p
ercurso

 e esco
lhe-o

 d
e aco

rd
o

co
m

 a tu
a p

rep
aração

 física e co
n

h
ecim

en
to

s
técnicos.
· P

ensa nas d
ificuld

ad
es q

ue p
o

d
es enco

ntrar. A
noite e o nevoeiro escond

em
 ob

stáculos. A
 chuva

e a neve p
o

d
em

 to
rnar o

s cam
inho

s d
iferentes e

m
ais difíceis. D

urante um
a  trovoada

os relâm
pagos podem

 ser
p

erigosos.

C
a
m

p
o

o
u
 M

o
n
t
a
n
h
a

P
a
sse

a
r e

m
 se

g
u
ra

n
ça

· S
e tiveres

telem
óvel,

confirm
a o

estad
o d

a
b

ateria.


