
 

Uma semana de confinamento 
 

Aulas Síncronas: Mascarados😉 
Terça-feira  das 18h00 às 18h30 
Quarta-feira das 10h30 às 11h00 

 
 

 
PLANO DE 15 a 19 de Fevereiro 

 

Área da Formação Pessoal e Social 

 
Segunda-feira 

História – O carnaval na Floresta 
https://youtu.be/Vt6nifb7Ko8  

Representação gráfica da história 
 

Quarta-feira 
História –  Bolinha e o carnaval 

Bolinha e o 

Carnaval.pdf  
Quinta-feira 

O Palhaço mais engraçado 
https://youtu.be/NmG_gXivb2o  

 
                 

Área da Expressão Comunicação 

Segunda Feira 
Música semanal: O palhaço troca o passo 

https://youtu.be/JUKwMxxvde8 
Realizar uma máscara com os materiais que tenham em casa 

Alguns exemplos:  
 
 
 
 
 
 

 
Terça-feira – Dia de carnaval 

Danças mascarados 😉))))) 
Dança da máscara 

https://youtu.be/k3Ny3KoY8IMMúsica  
 Aula de expressão Motora 

Começar a aula a correr um pouco com esta música        
É Carnaval !!!!! 

https://youtu.be/0f81D32wzCg 
                                                Dançar a música da semana 

https://youtu.be/Vt6nifb7Ko8
https://youtu.be/NmG_gXivb2o
https://youtu.be/JUKwMxxvde8
https://youtu.be/k3Ny3KoY8IMMúsica


                                              https://youtu.be/JUKwMxxvde8 
 

2 - Realizar os exercícios que aprendemos na escolinha deitados no tapete. 
https://youtu.be/bMeiV4iSic8 

https://youtu.be/hkRnFbdBOZo 
 3- relaxamento 

Quarta- Feira 
3 e 4 Anos 

 

 

 
 
 
 
 

4 e 5 anos 
 

 
5 e 6 anos 

 
 
 
 
 
 
 

Quinta-feira 
                                                              Fichas de trabalho: 
3 e 4 anos 
 
 
 

 

 

  
4 e 5 anos 
 
 
 
                 
 

Recorta esta heroína e depois monta tudo direitinho 

5 e 6 anos 
Conta quantos elementos                  Tabela de Dupla entrada              Portugues e Matemática 

 
 

 
 

https://youtu.be/hkRnFbdBOZo


Área do conhecimento do Mundo 

A abordagem ao Conhecimento do Mundo implica também o 
desenvolvimento de atitudes positivas na relação com os outros, nos 

cuidados consigo próprio, e a criação de hábitos de respeito pelo ambiente 
e pela cultura, evidenciando-se assim a sua inter-relação com a área de 

Formação Pessoal e Social. As crianças vão compreendendo o mundo que as 
rodeia quando brincam, interagem e exploram os espaços, objetos e 

materiais. Exemplos:   
Atividades familiar diárias 

- Ajudar nas tarefas domésticas como pôr a mesa e arrumar os brinquedos. 
  - Dialogar sobre as regras de higienização das mãos e os cuidados que 

devemos ter. 
Sexta-feira 

Aulas de inglês 
Relembrar os Números em inglês 
https://youtu.be/p8lSh1ZUWSM 

Relembrar as Cores 
https://youtu.be/F4cNXNrmn34 

Relembrar os animais que já aprendemos em inglês 
Aprender 2 animais domésticos 

Vaca – Cow 
 Galinha - Chicken 

 
 
 

Enviar áudios das palavras – vaca e galinha e fotos dos trabalhinhos 
 
 

Auto-Avaliação 
 

 

Gostaste das Atividades propostas? Avalia pintando a emoção que sentiste. 
 

 
 
Pedimos para que os pais coloquem como comentários a esta publicação, os registos 

das atividades que forem realizando com os vossos educandos. Estes registos podem 

ser vídeos, fotografias, o texto escrito. Apenas são sugestões que vamos dando e vão 

realizando à medida que têm disponibilidade. 

 

 

Bom Trabalho ☺  

 

https://youtu.be/p8lSh1ZUWSM
https://youtu.be/F4cNXNrmn34

