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2019-nCov

O que e COVID-197?77??

COMO SE PROPAGA?

COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019) é
uma doenca infeciosa causada pelo coronavirus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2)

/

CONTACTO HUMANO OBJETOS CONTAMINADOS Transmissdo pelo ar
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a_infeciosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coronav%C3%ADrus_da_s%C3%ADndrome_respirat%C3%B3ria_aguda_grave_2

O novo

coronavirus chegou a
Portugal no dia 2 de
marco, data em que foi
confirmado o primeiro
caso de Covid-19 no pais.



https://tvi24.iol.pt/pesquisa/covid-19
https://tvi24.iol.pt/sociedade/covid-19/coronavirus-dois-casos-positivos-no-porto-avanca-o-jn
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Confirmados

31 596

Mais 304

Localizacao

Regiao do Norte

Regiao de Lisboa

Centro Region

Faro

Alentejo

Recuperados

18 637

Mortes

1369

Mais 13
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* Este é o numero mais alto das ultimas trés semanas e, pela primeira vez

S |tu d Qa O PO rtuga | desde 8 de maio, a taxa de crescimento dos infetados é superior a 1% (em
rigor, é de 1,1%)




Alteracao diaria
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CASOS POR GRUPO ETARIO

MASCULINO FEMININO

3348 oo N 312
489 BN 10-19 B 576
1895 B 20-20 [ 2283

2145 BN 30-30 [N 2653
2239 I 40-49 I 3129
2138 BN 50-59 (N 3149

1642 B0 60-69 I 1865
1230 B 70-79 [ 1344

1472 0 <80 [ 3051




MORTOS POR GRUPO ETARIO
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1) Rinorreia;

2) Dor de garganta;

3) Falta de ar;

4) Dores musculares;

5) Cansaco;

6) Perda de olfato e de paladar;
7) Dores abdominais;

8) Vomito;

9) Diarreia.



CORONAVIRUS
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o EVITAR CONTACTO COM OS ANIMAIS
LAVAGEM DAS MAQOS USO DE MASCARA



ry

LLAVAGEM DAS MAQOS UTILIZAR SOLUCAO
DESINFETANTE ‘5 BASE DE
ALCOOL

r

FAZER USO DE LENCOS COMUNICACAO GESTUAL
DE PAPEL

EVITAR O CONTACTO COM  DESINFECAO FREQUENTE
SUSPEITOS DE COVID-19 DAS SUPERFICIES E

OBJETOS




PLANO DE DESCONFINAMENTO
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Orientacao
n.2 006/2020

da Direcao
Geral da
Saude (DGS)

Todas as creches tém de estar devidamente
preparadas para a abordagem de casos
suspeitos de COVID-19, assim como para
prevenir e minimizar a transmissao desta
doenca, através da ativacao e atualizacao dos

seus Planos de Contingéncia;




Condicoes prévias, separagao de espacgos, a
definicao de circuitos de circulacao nos
equipamentos sociais e regras de seguranca;

*A adocao de medidas de higienizacao dos

Orientacao n.2 006/2020 espagos como prevenc¢ao a contaminacao
da Direcao Geral da Saude COVID;

(DGS)

*A correta utilizacao dos equipamentos de

protecao individual; '
/
/
*Procedimentos em caso de suspeita de doencay
COVID-19. y
7

o




Os Planos referidos devem ser elaborados de acordo com a

III contemplando:

*) Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

*) A definicao de uma area de isolamento, onde seja possivel efetuar chamadas
telefénicas, e onde, idealmente, exista cadeira, agua e alguns alimentos nao pereciveis,
bem como acesso a instalacao sanitaria;

*) Os circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da area de isolamento;

*)A atualizacao dos contactos de emergéncia das criancas e do fluxo de informacao aos
encarregados de educacao;

*) A gestao dos recursos humanos de forma a prever substituicoes na eventualidade de
absentismo por doenc¢a, para prestacao de cuidados a familiares ou por necessidade de
isolamento.



Orientacao n.2 025/2020 da DGS

Todos os encarregados de educacao devem ser
informados relativamente as normas de conduta do
espaco e medidas de prevencao e controlo da
transmissao da COVID-19. Esta informacao deve

estar afixada em locais visiveis a entrada da creche

e/ou ser enviada por via eletronica.



*|nstalacoes sanitarias com agua, sabao liqguido com
dispositivo doseador e toalhetes de papel de uso
unico, para a promocao das boas praticas de
higiene, nomeadamente a higienizacao das maos;

* Gestao de residuos diaria, sem necessidade de
proceder a tratamento especial;

* Material para os procedimentos adequados de
desinfecao e limpeza dos edificios escolares, de
acordo com a Orientacao n.2 014/2020 da DGS

* Equipamentos de protecao, tais como mascaras,
para todo o pessoal;

* Dispensador de solucao a base de alcool para as
pessoas desinfetarem as maos a entrada e a saida
da creche e nas salas de atividades (um por sala).



TIPO DE MASCARAS

Mascaras de tecido
(ou mascaras comunitarias)

£ ).

OBJETIVO
Diminvuicao
da disseminacao
de particulas.

USO RECOMENDADO

Pessoas saudaveis
OU que nao apresentem
qualquer sintoma sugestivo
de COVID-19,
em situacoes nas quais
Nnao é possivel manter

o0 distanciamento de seguranca.

Mascaras cirurgicas

OBIJETIVO

Controlo da infeccao
e proteccao do doente
e ambiente.

USO RECOMENDADO

Pessoas doentes ou casos suspeitos

e respetivos cuidadores;
Doentes cronicos
e pessoas com mais de 65 anos,
sempre que sairem de casa;
Profissionais de saude para cuidados
nao geradores de aerossois ou grupos de

profissionais especificos.

Mascaras PFF2

N
~
\

OBJETIVO
Protecao do profissional

em ambiente de risco,
quimico ou bioldégico.

USO RECOMENDADO

Profissionais de saude,
para prestacao

de cuidados geradores
de aerossaois.



Como guardar sua
mascara N95:

@ellenkoga @belvmelo
Com apenas uma

- folha de oficio:




Portador de Covid 19 Probabilidade de Contagio 70 %

- . Eo
Portador de Covid 19 Probabilidade de Contagio 5 %

Portador de Covid 19 Probabilidade de Contagio 1,5 %




Passo-a-passo para higienizacao das maos segunda recomendacao da ANVISA:

' 2. Aplicar na plama da mao
1. Abrir a torneira e
molhar as maos, evitando liquido para cobrir todas as

quantidade suficiente de sabao
enconstar-se a pia. superficies das maos (seguir a

‘ quantidade recomendada pelo
.

fabricante).

3. Ensaboar as palmas das maos
friccionando-as entre si.



- 4. Esfregar a palma da mao direita contra o
dorso da mao esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.
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5. Entrelacar os dedos e friccionar os espacos
interdigitais.

6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem e
vice-versa.




8. Esfregar as pontas dos dedos
na palma da mao, utilizando
movimento circular e vice-versa.

-

‘4!

7. Esfregar o polegar esquerdo, com o
auxilio da palma da mao direita, utilizando-
se movimento circular e vice-versa.

9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da plama da mao
direita, utilizando movimento circular e vice-versa.

e



11. Secar as maos com papel-
toalha descartavel, iniciando pelas
maos e seguindo pelos punhos.
Desprezar o papel-toalha na lixeira

para residuos comuns.

. N

-

10. Enxaguar as maos, retirando os
residuos de sabao, no sentido dos
dedos para os punhos. Evitar contato
direto das maos ensaboadas com a

torneira. |




desde

DGS =

Direcao-Geral da Saude




REORGANIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR



*1)Os brinquedos de plastico ou de borracha que
entrem na boca de uma crian¢ca devem ser lavados
com agua e detergente e se possivel passar com

alcool a 70¢; Mobiliario e

*2)Os brinquedos que nao podem ser imersos e tém b r| N q U ed 0OS
de ser limpos manualmente devem ser evitados em

espacos publicos. em IOca |S

* 3)Neste caso, se existirem, passar com um toalhete p [j b I |COS d =
humedecido em desinfetante sobre todas as partes

do brinquedo. diversao para

*4)Pode também humedecer um pano apenas em crian ga S
alcool a 70% ou um pano bem torcido humedecido
em solucao de lixivia na diluicao de uma medida de
lixivia em 200 medidas iguais de agua. Passar com um
pano sO6 com agua de seguida e deixar secar ao ar;




* As superficies devem ter uma capa plastica coberta intacta (sem
rasgoes ou fendas);

* O profissional que limpa o fraldario deve:

- Limpar e desinfetar primeiro a cobertura plastica dos dois F I d Ari
lados ra a rl O

 —Lavar e desinfetar o colchao no sentido de cima para baixo e

deixar secar ao ar na posi¢ao horizontal, e m Ca S a S

*De seguida, lavar e desinfetar o tampo do movel e as partes d e b a n h O
laterais e da frente do fraldario; passar depois com pano s6 com

alcool a 70% porque tem uma acao mais rapida ou deixe secar ao
ar.

* Pode também fazer uma limpeza e desinfecao deste espaco com
toalhetes humedecidos em desinfetante compativel;




Instalacdes sanitarias

*Seguir a sequeéncia:
- 0 Iniciar a limpeza pelos lavatédrios (1.0 as torneiras e s6 depois o lavatorio)

e superficies a volta destes;
- Limpar os trocadores de fraldas;

- Limpar as sanitas;
- Limpar o chao.



Areas de
preparacao e
confecao de
alimentos

*Deve haver panos diferentes de limpeza
para as bancadas e utensilios destas; as
mesas, cadeiras e outro mobiliario; material
especifico para o chao;

*Os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes devem ser produtos que nao
contaminem eventualmente os alimentos);

*Nao borrifar com desinfetante em spray
nas areas onde ha alimentos em confecao
OU em exposicao.
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Concentracao original
da lixivia

Para obter 1 litro de solugao de lixivia a 1000 ppm,

pronta a utilizar

%

Volume de lixivia Volume de agua

5

20 mililitros 980 mililitros

Concentracao original
da lixivia

Para obter 5 litros de solucao de lixivia a 1000 ppm,

pronta a utilizar

%

Volume de lixivia Volume de agua

5

100 mililitros 4900 litros

Concentracao original
da lixivia

Para obter 10 litros de solugao de lixivia a 1000 ppm,

pronta a utilizar

%

Volume de lixivia Volume de agua

5

200 mililitros 9,800 litros




|}

C traca iginal d
oncen ra.ga’o.orlgma 2 Para obter 1 litro de solucao de lixivia pronta a utilizar
lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
DESINFECAO COM 5 10 mililitros 990 mililitros
LIXIVIA DAS
Concentragao original da Para obter 5 litros de solugao de lixivia pronta a utilizar
SUPERFICIES lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
COMUNS EM 8
5 50 mililitros 4,950 litros
ESTABELECIMENTO
S PUBLICOS Concentracao original da , _ o .
lixivia Para obter 10 litros de solucao de lixivia pronta a utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua

5 100 mililitros 9,900 litros




TECNICA DE DESINFECCAO

1) Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;
2) Em seguida, espalhar uniformemente a solucao de lixivia nas superficies;

3) Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos. Esta etapa é
fundamental;

4) De seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente;

5) Deixar secar ao ar.



Para diluir a lixivia em casa

De forma mais simples, e conforme a quantidade de
solucao de lixivia que deseja preparar, recomenda-se:

°* 5 colheres de sopa de lixivia em 3,8 litros de
agua,
Ou

e 4 colheres de cha de lixivia em 1 litro de égua.






Se vai entrar, verifique se tem mascara colocada e se
tem as maos higienizadas!

Entregue apenas o que |lhe pedimos, o novo coronavirus nao faz parte da encomendal



DISTANCIAMENTO SOCIAL

Proteja-se a si mesmo e aos outros, mantenha a distancia de seguranca.

O distanciamento social € uma pratica que visa reduzir o contacto proximo entre pessoas de forma a parar o contagio
do virus.

As medidas de distanciamento social incluem, por exemplo: cancelar eventos, fechar edificios, limitar reunides e
manter uma distancia minima de 2 metros entre pessoas.

o L Nao participe em pequenos Nao tenha contacto
EVITE e ‘ _{ 8rupos, mesmo por breves ;- fisico com quem se
; 7\ instantes. | 4 ' relaciona.
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