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Crianca ou jovem em situacéo de perigo

O que é

E um conjunto de respostas integradas de cuidados e apoio social para criangas e jovens em situac&o de perigo.

Objetivos:

Promover os direitos e proteger as criangas e jovens em perigo através de respostas vocacionadas para o desenvolvimento pessoal e social da
crianga e do jovem num ambiente seguro e familiar que Ihes proporcione seguranca, saude, formagéao, educacédo, bem-estar e desenvolvimento
integral.

Existem 6 tipos de resposta:

a) Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP)
b) Equipa de Rua de Apoio a Criangas e Jovens

¢) Acolhimento Familiar

d) Centro de Acolhimento Temporario

e) Lar de Infancia e Juventude

f) Apartamento de Autonomizagao.

No caso das alineas c), d), e) e f), decorrem da aplicacdo de uma medida de promocgao e protecdo decretada pela Comissédo de Protegdo de
Criancas e Jovens (CPCJ) ou pelo Tribunal e integram o Sistema de Promocao de Criangas e Jovens em Perigo previsto na Lei n.° 147/99, de 1
de setembro, na redacéo que Ihe foi dada pela Lei n.° 142/2015, de 8 de setembro.

As Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) séo instituicdes oficiais ndo judiciarias que protegem as criangas e jovens em perigo,
envolvendo os pais ou representante legal, para evitar ou adiar a intervengéo dos Tribunais.

As Comiss@es visam promover os direitos da crianga e prevenir ou por termo a situagdes que possam por em perigo a sua seguranca, salde,
formagéo, educacao ou desenvolvimento integral.

O Tribunal pode ser um Tribunal de Comarca ou de Familia e de Menores. Em todos os Tribunais, o Ministério Publico assume o papel de
defensor dos direitos das criangas e jovens. Ao nivel dos Tribunais de Familia e Menores, os Procuradores do Ministério Publico assumem a
designacgédo de Curador de Menores e ha sempre um Procurador de turno para dar resposta a participacdo duma situacéo de perigo.

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP)

Criancas e jovens em situagao de risco e suas familias

Resposta desenvolvida através de um servigo de apoio especializado as familias com criangas e jovens, vocacionado para a prevengao e
reparacao de situagfes de risco psicossocial mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das familias.

Objetivos:

« Prevenir situac@es de risco e de perigo através da promocao do exercicio de uma parentalidade positiva

*Avaliar as dindmicas de risco e protecéo das familias e as possibilidades de mudanca

*Desenvolver competéncias parentais, pessoais e sociais que permitam a melhoria do desempenho da funcao parental
«Capacitar as familias promovendo e reforgando dinadmicas relacionais de qualidade e rotinas quotidianas

*Potenciar a melhoria das interagdes familiares

*Atenuar a influéncia de fatores de risco nas familias, prevenindo situagfes de separagéo das criangas e jovens do seu meio natural de vida
*Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e individual

eFavorecer a reintegracao da crianca ou do jovem em meio familiar

*Reforcar a qualidade das rela¢des da familia com a comunidade, bem como identificar recursos e respetivas formas de acesso.
O cidadao pode dirigir-se diretamente aos servicos locais da Seguranca Social ou as instituicdes que desenvolvem a resposta.

Equipa de Rua de Apoio a Criancas e Jovens

Criancas e jovens em rutura familiar e social e em risco, que néo estejam a receber qualquer apoio institucional, assim como as suas
familias



Resposta desenvolvida através de um servico, destinada ao apoio a criangas e jovens em situagao de perigo, desinseridas a nivel sociofamiliar e
gue subsistem pela via de comportamentos desviantes.

Objetivos:

* Promover a reintegracdo na familia, escola e comunidade

*Recuperar as criangas e jovens de rua incentivando a construcéo de um projeto de vida saudavel

*Fazer prevencdo primaria da toxicodependéncia e de comportamentos desviantes e eventual encaminhamento para estruturas de rede
existentes para promover a insergdo social

*Despistar situacdes de risco ao nivel do jovem consumidor e sensibilizar para a mudanca de comportamentos e para o abandono do consumo
de droga

*Fazer a prevencéo do contagio pelas doencas sexualmente transmissiveis e satisfazer necessidades basicas de alimentagéo, higiene, salide e
vestuario

*Promover o contacto e a ligagdo com as familias e o envolvimento da comunidade, tendo em vista a prevencéo, o apoio e a resolugdo de
problemas.

O cidadéo pode dirigir-se diretamente aos servigos locais da Seguranca Social ou as instituices que desenvolvem a resposta.

Acolhimento Familiar
Criangas e jovens até aos 18 anos em situacdo de perigo, a quem a Comisséo de Protecado de Criancas e Jovens ou o Tribunal tenha
aplicado uma medida de promogéao e protegéo

Objetivos Gerais:

« Afastar o perigo em que a crianga ou jovem se encontra

*Proporcionar as condi¢gdes que permitam proteger e promover a seguranca, saude, formacgéo, educacéo, bem-estar e desenvolvimento integral
da crianga ou jovem

*Garantir a recuperacéo fisica e psicoldgica das criangas e jovens vitimas de qualquer forma de exploracéo ou abuso.

Objetivos Especificos:

Proporcionar a integragéo da crianga ou jovem em meio familiar e a prestac@o de cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a
educacao necesséria ao seu desenvolvimento integral.

Centro de Acolhimento Temporario (CAT)
Criangas e jovens até aos 18 anos em situagdo de perigo, a quem a Comissédo de Protecdo de Criancas e Jovens ou o Tribunal tenha
aplicado uma medida de promocéao e protecao

Objetivos Gerais:

« Afastar o perigo em que a crianga ou jovem se encontra

*Proporcionar as condiges que permitam proteger e promover a seguranca, saude, formagao, educacéo, bem-estar e desenvolvimento integral
da crianga ou jovem

*Garantir a recuperacao fisica e psicoldgica das criancas e jovens vitimas de qualquer forma de exploracédo ou abuso.

Objetivos Especificos:

« Assegurar alojamento temporario

Satisfazer as necessidades bésicas

*Proporcionar o apoio social e educativo adequado a idade e caracteristicas de cada crianca ou jovem

*Elaborar o diagnéstico de cada crianca e jovem e definir os respetivos projetos de promogéo e protecdo, com vista a sua insercao familiar e
social ou a outro encaminhamento que melhor se adeque a sua situacéao

eIntervir junto da familia em articulagdo com as entidades e as instituicGes que promovem os direitos das criancas e jovens.

Lar de Infancia e Juventude (LIJ)
Criangas e jovens até aos 18 anos em situacdo de perigo, a quem a Comisséo de Protecado de Criancas e Jovens ou o Tribunal tenha
aplicado uma medida de promogéao e protegéo

Objetivos Gerais:

« Afastar o perigo em que a crianga ou jovem se encontra

*Proporcionar as condigdes que permitam proteger e promover a seguranca, saude, formagéo, educacéo, bem-estar e desenvolvimento integral
da crianga ou jovem

*Garantir a recuperacéo fisica e psicoldgica das criangas e jovens vitimas de qualquer forma de exploracéo ou abuso.

Objetivos Especificos:

* Assegurar alojamento

*Satisfazer as necessidades béasicas das criancas e jovens e promover o seu desenvolvimento global, em condi¢Bes tdo aproximadas quanto
possivel as de uma estrutura familiar

*Assegurar 0s meios necessarios ao seu desenvolvimento pessoal e a formacéo escolar e profissional, em cooperagdo com a familia, a escola,
as estruturas de formacao profissional e a comunidade



*Promover, sempre que possivel, a sua integracdo na familia e na comunidade, em articulacdo com as entidades competentes de e as
Comissodes de Protecédo de Criancas e Jovens, tendo em vista a autonomizagao.

Apartamento de Autonomizagao
Jovens com idades compreendidas entre os 15 e os 21 anos em fase de transi¢cdo para a vida adulta e cuja medida de promogéao e
protecdo assim o determine

Os apartamentos de autonomizagéo sédo espac¢os habitacionais inseridos na comunidade para jovens que demonstrem responsabilidade,
competéncias e potencialidades para mobilizar os recursos necessarios que os habilitem a adquirir progressivamente autonomia de vida.

Objetivos:

* Acompanhar o jovem no processo de autonomia, minimizando o risco de excluséo social

*Prestar apoio psicolégico, social, material e informagao relativa a entrada no mercado de trabalho

*Ajudar os jovens a desenvolver as suas competéncias pessoais, sociais, escolares e profissionais através de programas de formacéao
especificos.
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