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PREPARACAO PARA A DINAMICA

Conhece

a
empresa

Preparacao! Preparacao!!!
Histéria da empresa Conhece o teu CV.
Valores Corporativos Conhece as tuas areas
Industria fortes e areas de
LocalizagOes desenvolvimento.
Produtos/Servigos Sé claro na tua
Clientes experiéncia.

Concorréncia Prepara exemplos.
Explica porque és o
candidato ideal

“NUNCA TERAS UMA SEGUNDA
OPORTUNIDADE PARA UMA

DICAS:
Chega atempadamente!
Assegura um vestuario adequado.

Estabelece contacto visual com a pessoa
que te receber.

Mostra confianca.
Da um aperto de mao firme.
Sorri!




Processos de Selecc¢ao...

Algumas das ferramentas de avaliagao mais
utilizadas sao:

Entrevistas presenciais.

Testes online raciocinio légico, verbal e

numeérico.

Entrevistas telefénicas / video

Apresentagdes: pode ser feito um pequeno brief e ser solicitada
uma apresentagao para mostrares durante o processo, numa
entrevista ou dindmica de grupo.

Dinamicas de grupo: conjunto de avalia¢cGes pela qual terdo que
passar ao mesmo tempo um determinado nimero de candidatos
convidados.

Questoes da Entrevista

As entrevistas sao parte integrante de qualquer processo de selecdo. Antes de uma entrevista
clarifica qual a estrutura que esta irda assumir. Exemplos de questodes:

uestoes sobre ti mesmo

Exemplos de questdes baseadas em Com



o METODO STARR

O método STARR é uma excelente forma de te ajudar a estruturar as tuas respostas a
guestoes baseadas em competéncias...

TAREFA

Que tareia
identificaste como

necessdria levar a
cabo?

RESULTADOS REFLEXAQ

Qual foi o O que
resultado final aprendeste com
datva agdo? esta sitvagdo?

QUESTOES PARA O ENTREVISTADOR

Quais os principais
objetivos a atingir
nesta fungcdo?

Oferecem
oportunidades de
formagao continua?

Como descreve
um dia / uma
semana tipicos
nesta fungao?

Que oportunidades
de progressao
existem nesta
empresa?

Do que gosta
mais ao
trabalhar aqui?



LIDAR cOoMm 0s Nervos...

PTe%rSg n%— N&o fiques
Almoco obcecado
Planeia a Conhece
tua as tuas
viagem forcas

GERIR AS
Expectativas

As entrevistas sao uma arte e a pratica conduz a perfeicao!
N3ao vais receber uma proposta de trabalho para todas as
vagas em que fores entrevistado!

Toma em consideragao o feedback que recebes na
entrevista.

Ser chamado para entrevista é so por si motivo de orgulho!

BOA SORTE!
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