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1. Terei excesso de Peso?

Célculo do IMC ( Indice de Massa Corporal)

IMC= _"¢€s0 : Peso em kg
Altura Altura em m

Faca os calculos com os seus dados e
analise a sua situacao observando a tabela e o
grafico resultante da simulacao.

Estude o seu caso para ter peso recomendavel,
ou seja qual o intervalo de valores (kg) que pode ter.

Fezp recomendavel:

Mulheres: IMC entre 18,

Homens: IMC entre 20 e

Feso Insuficiente:

Mulheres: IMC inferior a 1

Homens: IMC inferior a

Fre-obesidade:

Cbesidade:

IMC superior a 30

http://www.deco.proteste.pt/nutricao-e-dietas/terei-excesso-de-peso-s352601.htm
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Sexo?

Idade?

Altura?

Peco?

Crianga:

0 seu IMC & de: 26,1

Conselho: tem peso a mais para a sua altura,
atingindo o patamar da chamada pré-obesidade.
0 excesso de peso pode aumentar o risco de
contrair certas doencas, como as doencas
cardiovasculares e diabetes. E aconselhdvel
perder alguns guilos, sobretudo se apresenta
outros factores de risco (colesterol elevado,
tabagismo, hipertensdo, etc.). Uma alimentacido
mais cuidada, reduzindo as gorduras, & alguma
actividade fisica regular podem ajudar a
normalizar o peso. Para conselhos sobre dietas e
urna alimentacdo mais equilibrada, consulte um
médico ou um nutricionista.

Obesidade
Excesso de peso moderado = Pré-obesidade
Peso satisfatdrio = Peso recomendavel

Peso insuficiente
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Calculo da Taxa de Alcool no Sangue

Dados pessoais
Sexo

Peso
Bebidas e niimero de unidades consumidas

Bebidas destiladas @
calice (50 ml)

shot (25 ml)

cocktail (50 ml)

Bebida generosas 9
calice (30 ml)

wvermute (100 ml)
Outras

copo de vinho (100 ml)
copo de cervela (200 ml)

) Masculing
@ Feminino

kg

Resultados: Taxa de alcoolemia

Ao Encontro com a Matematica
Aurélia Freire

fora das refeicies: 0,54 g/l
dentro das refeictes: 0,29 g/l

Efeitos do alcool

+ Entre 0,5 e 0,8 ofl: o tempo de reaccdo aumenta, a coordenacdo de movimentos diminui
& @ pessoa comeca a sentir-se eufarica.

* Entre 0,8 e 1,5 ofl: os reflexos =30 cada vez mais lentos, havendo o risco acrescido de
acidente no trabalho ou durante a condugdo.

+ Entre 1,5 e 3 a/fl: dificuldades em andar e visdo dupla. & conducdo e o trabalho tarnam-
=2 muito perigosos.

+ Entre 3 e 5 g/l: embriagues profunda. A conducdo torna-se impossivel.

* Mais de 5 g/l: coma, que pode levar & morte.
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Quantidade de alcool ingerida

O consumo excessivo de alcool € um dos principais responsaveis pela
ocorréncia de acidentes.

A formula seguinte permite determinar a quantidade de alcool ingerida,
em funcao da quantidade e do teor alcodlico da bebida consumida
(consultar no recipiente).

Cerveja 5%
O 8><C><T Vinho 10% a 14%
]
Q — Vermute 18%
100 .
Licores 15%
Shot 40% a 85%
cocktail 4%

Q é a quantidade de alcool, em gramas.
C é a capacidade do copo ou da garrafa, em ml
T é ao teor alcodlico da bebida, em percentagem de volume.

http://www.gave.min-edu.pt/np3content/?newsld=109&fileName=consumos excessivos.pdf
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TAXA DE ALCOOL NO SANGUE

A taxa de alcool no sangue (TAS) depende:

da quantidade que se bebe,

da constituicao de quem bebe (peso),

do momento em que bebe (em jejum ou as refeicdes) e até
como se bebe (rapidamente ou com grandes intervalos).

A férmula que se segue permite calcular a taxa de alcool no sangue (TAS), em
gramas por litro (g/l):

TAS = <

P xk

Q é a quantidade de alcool ingerido, em gramas;
P é o peso corporal (massa corporal), em quilogramas;
k € uma constante igual a 1,1 se o consumo for a refeicao,
igual a 0,7 se o consumo for fora da refeicao.
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1-Habitacao 2-Créditos/rendas 3-Outros

Condominio

Electricidade

Agua

Gas

Telefone fixo efou Internet
Televisdo por cabo/satélite

Limpeza/engomadaria

[ votar |
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1-Habitacdo 2-Créditos/rendas 3-Outros

1-Habitagao 2-Créditos/rendas

Mens=alidade de jardins-de-infancia e/ou outros
ectabelecimentos de ensino

Pensdes de alimentosz

Transportes (bilhetes, passes, combustivel, portagens)
Telemadvel

Alimentacdo

Yestuario

Outros ﬂ
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Imposto municipal sobre imadwveis (IMI)
Taxas municipais 6

Sequro multirriscos-habitacdo
Seguro(s) de vida

Segurol(s) de saldde

Segurols) automaovel

Imposto Unico de circulagdo (IUC)
Revizdes & manutengdo do automowvel

Estabelecimentos de ensino (inscrigdo € propinas)

Despesas de salde 7]

Outros
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Resultado

Rendimento mensal corrigido [ € 1.750,00
Despesa mensal corrigida & £ 1.301,67
Taxa de esforgo no crédito 16 %

Taxa de encargos globais 74 %

Conselho

& zua taxa de esforgo ndo supera 35% do rendimento mensal disponivel, percentagem
maxima recomendavel. Em principio, ndo corre risco de sobreendividamento.

A= suas despesas ndo ultrapassam o rendimento mensal disponivel. Mas a subida das taxas
de juro ou outros imprevistos podem desequilibrar o orgamento mensal.

Informacdo actualizada em: 29-10-2008

[ Voktr |
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Razdo do desemprego

Situagdo Ezcolha uma opgdo

Ezcolha uma opgdo

Crespedimento colectivo

Extingdo do posto de trabalho

Inadaptacdo ao posto de trabalho
Rescizdo com justa causa pelo trabalhador
Rescisdo sem justa causa pelo trabalhador
Drespedimento com justa causa

Ceszagdo do contrato por acordo

Termo do contrato

Prazo de Garantia

Descontou, pelo menos, 450 dias nos ditimos 24 meses? @ sim @ N3

[ Anterior |

Subsidio de desemprego

Idade a data do desemprego
M.? de meses com descontos 'ﬂ
Rendimento pessoal no perindo de referéncia 'ﬂ

Anos com descontos nos dltimos 20 9

Ao Encontro com a Matematica
Aurélia Freire




Resumo
Situagdo: Extingdo do posto de trabalho

Descontou, pelo menos, 450 dias nos dltimos 24 meses? Sim
Idade 3 data do desempregao: 50

M.? de meses com descontos: 280

Rendimento pessoal no pericdo de referéncia: € 14000,00
Anos com descontos nos Ultimos 20: 20

Resultado da Simulacdo
Recebe subsidic de desemprego: € 758,33 por més, durante 1140 dias.

Malguns casos, mesmo apurando um subsidio de € 419,22, o valor a receber podera ser inferior, pois ndo pode ultrapaszar 75%
da remuneracdo liguida de referéncia. Esta calcula-se descontando @ remuneracdo bruta a taxa social (11%:) e a taxa de IRS, que
tem em conta o rendimento do trabalhador no periodo de referéncia (valor no Resumo, em cima), a dimensdo do agregado
familiar e o nimero de titulares: [remuneracac de referéncia bruta - (11% + taxa de IRS)] x 75%.
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Extingdo de posto de trabalho.
Despedimento colectivo.

Despedimento por inadaptacdo.
Despedimento ilicito.

Rescizdo com justa causa pelo trabalhador.

Retribuicdo mensal 3 data da ceszagdo

Antiguidade (anos)

Dados da simulacdo
Dados introduzidos

- - Extingdo de
Causa da cessagdo posto de trabalho

Resumo dos resultados

Resultados da simulacao

Indemnizacdo aproximada a receber:
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Seguro Automovel
Simuladores de "Seguro Automovel”

& BES: Simulador de Seguro Automdvel

& Fidelidade Mundial: Simulador Seguro Automdvel

& GE Money: Simulador de Seguro Automdvel

& Seguros Continente: Simulador Seguro Automdwvel

& Seguros Continente: Simulador Seguro Mota

& Logo: Simulador Seguro Mota

& Império Bonanga: Simulador Sequro Automdvel

& Liberty Seguros: Simulador Seguro Automdvel

& Mapfre: Simulador Seguro Automdvel

& OK!TeleSeguros: Simulador Seguro Automdvel

& N Seguros: Simulador Sequro Automdveal

& Seguro Directo: Simulador Seguro Automdvel

& Tranquilidade: Simulador Seguro Automdvel

& Tranquilidade: Simulador Seguro IMota

& Tranquilidade: Simulador Seguro Classicos

Seguro de Vida
Simuladores de "Seguro de Vida™

& BES: Simulador de Sequro de Vida

& Fidelidade Mundial: Simulador Seguro de Vida

& Global Seguros: Simulador Vida Crédito 1 Cabeca

& Global Seguros: Simulador Vida Crédito 2 Cabecas

& Mapfre: Simulador Proteccdo Vida

& Mapfre: Simulador Prestigio Vida

& Mapfre: Simulador PRM Estrela

& Mapfre: Simulador Mapfre Crianca Futura

& Tranquilidade: Simulador Sequro de Vida

Seguro Saude
Simuladores de "Seguro Saade”

& Alico: Simulador de Seguro de Apoio Hospitalar

& Tranquilidade: Simulador Seguro de Sadde

& Victoria: Simulador Seguro de Sadde

& Sadde Prime: Simulador Seguro de Saude

& Medis: Simulador Seguro de Sadde
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Creédito Pessoal
Simuladores de "Créedito Pessoal”

& Banif Simulador de Credito Pessoal

& Banco Best Simulador de Crédito Pessoal
& BES: Simulador de Crédito Individual

& BPIl: Simulador de Credito Pessoal

& Millennium bep: Simulador de Credito Pessoal

Crédito Habitacao
Simuladores de "Crédito Habitagio™

& Caixa Geral de Depositos: Simulador de Crédito Habitagdo

& Banif Simulador de Crédito Habitacdo

& Banco Best Simulador de Credito Habitacdo
& BES: Simulador de Credito Habitagdo

& BPI: Simulador de Crédito Habitacdo

& Crédito Agricola: Simulador de Crédito Habitacdo

& Millennium bcp: Simulador de Crédito Habitacdo

Crédito Automovel
Simuladores de "Credito Automovel”

& BES: Simulador de Solugdes Auto

& Millennium bep: Simulador de Crediauto

& Montepio: Simulador da Solugdo Auto

Ao Encontro com a Matematica

Aurélia Freire


http://www.portal-financeiro.com/simulador-credito.html
http://www.portal-financeiro.com/simulador-credito.html
http://www.portal-financeiro.com/simulador-credito.html
http://www.portal-financeiro.com/simulador-credito.html
http://www.portal-financeiro.com/simulador-credito.html

Consumo Agua

Ne maquinas de roupa 2 por semana
———————— 754.685 litros por més
Consumo magquina roupa 58.5 litros
N® magquinas de loica 1 por semana
——————— 99.97 litros por mes
Consumo magquina loica 22.25 litros
Ne lavagens de loica manual 2 por dia
6600.00 litros por més
Forma de lavar |Curr1 Agua a correr (sem redutor de caudal) |_|
MNC outras utilizacdas 1 por dia
10 minutos 2600.00 litros por més

Tempo medio de utilizacdo

Tem redutores de caudal [(Selecione se tem redutor)

Total lavatdric 10200.00 litros por méas
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/ConsumoAgua/consumoAgua.php

Me lavagem dentes & por dia

Tem redutores de caudal (seleccione se tem redutor) 90.00 litros por més

Usa o copo de dgua (Selecione se usa o copo de agua)

Me lavagem maos 15 por dia

2925.00 litros por més

Tem redutores de caudal [Selecione se tem redutor)

Nt barba

7 por semana

105.25 litros por més

Como faz a barba | Enche o lavatdrio

Total lavatdrio 2120.35 litros por més

MC duches 9 por semana

1204.19 litros por més

Tem redutores de caudal (Selecione se tem redutor)

0 por semana

N descargas normais 9 por dia

1620.00 litros por més

Mt descargas curtas 0 por dia

Resultados

Total cozinha 11054.62 litros por méas

Total casa-de-banho &5044.54 litros por mes

Total exterior 0.00 litros por mes

Co total 17099.17 litros mes g
i por Ao Encontro com a Matematica

|| Aurélia Freire



PT| EN aedp | eficiéncia energética

a minha casa

A Oferta

Tarifa Regulada
+Prego Livre
+Gas
+Certificagfes Energéticas

Apoio ao Cliente

+Bem-vindo & edp
+0s meus Servigos
+edpOnline

+Interrupgdes de Energia

+Quero saber mais sobre

+Perguntas Frequentes

+Dicas de Seguranga

Provedor do Cliente

Lojas e Agentes

Poupar Energia

9. Consumo de eletricidade

sustentabilidade | a nossa energia fornecedores

a minha omeu
casa negocio

Poupar Energia

Simulador
de poténcia
e consumo

Escalha o poté&ncia
e o tarifario mais
@condmicos

Simulador de standby
GQuanta pode poupar por

ano sa néo daixar os I
s2us equipamantos em
standby.

10 passos
para mudar A
o seu mundo .

media sites edp ... i | > pesquisa

e*resqs investidores

Saber como poupar energia tornard o nosso mundo mais sustentavel Mas, ao poupar energia, estamos também a re
o custo da nossa fatura

Sio os pequenos gestos do seu dia a dia que fardo a diferenca e o ajudardo a poupar energia. Ficara surpreendido ¢
pequenas alteracdes na sua rofina paderdio ajudar o equilibrio do planeta Terra enquanto reduz a sua fatura energéti

Para o ajudar a olhar para os habites do quotidiano, trazemos-lhe algumas ferramentas que véo ilustrar e quantificar
& facil poupar energia.

Perfil de eficiéncia

energético =
Saiba como poupar
enargia 2 raduzir a e

fatura..

Compare o seu consumo

Saiba se estd a gastar

mais que a média nacienal. I

Os seus equipamentos
sdo eficientes? —
Saiba quante podia
poupar por ano

Faca um estudo com os
simuladores do seu consumo
de eletricidade e como poupar.

http://www.edp.pt/pt/particulares/pouparenergia/Pages/pouparenergia.asxp



http://www.edp.pt/pt/particulares/pouparenergia/Pages/pouparenergia.asxp

Substituicao de Iluminacao

Tempo de Lampada Electricidade € Emissoes

Ismpadas "“mté"“i" utilizacioe Tempo por equivalente poupada poupados evitadas (kg
(LI/LH)* (horas) (w) (kwhfano) por ano CO2/ano)
1 125 [ 5 dia = 5 35.5 4.92 17.16

1 30 |w 5 ' dia [ ] 7 41.98 5.66 19.73

i 140 [« 5 | dia =] 8 58.4 7.88 27.45

1 SO | 5 dia = 11 71.18 9.6 33.45

1 160 || 5 dia = 11 89.43 12.07 42.03

i 75 |= 5 | dia [ ] 15 109.5 14.77 51.47
TOTAL S7 406.98 S54.91 191.28

* LI/LH - LAmpadas Incandescentes/Lampadas de Halogeneo
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/lightReplacement.php

::SIMULACOES y SIMULACOES }

11. Anu!agﬁn de Standby e Off-mode

Poténcia T‘::""" Poténcia Tempo Electricidade € E"“E"'E_I 7 Quercus
Standby Off-mode Off-mode Tempo por: poupada poupados
(w)  Standby o, (horas) (Whfamo) poranc 009
(horas) CO2fano)
TV 6.5 18 z 0 42.71 6.37  14.52
Video 8 22.7 5.4 0 dia 56.28 10.81 22.54
DVD 5.6 22.3 2.8 o 1.5 0.24 0.51
Aparelhagem 8.2 23 5 0 62.84  11.23  23.41
Radio 2.5 23.7 2.5 0 dia 21.63 3.53 7.35
Computador 8.8 19.2 6.5 0 61.67 10.06 20.97
Impresora & 20 4.3 0 43.8 7.14  14.89
Colunas de
oo 3.7 24 2.9 o 32.41 5.29 11.02
Scanner 10 24 2.6 0 dia 87.6 14.29 29.78
Disco externo 1.3 23 1.3 0 0.36 0.06 0.12
aregsaer [dia  [+]
oo 0 0 3 23 dia [ 25.19 4.11 8.56
TOTAL 451.98 7372  153.68

e Voltar E Reseat
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/cancellationStandByOffPower.php

12. Cnmparagﬁn de equipamentns de frio

Equipamento & 2835 274 28.45 1332.95
Equipamento B 211.7 274 28.36 959.5
BOG
8 645 o
5
’E 4583 —
IS
5 322 4
4 :
161 = Equipamento A
§ = BEquipamento B
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/coolingComparison.php
http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/coolingComparison.php
http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/coolingComparison.php

Compara gﬁn de méquinas

Consuno Nomero de Custo de Emissd [l
(kwWh [ ciclo de utilizacdes por Preco (€) utilizacSo CO2/ano)
lavagem) Saemana (€ fana)
Maguina & i1.19 =2 244 25.05 87.25
Maguina B 1.02 = 454 21.47F F4.79

| calcular |

TE2 -
g 610 -
)
B, 457
i
= 305 o
W

G = Magquina &
§ = Maquina B

|:| 1
o 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10
Anos
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/machineryComparison.php

Emissoes de CO2 nas desfnc:agﬁes pend’ufares

Tipo de combustivel |GE|5DI|'nE| |_|

Distdncia percorrida S5 km

Consuma do waiculo 7 1100 km

Autocarro 5 kem 410,00 g2

Metro Lisboa Metro Porto S lerm 275.00 gCO2

Comboic CP S kem 105.00 gCOZ
S Lkem S54.50 gCOZ

Comboio Fergatus

| calcular |
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/SimuladorEmissoesCO2/simuladorEmissoesCO2.php

