
Os Simuladores  

e 

a Matemática 

  

Ao Encontro com a Matemática                                     
Aurélia Freire 



http://www.deco.proteste.pt/nutricao-e-dietas/terei-excesso-de-peso-s352601.htm 
 

1. Terei excesso de Peso? 

Cálculo do IMC ( Índice de Massa Corporal) 

IMC=  
2

Peso

Altura
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Faça os cálculos com os seus dados e  
analise a sua situação observando a tabela e o 
gráfico resultante da simulação. 

Estude o seu caso para ter peso recomendável,  
ou seja qual o intervalo de valores (kg) que pode ter. 

Peso em kg 
Altura em m 
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Analise o gráfico. 
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http://www.deco.proteste.pt/prevencao/alc
ool-convivio-sem-excessos-
s601091/dos/601131.htm 

2. Será que bebi demais? 
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Estude algumas hipóteses  
usando  o simulador e a 
informação  nos dois slides 
seguinte.  
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O consumo excessivo de álcool é um dos principais responsáveis pela 
ocorrência de acidentes. 
A fórmula seguinte permite determinar a quantidade de álcool ingerida, 
em função da quantidade e do teor alcoólico da bebida consumida 
(consultar no recipiente). 
  
  
                 
  
 
 
 
 
 
 Q é a quantidade de álcool, em gramas. 
 C é a capacidade do copo ou da garrafa, em ml 
 T é ao teor alcoólico da bebida, em percentagem de volume. 
 

0,8

100

C T
Q

 


Bebida  Teor  alcoólico 

Cerveja  5 % 

Vinho  10% a 14% 

Vermute  18% 

Licores 15% 

Shot  40% a 85% 

cocktail 4% 

Quantidade de álcool ingerida 
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A taxa de álcool no sangue (TAS) depende: 
da quantidade que se bebe,  
da constituição de quem bebe (peso), 
do momento em que bebe (em jejum ou às refeições) e até  
como se bebe (rapidamente ou com grandes intervalos). 
 
A fórmula que se segue permite calcular a taxa de álcool no sangue (TAS), em 
gramas por litro (g/l): 
  
                                                
 
 
 Q é a quantidade de álcool ingerido, em gramas; 
 P é o peso corporal (massa corporal), em quilogramas; 
 k é uma constante igual a 1,1 se o consumo for à refeição, 
                                   igual a 0,7 se o consumo for fora da refeição. 
  
  
 

TAXA DE ÁLCOOL NO SANGUE 
  
 

Q
TAS

P k



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3. Como gerir o orçamento familiar 
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Não esqueça as despesas anuais 
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Faça o seu orçamento anual e apresente-o  no excel em tabela e gráfico . 



4. Subsidio de desemprego: quanto recebe? 
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 Subsidio de desemprego: quanto recebe? 

Analise o resultado da simulação e tente chegar ao valor do subsídio. 
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5. Despedimento: a que indemnizações tenho direito? 
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Leia a ficha técnica e tente chegar ao resultado.  
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6. Simuladores de seguros 

Faça um 
estudo 
de 
seguros e 
compare 
com os 
seus. 

http://www.portaldeseguros.net/simuladores.html
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7. Simuladores de crédito 

Se vai fazer um crédito, utilize os 
simuladores, tome a melhor decisão. 
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/ConsumoAgua/consumoAgua.php 
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8. Consumo de água 

Faça uma simulação dos seus gastos  e tome consciência onde pode poupar água. 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/ConsumoAgua/consumoAgua.php


Ao Encontro com a Matemática                                     
Aurélia Freire 

Compare os resultados com o consumo real que 
está na sua fatura da água. 



Ao Encontro com a Matemática                                     
Aurélia Freire 

 
 
 

9. Consumo de eletricidade   

Faça um estudo com os 
simuladores do seu consumo 
de eletricidade e como poupar. 

http://www.edp.pt/pt/particulares/pouparenergia/Pages/pouparenergia.asxp 
 

http://www.edp.pt/pt/particulares/pouparenergia/Pages/pouparenergia.asxp
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10.  Substituição de Lâmpadas 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/lightReplacement.php#placeToGo 

 

Analise a tabela  faça um estudo  do seu caso e tire conclusões. 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/lightReplacement.php
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/cancellationStandByOffPower.php#placeToGo 

 

11.  

Analise a tabela e tire conclusões. 

11. 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/cancellationStandByOffPower.php
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/coolingComparison.php 

 

12. 

Para tomar uma boa decisão na compra preço-consumo,  utilize o simulador. 
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http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/machineryComparison.php 

 

13. Comparação de máquinas de lavar roupa 

Para tomar uma boa decisão na compra preço-consumo,  utilize o simulador. 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/simuladorComparacoes/machineryComparison.php
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14. Emissões de dióxido de carbono nos transportes 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/SimuladorEmissoesCO2/simuladorEmissoesCO2.php#placeToGo 
 

Analise a tabela e tire conclusões 
Estude o seu caso na deslocação para o emprego. 

http://www.ecocasa.pt/simuladores/SimuladorEmissoesCO2/simuladorEmissoesCO2.php

