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Ficha de visionamento:
Título: A Conspiração Consumista

Título original: Buy Now! The Shopping Conspiracy

Ano de lançamento:  2024
I
1. Explique a ideia central que o documentário pretende transmitir.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. De que forma os consumidores são levados a comprar mais do que precisam? Refira pelo menos dois exemplos apresentados no documentário.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Que setores ou marcas são mencionados como exemplos de práticas de consumo agressivo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. O documentário apresenta alguma alternativa ao consumo excessivo? Qual?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Quais são, segundo o documentário, as consequências sociais e ambientais do consumismo desenfreado?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. A que emoções o marketing recorre para influenciar os consumidores?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. Identificou alguma situação da sua vida em que foi influenciado/a pelo marketing? Explique.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Que medidas práticas poderia adotar para resistir ao consumo impulsivo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Considera importante educar os consumidores? Porquê?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II

Escreva um pequeno parágrafo de reflexão sobre a seguinte questão:
"O consumo define quem somos?"

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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