
 

 
 

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, I.P.  
DELEGAÇÃO REGIONAL DO CENTRO 

 CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DO PINHAL INTERIOR 

NORTE 

SERVIÇO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE ARGANIL 

 
 

 

 

1 
 
 
 
 

 ASSOCIAÇÕES DE DEFESA DO CONSUMIDOR 
 
- DECO PROTESTE – Associação portuguesa de defesa do consumidor 
- UGC – União Geral de Consumidores 
ACOP – Associação dos Consumidores de Portugal 
APDC – Associação Portuguesa de Direito do Consumo 
 

 ASSOCIAÇÕES AMBIENTALISTAS 
 
QUERCUS- Associação Nacional de Conservação da Natureza 
ABAE – Associação Portuguesa de Bandeira Azul na Europa 
APEA – Associação Portuguesa de Engenharia do Ambiente 
 

 ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS 
 
ANBP – Associação Nacional dos Bombeiros Portugueses 
APSS – Associação Portuguesa de Serviço Social 
AARN – Associação de Artesãos da Região Norte 
 

 ASSOCIAÇÕES DE SOLIDARIEDADE 
 
Acreditar – Associação de pais e amigos de crianças com cancro 
APPT 21 – Associação Portuguesa de Portadores de Trissomia 21 
Associação SOL – Associação de apoio às crianças infetadas com vírus da sida e suas famílias. 
APD – Associação de Portadores de Deficientes 
 

 Voluntariado 
Laço – prevenção, diagnóstico e tratamento do cancro da mama. 
Associação Terra dos sonhos (solidariedade social com fim social) 
AMI – Assistência Médica Internacional. 
AZP – Associação Zoófila Portuguesa 

 

1. No decorrer do trabalho de pesquisa referente às associações supramencionadas,  

responda às seguintes questões: 

a. Explicite o contexto histórico em que surgiram as principais associações da 

sociedade civil, em Portugal. 

b. Enumere as áreas de intervenção dessas associações. 

c. Estabeleça uma ligação entre as áreas de intervenção das associações e a 

construção de uma sociedade mais democrática. 

CP1 – LIBERDADES E RESPONSABILIDADES DEMOCRÁTICAS 

Guião do trabalho prático 

-As Instituições da sociedade civil com impacto na construção da democracia.  
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