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· Tente agir com
 rapidez, m

as se não tiver
p

rep
aração não lhes m

exa. O
s p

rim
eiros

socorros m
al prestados podem

 ocasionar
lesões ou agravar as já existentes.

· S
ó

 num
a situação

 d
e incênd

io
 d

eve
tentar retirar um

a p
esso

a encarcerad
a,

caso contrário não o faça.

· N
ão tire o cap

acete a  um
 m

otociclista
acid

entad
o.

· N
ão lhes d

ê d
e b

eb
er ou com

er.

· Fale com
 elas e reconforte-as.
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S
aiba com

o proceder se presenciar ou for vítim
a

d
e um

 acid
ente rod

oviário.
D

o seu com
portam

ento depende a sua segurança
e a d

e outras p
essoas.

In
d
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u
e

·
O

 lo
cal exacto

 d
o

 acid
ente, e o

 sentid
o

 em
caso d

e via com
 sep

arad
or.

·
N

úm
ero e id

ad
es ap

roxim
ad

as d
as vítim

as.
·

E
stado aparente das vítim

as e se algum
a está

encarcerad
a.

·
S

e há situações d
e p

erigo (incênd
io, d

erram
e

d
e óleo, estrad

a b
loq

uead
a, etc.).

·
N

úm
ero d

e veículos envolvid
os.

·
Tipo de veículos (ex.: ligeiros, pesados, m

oto-
ciclos, de transporte de m

ercadorias perigosas).
·

E
m

 caso
 d
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en

te co
m

 tran
sp

o
rte d

e
m

e
rca

d
o

ria
s p

e
rig

o
sa

s não se ap
roxim

e d
o

lo
cal e tente evitar q

ue o
utro

s o
 façam

. S
e

p
o

ssível id
entifiq

ue o
 no

m
e d

a em
p

resa e o
s

núm
eros inscritos no painel laranja (se existirem

).
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 d
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e
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A
le

rta
r

Ligue 112 ou utilize os p
ostos avisad

ores S
O

S
.

N
unca p

arta d
o p

rincip
io q

ue alguém
 já o fez.

E
stacione em

 segurança antes d
e telefonar.

P
ro

te
g
e
r

·
N

ão fum
e nem

 perm
ita que alguém

faça lum
e. P

ode haver incêndio ou
exp

lo
são

 d
evid

o
 a co

m
b

u
stível

d
erram

ad
o.

·
D

eslig
ue o

 m
o

to
r d

o
s veículo

s
acid

entad
os.

·
Im

obilize os veículos sinistrados com
 o travão

d
e m

ão. S
e p

ossível coloq
ue calços ou p

ed
ras

nas rod
as.

·
C

ubra com
 terra as m

anchas de
com

b
ustível ou óleo d

erram
ad

o.
·

S
e h

o
u

ver in
cên

d
io

 u
se u

m
extintor ou terra p

ara o ap
agar.

S
in

a
liza

r
·

V
ista o colete retrorreflector.

·
C

oloque o triângulo de em
ergência.

·
F

aça, o
u

 p
eça a alg

u
ém

, p
ara

fazer sinal ao
s o

utro
s co

nd
uto

res
p

ara q
ue red

uzam
 a velocid

ad
e ao

aproxim
arem

-se do local do acidente.


