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0 que sao métodos contraceptivos?

= Sao métodos anticoncepcionais que tém por objectivo evitar a gravidez, impedindo que

haja 0 encontro do espermatozdide com o dvulo maduro na trompa uterina.
Como actuam os métodos contraceptivos?
= Existem varios mecanismos de accdo (MA):

A. Impedir a ovulagéo

B. Evitar a penetracdo dos espermatozoides no utero

C. Impedir a fertilizagdo e/ou implantagao

D. Destruir os espermatozoides

E. Conhecer o periodo fértil para nele evitar ter relagdes sexuais
Como é avaliada a eficacia dos métodos contraceptivos?

= Através do “indice de Pearl” (IP) que representa o nimero de gravidezes por cada 100
mulheres apds 12 meses de utilizagdo de determinado método. Quanto mais alto é o IP,

menor € a eficacia do método contraceptivo.
O que é a pilula do dia seguinte?

= E uma contracepgao de emergéncia no caso de acontecer algum acidente ou de haver
uma relagédo sexual desprotegida. Deve ser tomada logo que possivel, uma vez que

quanto mais precoce, maior a eficcial

Tipo Método de contracepgao | MA IP Vantagens Desvantagens
Hormonal | Pilula th" Exige empenho diario
combinada :23,.:““ JA | 0141 (pilula); Spotting;

\ Reducéo da dor Reaccao alérgica
Adesivo menstrual; Menstruagéo (adesiyo); Poss{veis
transdérmico menos abundante; efeitos laterais
- A 0,9 Regularizagéo dos (aumento ligeiro do
ciclos; Melhoria do peso, dores de
Anel vaginal acne; Diminuigéo do cabeca, nauseas e
risco de certas doengas vomitos);
A 0,7 Né&o protege contra
DTS
Hormonal Mini-pilula - Exige empenho diario
progestativa Indicada quando os (mini-pilula);
S A | 0515 estrogénios estao Irregularidades do
“5\«;“" contra-indicados; Longa ciclo menstrual;
Implante . B duragaq (lmp!ante: 3 . Reacgao.allergllca
subcutaneo - anos e injectavel: 12 | (implante e injectavel);
/ A | 0-0,07 | semanas); Pode ser Possiveis efeitos
usada durante a laterais (aumento
Injectavel ' B amamentacao e 0 ligeiro do peso, dores
climatério; Diminuicdo | de cabega, nuseas e
A | 013 do risco de certas vomitos);
doengas N&o protege contra
DTS




Barreira Preservativo Proteqe contra DTS: Reacgéo alérgica;
mecanica masculino Ser% SUDEIVisEo ’ Dano com calor e
5-10 o e humidade; Pode
médica; Melhora
. ~ rasgar durante a
ejaculagdo prematura «
relagao sexual
Preservativo
feminino 10 Actualmente ndo disponivel em Portugal
Diafragma
15 Actualmente nao disponivel em Portugal
Barreira Espermicidas 4 Proteccao ligeira contra Reaccao alérgica;
quimica _ U DTS; Coadjuvante de Deve ser colocado
g . 10-30 outros métodos; Sem antes da relagdo
w zﬁf supervisdo medica; sexual; Eficacia nédo é
Pode aumentar a imediata (10 minutos);
ol lubrificacdo vaginal Alta taxa de falha
Intra-uterina | DIU Menstruagao mais
Longa duragao (5-7 abundag te(a
TR, excepcao do
anos), Diminuigdo da | v\ 2@): Indicado
dor e fluxo menstrual : L
0,1-2 , N para mulheres que ja
(Mirena®); Nao tiveram filhos;
interfere com a relagdo C “
olocacgao por
sexual SRR
profissional; Nao
protege contra DTS
Natural Calendario
T4
Sem custos; Pode ser | Exige registos diarios;
"",','.. usado para evitar ou N&o figvel no caso de
Temperatura @ alcanar uma gravidez, febre ou infecgao;
basal p 990 Permite melhor Pode requerer longos
conhecimento do periodos de
A préprio corpo e ciclo abstinéncia; Alta taxa
MUCQ 9 R menstrual; Sem efeitos | de falha; Nao protege
cervical fisicos contra DTS
Coito Insatisfacdo; Interfere
interrompido ‘ 505 Sem custos; Sem com relacao sexual;
4 efeitos fisicos Né&o protege contra
— DTS
Permanente | Laqueacéo
das trompas YV 0,5-1,8 Eficacia imediata Eficacia ndo imediata
' (laqueacdo); Nao (vasectomia); Risco
Vasectomia E interfere com relagéo operatdrio; Risco de
015 sexual arrependimento; Nao

protege contra DTS







