7. Higiene e saude no Trabalho

Para o trabalho render, tém de se respeitar as regras que a higiene e
seguranga impdem ao ambiente onde ele se realiza. O trabalho deve ser executado
nas melhores condigcbes possiveis, para se conseguir dos trabalhadores o
rendimento maximo com o minimo de desgaste fisico e psiquico.

7.1.Ruido

O ruido constitui uma causa de incémodo para o trabalho e um obstaculo as comunicagdes
verbais e sonoras, podendo provocar fadiga geral e, em casos extremos, trauma auditivo e
alteragdes fisiologicas extra-auditivas.

Relativamente a exposicéo ao ruido, a Diretiva 2003/10/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e saude dos
trabalhadores em caso de exposigéo aos riscos devido a agentes fisicos (ruido), encontra-se
transposta para o direito interno portugués através do Decreto-Lei n° 182/2006, de 6 de
Setembro, onde apresenta alguns conceitos gerais, tais como:

' Exposigdo pessoal diaria ao ruido (Lindice Ex,8n): Nivel sonoro continuo equivalente,
ponderado A, calculado para um periodo normal de trabalho diario de oito horas (To),
que abrange todos os ruidos presentes no local de trabalho, incluindo o ruido
impulsivo, expresso em dB (A), dado pela expressao:
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Em que:

o T, é a duragao diaria da exposi¢do pessoal de um trabalhador ao ruido durante o trabalho;
oT, é a duragéo de referéncia de oito horas (28 800 segundos);

op,(t) é a pressao sonora instantdnea ponderada A, expressa em pascal (Pa), a que esta

exposto um trabalhador;

oPg € a pr330essdo de referéncia pg = 2 x 10 pascal = 20 oPa.

© Exposigdo pessoal diaria efetiva (Lexsn,efect): exposicdo pessoal diaria ao ruido
tendo em conta a atenuagao proporcionada pelos protetores auditivos, expressa em
dB(A), calculada pela expresséo:

k=n
Lexgnesect = 10 1g [(1/8) > T 1001 Lacarkerecd)
k=1

Em que:
oT, é o tempo de exposi¢do ao ruido k;
0Lgeq Tk, efect € 0 nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o
trabalhador equipado com protetores auditivos.

7 Média semanal dos valores diarios da exposi¢do pessoal ao ruido (L ex,sn): média
dos valores de exposigéo diarios, com uma duracdo de referéncia de quarenta horas,
obtida pela expresséo:

m
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Em que:
o( Lgxgn)x representa os valores de Lex, sn para cada um dos m dias de trabalho da
semana considerada.



£ Nivel de pressao sonora de pico (Lcpico): valor maximo da pressdo sonora

instantanea, ponderado C, expresso em dB (C), dado pela expressao:
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Em que:
OPcpico € O Valor maximo de presséo sonoro instantanea a que o trabalhador esta

exposto, ponderado C, expresso em pascal.
£ Nivel sonoro continuo equivalente (L aeq1): ponderado A de um ruido num intervalo

de tempo T, é o nivel sonoro, expresso em dB (A), obtido pela expressao:
2
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Em que:
o T é o tempo de exposicédo de um trabalhador ao ruido no trabalho T = t> — t1;
opa(t) é a pressao sonora instantanea ponderada A, expressa em pascal, a que esta
exposto um trabalhador.

£ Ruido impulsivo: o ruido constituido por um ou mais impulsos de energia sonora,
tendo cada um, uma duragéo inferior a um segundo, e separados por mais de 0,2
segundos;

£ Valores limite de exposigao: o nivel de exposigdo diaria ou semanal ou o nivel da
pressao sonora de pico que ndo deve ser ultrapassado.

Para os efeitos da aplicagao do presente decreto-lei, os valores limite de exposicdo, no que
se refere a exposigao pessoal diaria ou semanal de um trabalhador e ao nivel de pressao sonora
de pico, sao fixados em 87 dB(A).

De forma a aplicar os valores limite de exposi¢éo, na determinagéo da exposicao efetiva do
trabalhador ao ruido é tida em conta a atenuacédo do ruido proporcionada pelos protetores
auditivos. Assim sendo, € necessario o uso de protegéo auricular acima dos 80 dB(A), devendo-
se realizar medigdes frequentes do nivel de ruido existente na atmosfera de trabalho.

As medi¢des podem ser realizadas por uma entidade acreditada ou por um técnico superior
de higiene e seguranga do trabalho com aptidéo profissional valida e formagéo especifica em
matéria de métodos e instrumentos de medi¢&o do ruido no trabalho.

Segundo o decreto mencionado acima, no artigo numero 6, é indicado algumas formas
como devemos proceder na reducao a exposicao de ruido, onde devemos utilizar todos os meios
disponiveis para eliminar a fonte de ruido:

£ Utilizar métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicao;

7 Escolher equipamentos de trabalho adequados, agronomicamente bem concebidos e
que produzam o minimo ruido possivel;

© Aplicar silenciadores e atenuadores sonoros;

© Ter o local e os postos de trabalho organizados;

2 Apresentar a devida formagao e informagao adequada para a utilizagao correta e segura
do equipamento, com o objetivo de reduzir ao minimo a sua exposi¢ao ao ruido;

©  Usar medidas técnicas de redugdo do ruido: barreiras acusticas, encapsulamento e
revestimento com material de absorgao sonora para reducéo do ruido aéreo;

©  Usar medidas de amortecimento e isolamento para reducdo do ruido;

)  Realizar a devida manutencdo atempada do equipamento de trabalho, do local de
trabalho e dos sistemas existentes;

© Os locais de trabalho devem estar devidamente sinalizados de acordo com a legislagao
aplicavel a sinalizagdo de seguranca e saude e ser delimitado o acesso aos mesmos;

©  Limitar a duragao e intensidade da exposicao no local de trabalho;

) Apresentar horarios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso
apropriados;

) Os locais de descanso devem apresentar um nivel de conforto ao ruido.



Em situagbes em que ndo € possivel evitar a exposigédo ao ruido, devemos ter a disposigao
pelo empregador, equipamentos de protecdo individual ao qual obede¢cam a legislagdo em vigor
— protetores auditivos. Devendo ser assegurados pela entidade empregadora, que os mesmos
sdo utilizados pelos trabalhadores sempre que o nivel de exposigéo ao ruido iguale ou ultrapasse
os valores de agao superiores.

Vantagens

2 Leves, pequenos 2 De facil uso e adaptagdo, faceis de colocar e
2 Facilmente usados com outros retirar

equipamentos de protecdo da cabeca, vias 2 Tendéncia para um melhor ajustamento em

respiratorias, olhos e rostos periodos de tempos longos
£ Mais frescos e confortaveis £ Melhor atenuagao de altas frequéncias
£ Melhor atenuacao de baixas frequéncias

Desvantagens
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¥ Podem ser deslocados da colocagéo ideal
pela conversacéo ou mastigacéo

Adaptacéo inicial mais dificil

Necessitam de cuidado especiais de uso e

Quentes

Adaptacéo rigida a cabecga

Dificuldade de uso com outros equipamentos de
limpeza protecdo nomeadamente capacetes e éculos ou

2 Nao podem ser usados quando o canal do viseiras
. A 2 Desconfortaveis quando usados durante longos
ouvido externo esta inflamado

# Tamanho tem de ser individualizado intervalos de tempo
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A exposigao aos ruidos de forma frequente e acima dos limites estabelecidos na lei causam
alguns impactos prejudiciais ao trabalhador e a quem opera frequentemente com o ruido, tais
como:

£ Perda de audigdo: Acontece quando a exposigao ao agente se torna rotineira e acima
dos limites. Assim, causa uma perda auditiva progressiva, que costuma ser percebida
com maior sensibilidade a frequéncias de som muito altas. Com o tempo, pode
desenvolver outros sintomas, tais como:
o zumbidos;
o dificuldades de compreenséo em relagao aos sons;
o perda completa da audi¢ido (surdez definitiva).

£ Problemas neurolégicos e fisicos: Pode gerar problemas neuroldgicos, como dores
de cabega frequentes e insdnias. Ademais, existem alguns sintomas fisicos que podem
surgir e, até mesmo, desenvolver algumas doengas, por exemplo:
o hipertensao arterial;
O Cansago excessivo;
o problemas gastricos;
o doengas cardiacas.



£ Sintomas psicolégicos: Pode dar origem ao surgimento de problemas de salude
mental

o estresse, irritabilidade, depressao ou ansiedade;

£ Dificuldades no trabalho: Os problemas citados acima podem trazer outras
dificuldades no trabalho, especialmente a falta de concentragéo. Isso pode trazer
diversas consequéncias, por exemplo:
o queda na produtividade;
o redugdo na capacidade de aprendizagem;
o aumento dos riscos de acidentes.

7.2.Vibracdes

A resposta do corpo humano as vibragdes externas depende da sua
postura (de pé, sentado ou deitado) e do ponto de aplicagdo das forgas
vibratdrias.

O diploma legal que estabelece as prescrigbes minimas de
seguranga e saude respeitantes a exposi¢cdo dos trabalhadores aos
riscos devidos a agentes fisicos (vibragdes) é o Decreto-Lei n.° 46/2006,
de 24 de fevereiro. A lei refere as responsabilidades do empregador face
a exposicdo a vibragdes no local de trabalho, assim como, os valores
limite de exposicao e de agao.

De seguida, seguem alguns conceitos indicados no Decreto-Lei n°
46/2006:

£ Média semanal de exposi¢ao: a média semanal dos valores de exposigdo diaria,
calculada para um periodo de sete dias consecutivos, com uma duracgdo de referéncia
de quarenta horas;

£ Valor de agado de exposigdo: o valor da exposi¢do pessoal diaria, calculado num
periodo de referéncia de oito horas, expresso em metros por segundo quadrado, que,
uma vez ultrapassado, implica a tomada de medidas preventivas adequadas;

£ Valor limite de exposigao: o valor limite da exposi¢édo pessoal diaria, calculado num
periodo de referéncia de oito horas, expresso em metros por segundo quadrado, que
nao deve ser ultrapassado;

© Vibragdes transmitidas ao corpo inteiro: as vibragdes mecanicas transmitidas ao
corpo inteiro que implicam riscos para a saude e a seguranga dos trabalhadores, em
especial lombalgias e traumatismos da coluna vertebral;

© Vibragoes transmitidas ao sistema mao-braco: as vibragdes mecanicas transmitidas
ao sistema mao-braco que implicam riscos para a saude e a seguranca dos
trabalhadores, em especial perturbacdes vasculares, neurolégicas ou musculares ou
lesbes osteoarticulares

Segundo o artigo n° 3 do mesmo Decreto-Lei, os valores limite de exposigédo a vibragdes
sao:
£ Para as vibragdes transmitidas ao sistema mao-braco: Limite & de 5 m/s?;

£ Para as vibragbes transmitidas ao corpo inteiro: Limite é de 1,15 m/s?.

As vibragbes ocupacionais sdo uma grande preocupag¢do pelos varios perigos que
comportam para o trabalhador e pelas doengas profissionais que estdo associadas. As
consequéncias das vibragdes no corpo humano dependem de 4 fatores:

£ Pontos de aplicagdo no corpo;
£ Frequéncia das oscilagoes;

£ Aceleracdo das oscilagoes;

£ Duracgéo da acgéo.

Algumas das principais fontes de vibragdes séo:
Martelos demolidores, pneumaticos, de perfurar;
Berbequins por percussao;

Serras de corrente;

Lixadoras;

Retroescavadoras carregadora c/rodas;

Trator Agricola;



£ Empilhador;
£ Escavadora;

Seguem de seguida, alguns efeitos da exposigéo a vibragdes:

£ Dores musculares e/ou abdominais;

£ Nauseas e vomitos (baixas frequéncias < 1 Hz)

£ Aumento dos batimentos cardiacos;

£ Perda de equilibrio;

£ Disturbios Vasculares: Sindrome de Raynaud, que prejudica a irrigagdo de sangue nas
maos por conta da obstru¢do de vasos e artérias;

£ Distarbios Neurolégicos: formigueiro ou dorméncia nos dedos e nas maos;

£ Disturbios Musculares: exposi¢do prolongada pode levar a fraqueza muscular, dores
nas maos e bragos e diminui¢cdo da forga muscular;

£ Dor Lombar e Disturbios nas costas, ombros ou pescogo: pode levar a uma
degeneracgédo precoce da coluna vertebral e hérnia de disco.

O empregador deve utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao
minimo os riscos resultantes da exposicao dos trabalhadores a vibragbes mecanicas, de acordo
com os principios gerais de prevengao legalmente estabelecidos. Se o resultado da avaliagéao
dos riscos indicar que os valores de agao de exposigao foram ultrapassados, o empregador deve
aplicar um programa de medidas técnicas e organizacionais que reduzam ao minimo a exposi¢ao
dos trabalhadores, devendo ter em consideragdo os seguintes aspetos:

£ Meétodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicdo a vibragbes
mecanicas;

£ Escolha de equipamentos de trabalho adequados, agronomicamente bem concebidos
e que produzam o minimo de vibragdes possivel;

£ Instalagdo de equipamentos auxiliares que reduzam o risco de lesdes provocadas pelas
vibragcdes, nomeadamente assentos ou punhos que reduzam as vibragdes transmitidas
ao corpo inteiro ou ao sistema mao-bracgo, respetivamente;

£ Programas adequados de manutengdo do equipamento de trabalho, do local de

trabalho e das instalagcbes nestas existentes;

J Concegao, disposi¢ao e organizagao dos locais e postos de trabalho;

7 Informagao e formagao adequada dos trabalhadores para a utilizagéo correta e segura
do equipamento com o objetivo de reduzir ao minimo a sua exposi¢cédo a vibragdes
mecanicas;

) Limitagao da duracdo e da intensidade da exposicao;

) Horarios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso apropriados;

Y Fornecimento aos trabalhadores expostos de vestuario apropriado para a protegao do
frio e da humidade.

7.3. Agentes quimicos

Um agente quimico perigoso € qualquer agente quimico classificado como substancia ou
mistura perigosa de acordo com os critérios estabelecidos na legislagdo aplicavel, sobre
classificagdo, embalagem e rotulagem de substancias e misturas perigosas, esteja ou ndo a
substancia ou mistura classificada nessa legislagdo. Embora possa ndo preencher os critérios
de classificagdo como perigoso, implica a mesma riscos para a seguranga € saude dos
trabalhadores devido as suas propriedades fisico-quimicas ou toxicoldgicas e a forma como é
utilizado ou se apresenta no local de trabalho, incluindo qualquer agente quimico sujeito a um
valor limite de exposigao profissional estabelecido no Decreto-Lei n° 24/2012, de 6 de fevereiro.

Caso um agente quimico seja considerado perigoso, devera ser acompanhado de uma ficha
de dados de seguranca e adequadamente rotulado para que os trabalhadores tenham
conhecimento dos seus efeitos, antes de o manusear.

A classificagédo e rotulagem de produtos quimicos estdo a mudar. Na Unido Europeia, os
pictogramas com o fundo cor de laranja estao a ser substituidos por novos pictogramas de fundo
branco.
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Os contaminantes quimicos sdo todos os agentes quimicos presentes no local de
trabalho, suscetiveis de provocar efeitos adversos (doengas profissionais e acidentes de
trabalho) nos trabalhadores expostos.

Em qualquer atividade onde se utilize ou onde os trabalhadores possam estar expostos a
agentes quimicos perigosos, podera haver risco para a saude. As principais vias de penetracao
no organismo humano sao:

O ar poluido resulta da presenca de substancias estranhas (alteragdes qualitativas) ou da
presencga de substancias em concentragdes superiores as normais (alteragdes quantitativas).

Os agentes quimicos podem existir em suspenséo na atmosfera no estado sdlido (poeiras,
fibras, fumos), liquido (aerossois, neblinas) ou gasoso (gases, vapores).

Considera-se os fatores que determinam uma doenga profissional, os seguintes:
Concentragao dos agentes contaminantes;

Tempo de exposicao;

Caracteristicas pessoais do individuo;

Estado de saude;

Presenca de varios agentes em simultaneo;

Fatores intrinsecos: idade, sexo, cddigo genético

As substancias sdo elementos quimicos e seus compostos, no seu estado natural ou
obtidos por qualquer processo de produgao, contendo qualquer aditivo necessario para preservar
a estabilidade do produto ou qualquer impureza derivada do processo de produgao.



Um contaminante quimico é toda a substancia organica ou inorganica, natural ou sintética,
que durante o fabrico, manuseio, transporte, pode incorporar-se no meio ambiente sob a forma
de poeiras, fumos, gases ou vapores, com efeitos irritantes, corrosivos, asfixiantes ou toxicos em
quantidades suficientes para lesar a satude dos que entram em contacto com eles.

Relativamente as medidas de prevengao e de protecdo dos riscos dos agentes quimicos,
devemos:
Utilizar processos de manutencdo que garantam a prote¢ao da saude;
Reduzir ao minimo o nimero de pessoas afetas expostas ou suscetiveis a estarem
expostas;
Diminuir a durag&o e o grau de exposi¢ao;
Adotar medidas de higiene adequadas;
A entidade empregadora devera dispor de um plano de agdo com medidas adequadas
a aplicar em caso de acidente, incidente ou emergéncia;
Os trabalhadores devem realizar exames periédicos e/ou ocasionais ao longo dos anos
em que prestam os seus servigos a entidade empregadora e se encontram expostos a
agentes quimicos continuamente.

O efeito produzido no organismo como consequéncia da entrada do agente quimico
depende da quantidade absorvida durante um determinado intervalo de tempo e manifesta-se
através de alteragdes na salde, associadas a doencas profissionais, tais como:

© Fabricagéo de lacas, vernizes, tintas; Anorexia
Chumbos e seus © Vidragem e decoragao de produtos . Gastrite
compostos e ligas ceramicos. ¢ Disturbios mentais gerais
) Osteoporose
© Limpeza a seco; i Fibrilagdo Ventricular
Tetracloreto de 2 Enchimento e utilizagdo de ¥ Pneumonite
carbono extintores;

© Dissolugdo de gorduras e borrachas

© Fabrico de anilinas, corantes e
outros produtos quimicos;

© Aplicagéo de tintas em tecidos,
peles, couros e cabelos.

i Diversos efeitos toxicologicos
' Intoxicacdo alimentar

Aminas aromaticas

© Fabrico de colas e adesivos; © Cancer
Benzeno, tolueno e © Fabrico e aplicagao de vernizes, © Leucemia
xileno tintas e esmaltes. 2 Doengas do sistema nervoso
central

Segundo o Decreto-Lei n°24/2012, de 6 de fevereiro, existem limites a que podemos estar
expostos num periodo normal de trabalho (40h semanais), tais como:
£ 0O valor limite de exposigdo profissional obrigatério relativo ao chumbo e aos
seus compostos idnicos: Num periodo de 8 horas de trabalho (média ponderada) =
0,15 mg/m3,
o Mg/m? - concentragéo das particulas
£ O valor limite biolégico obrigatério relativo ao chumbo e aos seus compostos
iénicos: 70 ug Pb/100 ml de sangue;

Os equipamentos de protecao individual complementares que devemos usar sao:
£ Luvas de protecdo quimica;
£ Mascara com filtro para vapores organicos (situagdes em que a contaminagao do ar
seja elevada — recintos fechados);
© Oculos de protegdo (se o processo provocar salpicos).

7.4.Radiagdes
Atualmente, as radia¢cdes ndo ionizantes estdo presentes em muitas das
nossas agdes diarias, como € o caso do uso do telemével.
O que distingue as radiagdes ionizantes das nado ionizantes € a superior
capacidade destrutiva apresentada pelas radiagdes ionizantes:
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As radiag¢des ionizantes interagem com a matéria provocando alteragdes

Raios a Neutrbes Raios X
Raios B Protées Raios g

£ As radiagbes nao ionizantes ndo provocam alteracées da matéria.

Electromagnética Visivel Radiofrequéncia Baixas Freq.

Ultravioleta Infravermelho Microondas Raios Laser

E necessaria uma autorizagdo para trabalhar em zonas com radiagdes, alguns exemplos
destas zonas de trabalho s&o:

1%

irjﬁ

irjﬁ

Exploracédo e desativagdo de instalagbes de combustivel nuclear e de minas de
minério radioativo;

Producéo, importacédo ou exportacdo de produtos médicos e bens de consumo, com
adicado de substancias radioativas;

Utilizagao de aparelhos de raios X.

Os efeltos provocados na saude do trabalhador resultantes da exposicéo as radiagdes sao:

Doencas do sistema nervoso central;

Deficiéncias imunolégicas;

Nauseas, vomitos;

Infegbes, hemorragias, descamacgao da pele;

Alteragdes genéticas;

Esterilidade e infertilidade;

Destruicao de células, tecidos e 6rgéos, gerando inumeras doencgas graves;
Orgdos mais sensiveis: Cristalino, tiroide, mama, pele, genitais e medula éssea.

E obrigatéria a monitorizag&o individual dos trabalhadores expostos as radiagdes, tendo em
atencdo o grau dessa exposi¢cao, mediante a realizacdo de dosimetria individual. Esta medigéo
podera ter periodicidade mensal ou trimestral e devera ser realizada por entidades licenciadas
para o efeito.

O empregador deve implementar um conjunto de medidas preventivas e de boas praticas
para prevenir os efeitos nocivos sobre a seguranga e a saude decorrentes do trabalho realizado
com potenC|aI exposicao a radiagdes, medidas essas mencionadas abaixo:

Projetar as instalagbes para a protecao contra radiagdes;

Ter em conta os procedimentos e regras para a seguranga na utilizagao de fontes de
radiagao (FR);

Planos de emergéncia radioldgica;

Classificag@o e delimitagdo das zonas de protegao: Interdita, Controlada, Vigiada e
Livre;

Sinalizagédo de seguranga indicativa do tipo de area e natureza das FR;

Restricdo do acesso a zonas interditas e controladas;

Barreiras de protecao entre os trabalhadores e a FR,;

Aumento da distancia de seguranga entre os trabalhadores e as FR;

Calibragéo periodica dos instrumentos de medigéo;

Promover a avaliagao periddica dos riscos profissionais;

Dosimetria individual dos trabalhadores expostos as radiagdes ionizantes;

Reduzir o numero de trabalhadores expostos, a duragdo e o grau da exposicéo:
rotatividade e reducdo do tempo de execucao de tarefas.

Os equipamentos de protecao individual a serem usados sao:

irjﬁ

Protegdo das partes do corpo mais expostas em cada caso (olhos, maos, etc.).

Uma atuacao preventiva:

irjﬁ
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Promove a seguranga e a saude no trabalho;
Reduz o absentismo e a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais;
Contribui para o aumento da produtividade!



