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Conceitos Basicos de SST

e Todos os anos, morrem 5 720 pessoas na Uniao Europeia em
consequéncia de acidentes de trabalho, segundo dados do
EUROSTAT;

e A Organizagao Internacional do Trabalho, OIT, estima que mais
159 5oo trabalhadores morram todos os anos na UE de doengas
profissionais;

e Tendo em conta estes dados, estima-se que a cada trés minutos
e meio morra uma pessoa na UE por causas relacionadas com o
trabalho.




Conceitos Basicos de SST

A saude e a seguranca no trabalho consiste numa disciplina de
ambito alargado, que envolve muitas areas de especializacao.
Num sentido mais abrangente, devera ter os sequintes objetivos:

« A promogao e a manutenc¢ao dos mais elevados niveis de bem-

estar fisico, mental e social dos trabalhadores de todos os
sectores de atividade.;

A prevencao para os trabalhadores de efeitos adversos para a
saude decorrentes das suas condigoes de trabalho;




Conceitos Basicos de SST

A saude e a segurancga no trabalho consistem numa disciplina de
ambito alargado, que envolve muitas areas de especializacao.
Num sentido mais abrangente, devera ter os sequintes objetivos:

» A protecao dos trabalhadores no seu emprego perante os riscos
resultantes de condigoes prejudiciais a saude;

» A colocacao e a manutencao de trabalhadores num ambiente de
trabalho ajustado as suas necessidades fisicas e mentais;

» A adaptac¢ao do trabalho ao homem.




Perigo/ Risco

- Perigo = propriedade intrinseca de uma instalagao, atividade,
equipamento, um agente ou outro material com potencial para
provocar dano;

 Risco = a probabilidade de concretizacao do dano em funcao
das condi¢Oes de utilizagao, exposi¢cao ou interacao do material
de trabalho que apresente perigo;




Avaliacao de Riscos

Avaliacao de Riscos

Processo de avaliacao de riscos para a seguranca e
saude dos trabalhadores decorrentes de perigos no

local de trabalho.

= aquilo que é suscetivel de causar lesdes ou danos;

= apossibilidade de os perigos serem eliminados;

= as medidas de prevencao ou protecao que existem, ou
deveriam existir, para controlar os riscos.







Prevencao

Prevencao = conjunto de politicas e programas, disposicoes e
medidas tomadas nas fases de licenciamento e de exploracao da
atividade da empresa, estabelecimento ou servico que visem
eliminar, ou diminuir, os riscos profissionais a que estao
potencialmente expostos os trabalhadores.




Acidente de Trabalho

E entendido por Acidente de Trabalho aquele que se verifique no
local e no tempo de trabalho e produza direta ou
indiretamente lesao corporal, perturbacao funcional ou doenca
de que resulte reducao na capacidade de trabalho ou de ganho

OU a morte.




Acidente de Trabalho

Considera-se tambem acidente de trabalho o ocorrido:

* No trajeto de ida para o local de trabalho ou de regresso deste;

e Na execucao de servicos espontaneamente prestados e de que possa
resultar proveito economico para o empregador;

e No local de trabalho e fora deste, quando no exercicio do direito de reuniao

ou de atividade de representante dos trabalhadores, nos termos previstos no
Codigo do Trabalho;

e No local de trabalho, quando em frequéncia de curso de formacao
profissional ou, fora do local de trabalho, quando exista autorizagao expressa
do empregador para tal frequéncia;
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Acidente de Trabalho

Considera-se tambem acidente de trabalho o ocorrido:

e No local de pagamento da retribuicdo, enquanto o trabalhador ai
permanecer para tal efeito;

e No local onde o trabalhador deva receber qualquer forma de assisténcia ou
tratamento em virtude de anterior acidente e enquanto ai permanecer para
esse efeito;

e Em atividade de procura de emprego durante o credito de horas para tal
concedido por lei aos trabalhadores com processo de cessacao do contrato
de trabalho em curso;

e Fora do local ou tempo de trabalho, quando verificado na execuc¢ao de
servicos determinados pelo empregador, ou por ele consentidos.
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Acidente de Trabalho

O empregador deve comunicar a Autoridade das Condi¢des do
Trabalho os acidentes mortais ou que evidenciem uma situacao
particularmente grave, nas vinte e quatro horas sequintes a

ocorréncia.
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Doenca Profissional

«E entendido por Doenca Profissional aquela que resulta
diretamente das condicoes de trabalho, consta da Lista de
Doencas Profissionais e causa incapacidade para o exercicio da
profissao ou morte.

A doenca profissional pode determinar:
~Incapacidade temporaria (parcial ou absoluta) para o trabalho
habitual;

~Incapacidade permanente (parcial ou absoluta) para todo e
qualquer trabalho.
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Doenca Profissional

» Algumas doencas profissionais tém sido reconhecidas ao longo
dos anos, e afetam os trabalhadores de diferentes formas,
dependendo da natureza do perigo, da via de exposi¢ao, da
dose, etc. Algumas doencas profissionais conhecidas incluem:

—a asbestose;

~asilicose;

-0 envenenamento por chumbo;

—e a perda auditiva, induzida pelo ruido.
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Riscos Laborais

« Ha um numero ilimitado de perigos que podem ser encontrados
em quase todos os locais de trabalho, nomeadamente:
~Riscos Mecanicos;

—Riscos Elétricos;
~Riscos Fisicos;
~Riscos Quimicos;
-Riscos Biologicos;

- Riscos Ergonomicos;
- Riscos Psicossocials;
—Incéndios.

15




Vigilancia Medica

« O empregador deve promover a realizacao de exames de saude
adequados a comprovar e avaliar a aptidao fisica e psiquica do
trabalhador para o exercicio da atividade, bem como a
repercussao desta e das condi¢oes em que € prestada na saude
do mesmo.
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Vigilancia Medica
e Exames de Admissao P Antes do inicio da prestacao de

trabalho ou, se a urgéncia da admissao o justificar, nos 15 dias
seguintes;

e Exames Periodicos P Anuais para 0s menores e para 0S
trabalhadores com idade superior a 5o anos, e de 2 em 2 anos
para os restantes trabalhadores;

e Exames Ocasionais P> Sempre que haja altera¢des substanciais
nos componentes materiais de trabalho que possam ter
repercussao nociva na saude do trabalhador, bem como depois de
uma auséncia superior a 30 dias, por motivo de doenga ou
acidente.
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Consulta aos trabalhadores

Os representantes dos trabalhadores para a SST ou os proprios

trabalhadores deverao ser consultados, com respeito as questoes de
SST.

Tal podera fazer-se de forma simples, conhecendo a sua opiniao, por
escrito, acerca de multiplos aspetos, por exemplo:

e Riscos para a SST do trabalho que estes desenvolvem;
e A forma como os riscos sao controlados;
e Os melhores metodos de formacao e informacao;

e Os equipamentos de protecao necessarios.
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Sinalizacao de Seguranca

A sinalizacao de seguranga constitui um fator determinante na
prevencao de acidentes de trabalho.

A sinalizacao de seguranca tem por objetivo chamar a atencao de
forma rapida e inequivoca para as situagoes que comportem riscos
para a seguranca e saude dos trabalhadores.
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Sinalizacao de Seguranca

FORMA GEOMETRICA SIGNIFICADO

Sinais de perigo

O Sinais de obrigagdo

Sinais de emergéncia, de indicagdo e informagbes
adicionais
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Sinalizacao de Seguranca

Cores \ Forma Q A

Proibigdo

Perigo

Obrigagio

Material de combate a

incéndios

Seguranga em situagdo

de emergéncia

Informacgéo
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Sinalizacao de Seguranca

Sinalizacao de perigo

Alerta para a existéncia de substancias inflamaveis.
Alerta para a existéncia de perigos varios.

Alerta para a existéncia de desniveis.

> P>
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Sinalizacao de Seguranca
Sinalizacao de proibicao

Alerta para a proibicao de fazer lume ou foguear.
Alerta para: proibida a entrada a pessoas nao autorizadas.

Alerta para a proibicao de tocar.
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Sinalizacao de Seguranca
Sinalizacao de obrigacao

Alerta para a protecao obrigatoria dos ouvidos.

a Alerta para a protecao obrigatoria contra quedas.

Alerta para a protecao obrigatodria das maos.
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Sinalizacao de Seguranca

Sinalizacao de emergéncia e socorro

Indicacao da direcao e de uma saida de emergéncia.

Sinalizacao de locais onde se encontram as pessoas ou
equipamentos para prestacao de primeiros socorros.

i
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Sinalizacao de Seguranca

Sinalizacao de emergéncia e socorro

m : Indica o local onde se encontram as bocas-de-incendio.

Indica o local onde se encontram os extintores.
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