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Espagos confinados

+ Estabelecer requisitos minimos para identificacdo dos

espacos confinados

* Definir o reconhecimento, avaliagdo, monitorizacdo e
controle dos riscos existentes, de forma a garantir

permanentemente a seguranga e saude dos trabalhadores




A legislagdo portuguesa é omissa em termos de legislagcéo

sobre espagos confinados, mas obriga a que os
empregadores sejam responsaveis, na generalidade, pelos

riscos que fazem correr os seus trabalhadores.

Assim sendo, os primeiros sdo obrigados pela Lei 102/2009
a proporcionarem condicbes de seguranga aos Seus
trabalhadores e executar as necessarias analises as

condicdes de perigosidade inerentes a tais locais.

Um espacgo confinado € um local onde se desempenha
alguma tarefa, em que as aberturas de entrada e saida sao
reduzidas. As condigbes de ventilagdo sao igualmente
desfavoraveis, 0 que pode originar doencas ou lesées, uma
vez que néo se podem desenvolver determinadas atividades

em continuo.
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Os espacos confinados podem ser classificados de acordo

com as suas caracteristicas geométricas:

Industrias;

Espacos abertos: tuneis, galerias
subterraneas, parques de

estacionamento subterraneos, etc.;

Espacos fechados: cisternas, silos,
reatores, fornos, camaras de visita,

etc..

Servicos nas areas de Gas, Agua e esgotos, Eletricidade e

Telefones;
Construcao civil;
Agricultura;

Agroindustria.
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Biodigestor

Obras da construgao civil;
Operacgdes de salvamento e resgate;
Manutencao e reparos diversos;

Limpeza ou inspe¢des em equipamentos e reservatorios.




Falta ou excesso de oxigénio;

Incéndio ou explosdes ocasionados por vapores ou gases;
Intoxicacdes por substancias quimicas;

Infecgdes por agentes bioldgicos;

Afogamentos;

Soterramentos;

Quedas;

Choques elétricos.

De acordo com os riscos potenciais, os espacos confinados
podem ser classificados em trés categorias:
1.2 categoria: implica perigo de vida: é necessaria autorizagao

escrita de entrada e plano de trabalho desenhado

especificamente para o efeito;
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2.2 categoria: com perigo potencial de lesdo: é necessaria a
utilizacdo de método de trabalho seguro para se obter

autorizacao de entrada sem proteccgao respiratoria;

3.2 categoria: com perigos normais potenciados pela

instalacdo. Com base na experiéncia e inspecgdes, importa
que seja assegurado um meétodo de trabalho seguro, sem

necessidade de autorizagéo de trabalho.

A literatura técnica classifica os espacos confinados em trés
classes:
+ Classe A: espaco com atmosfera perigosa para a vida, por baixa

concentracdo de oxigénio e a presenca de gases explosivos,

toxicos e inflamaveis;

Classe B: espago com atmosfera capaz de causar dano ou doenca,

nao perigosa para a vida;

Classe C: espaco que nao requer alteracbes significativas dos

procedimentos de rotina.




Espacos confinados

espacos confinados

Principais caracteristicas dos espagos confinados

Concentracdo Inflamabilidade Toxicidade
s de oxigénio
<16% 220 % do limite inferior de Nivel perigoso para a
° explosdo vida
161 %0 194% gn’rrg 10%a 19 % <.3Io limite Superlor.oo ryvel de
inferior de explosividade contaminacdo

c 195% 21 4% <10 %‘d.o limite inferior de Infenorgo nl\iel de
explosividade contaminacdo

As situacbes correspondentes as classes A e B devem
envolver uma segunda pessoa para prestar assisténcia ao

operador que entra no espacgo confinado.

Espacos confinados

Tipos de contaminantes presentes
Contaminante Tipos Consequéncias

Ruido por amplificacdo da
ressondncia dos equipamentos
em espacos com reduzidas
Fisicos dimensdes.

«Stress térmicon devido a Deficiéncia circulatéria.
presenca de temperaturas e Mal-estar e incémodos.
humidade elevadas. Fadiga térmica.

Surdez.

Inalacdo de gds téxico (e.g.: Intoxicacoes.
H,S, CO, HCN, H;As). Inconsciéncia.
ell][\) 1[I Fraca concentracdo de O,,. Asfixia.
Presenca de substancias Incéndios.
inflamdveis. Explosoes.
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Sintomas da presenca de H,S
Concentragao de H,S Sinfomas

Odor detectavel

Odor ofensivo (parecido com ovo estragado)
MDores de cabeca, nduseas, irritagcdo nos olhos, etc.
I YR s s oo

100.00 Perda de olfacto, conjuntivites e dificuldades
respiratorias

300.00 Edema pulmonar

Segundo o Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de Setembro, a
exposicao diaria ao ruido ndo devera ultrapassar os seguintes
valores:

» Valor limite de exposi¢ao pessoal diaria ou semanal: 87 dB(A);

* Valor limite do pico de nivel de pressao sonora instantanea: 140
dB(C).
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Segundo o Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de Fevereiro, a
exposicao diaria as vibragdes mecanicas n&o devera
ultrapassar os seguintes valores:

* Vibragdes no sistema mao: brago: 5 m/s2;

» Vibragdes no corpo inteiro: 1.15 m/s2.

A literatura técnica define os valores limite para

temperaturas e humidade conforme a tabela seguinte:

N
i
TOLERAVEL f">_‘

MARGINAL >
NAO TOLERAVEL ~

|| B

21°C 41°C 43°C  49°C S&3°C S7°C 61°C 63°C

HUMIDADE RELATIVA (%)
o3 848883888

26/01/2021



26/01/2021

Potencial existéncia de uma atmosfera perigosa (inflamavel,

téxica, explosiva, deficitaria na concentragdo de oxigénio).

Essas atmosferas sdo criadas por gases provenientes da
decomposicdo de matéria organica ou por volatilizagao de
residuos de substancias quimicas que ai tenham sido

armazenadas ou manipuladas;

Intoxicacdo por gases, vapores e poeiras existentes, ou

criadas durante a intervencao;

Explosao e incéndio na sequéncia da existéncia ou criacao de

atmosferas explosivas ou inflamaveis;
Concentragao deficitaria de oxigénio na atmosfera;

Acessos problematicos e evacuacao dificli em caso de

emergéncia.
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Devera saber-se, de um modo inequivoco, através do
proprietario ou utilizador, a utilizagao que era dada ao espaco

confinado.

No caso de ter sido utilizado como depdsito ou manipulacéo de
substancias perigosas, deverdo ser conhecidas as

caracteristicas desses produtos;

Verificar se existem riscos pela presenga de gases explosivos,

inflamaveis, toxicos, ou por deficiéncia de oxigenio, através de
controlo do seu grau de concentragdo com equipamentos de

medida apropriados;

26/01/2021

11



26/01/2021

A analise da qualidade do ar devera ser efectuada a diferentes
alturas, atendendo as diferentes densidades dos gases

perigosos.

O metano € mais leve que o ar, pelo que se concentra junto ao

tecto.

Ao invés, o hidrogénio sulfidrico € mais denso, ficando junto ao

pavimento.

O monodxido de carbono apresenta a mesma densidade do ar,

espalhando-se uniformemente pela atmosfera;

A existéncia ou previsdo de serem criados durante a

intervencao gases explosivos ou inflamaveis obriga a que seja

instalada sinalizagc&o apropriada.
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A existirem gases téxicos, explosivos ou inflamaveis, os
mesmos deverao ser previamente removidos, utilizando-se

para o efeito um gas inerte;

Nao deverao ser utilizados equipamentos com motores de

explosao, para evitar a formagao de monoéxido de carbono.

Destacamos as seguintes medidas de caracter colectivo:

Evitar, quando possivel, a concepgédo de caixas de visita em

espacos facilmente inundaveis;

Projectar estes espagos com dimensdes que permitam:

« Fd&cil movimentacdo na subida e descida;
» Proteccdo contra eventual queda;
« Rdpido e facil resgate por um sé vigia;
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A escada de mao dentro do espaco confinado ndo pode ter

comprimento maior que 6 m;

A escada fixa (tipo marinheiro), com mais de 6 m de altura,

deve ser provida de gaiola protectora;

Para cada lance de 9 m de escada fixa deve existir um

patamar intermédio de descanso.

Garantir ventilagao forcada, permanente (podem ser formados

gases perigosos durante a realizagao do trabalho);

Monitorizar a concentragao de oxigénio (devera ser superior a
17 %) e de outros gases perigosos que se possam formar

sempre que se encontrem pessoas no interior do espago.
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Efectuar testes (deteccao de gases toxicos e inflamaveis e de
insuficiéncia de oxigénio), a medida que vao sendo retiradas

as tampas;

Efectuar o controlo da atmosfera através de explosivimetros.

Dada a possibilidade de existéncia de riscos graves

(emanagcdo de gases, de vapores nocivos, incéndios,

afogamentos, etc.) deverao adotar-se normas de trabalho.
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Prever:

Planeamento cuidadoso, de modo a ser realizado no mais curto

espaco de tempo e garantir boa organizagao dos trabalhos;
Afetacado, no minimo, de dois trabalhadores;

Distribuicdo adequada dos equipamentos, respeitando as

distancias de seguranga entre estes;

Plano de emergéncia, contemplando acées de primeiros socorros e

evacuagao, caso haja acidente ou doencga subita;

Avaliar a atmosfera, ndo sé na altura da entrada do

trabalhador, como, também, enquanto durar a operagao;

Acoplar ao cinto de seguranga do trabalhador detectores de
gases (H2S, CO, SO2);

Efectuar, na medida do possivel, todo o trabalho a partir do

exterior;
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Permitir o acesso ao espago confinado apenas aos

trabalhadores que irdo exercer tarefas;

Efetuar a descida com um dispositivo munido de tripé,

guincho, trava-quedas e cadeira suspensa, quando o espago

confinado nao tiver escada fixa;
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Providenciar para que todos os trabalhadores laborem ao

mesmo nivel;

Dotar as zonas de trabalho com iluminagdo (no minimo de

100 lux) adequada as tarefas que se irdo realizar e de modo a

nao haver encandeamento;

Garantir instalagao eléctrica de abastecimento montada de
acordo com o regulamento de seguranga para instalagoes

eléctricas;

Respeitar as normas de seguranga para o manuseamento e

operacao com explosivos;
Utilizar equipamentos equipados com sistemas anti-
vibratérios e que respeitem:

» As especificagdes técnicas dos fabricantes;

* Os valores maximos de poténcias sonoras permitidos pela

legislacéo;
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Utilizar ferramentas em bom estado de conservacao,
adequadas aos trabalhos a efetuar e respeitando as

especificacdes técnicas dos fabricantes;
Manusear os equipamentos com cuidado;

Nao abandonar os equipamentos sem antes accionar os seus

sistemas de imobilizacao;

Providenciar caixas para se guardarem os equipamentos;

Nao improvisar ao reparar os equipamentos ou a sua rede de

abastecimento de energia;

Recorrer a pessoal técnico especializado para reparar os

equipamentos;

Antes da entrada em esgotos que estejam em uso:
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Antes da entrada em esgotos que estejam em uso:

* Destapar as caixas de visita munindo os trabalhadores com

ganchos adequados, luvas e calgado de segurancga;

Efectuar uma avaliagdo prévia da atmosfera de esgoto, tendo

particular atencéo ao nivel do metano e % de O2;

* \Ventilar, natural ou mecanicamente, através de aparelhos com
mangueiras grandes e flexiveis, capazes de direccionar o ar para a

area de trabalho antes da entrada dos trabalhadores;

Suspender o trabalho em esgotos sempre que haja chuva

intensa;

Instalar, nos trabalhos de pintura, um sistema de ventilagao
forcada com caudal 21m/s e tendo em linha de conta o

«consumo» de tintas e solventes;

Instalar extractores de ar nos trabalhos de soldadura;
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Se for necessario utilizar motores de combustao interna no

interior do espaco confinado, instalar uma ventilagao forgcada

que considere:
* O consumo de O2 dos motores;

» Adensidade relativa das concentragdes de CO2 e CO;

Na soldadura oxi-corte ou outros trabalhos abrasivos:

* Os pontos de alimentagao eléctrica nao deverao ser instalados no

interior dos espagos confinados;

* As botijas de gases nao deverao ser instaladas no interior dos

espacos confinados;

» Garantir uma ventilagao eficaz enquanto decorrerem os trabalhos;
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Se a desgasificagcdo nao puder ser efectuada, ou se a
atmosfera for deficitaria em oxigénio (< 17 %), deveréo ser
utilizados equipamentos de respiracdo autbnomos ou semi-

autonomos;

Deverdao ser utilizadas somente mascaras com filtros de

gases ou vapores quando a concentragdo de oxigénio na

atmosfera for de, pelo menos, 17 % em volume. Por sua vez,
a concentragdo dos contaminantes ndo podera exceder um

determinado valor, que é em funcao do seu grau de toxidade;
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Proibir a utilizagdo de oxigénio puro ou misturas de gases em
concentragdo superior a 21 % na ventilagdo de espacgos

confinados;

Além dos EPI(s) ja referidos anteriormente, utilizar, sempre
que existir necessidade, capacete e botas com palmilha e
biqueira de acgo, protectores auriculares, luvas de protecgao

mecanica e oculos.

Elaborar e implementar procedimentos de emergéncia

adequados a cada tipo de espacgo confinado existente;
Equipamentos e acessorios para meios seguros de resgate;
Treinar os trabalhadores quanto aos procedimentos;

Realizac&o treinos com simulacéo de situacao de emergéncia

anualmente.
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