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O TRABALHO ENGRANDECE
O HOMEM, A SEGURANCA

Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril

e Estabelece prescricdes minimas de protecao da
X ENGRANDECE A VIDA
seguranca e da saude dos trabalhadores contra
. - ol , AP O e
os riscos da exposicdo a agentes bioldgicos du- . s ol J

rante o trabalho.

o Classifica os agentes biolégicos conforme o seu

nivel de risco infecioso.
Nao corra riscos, 0 00

e Define as obriga¢des da entidade empregadora verifique tudo

o , R antes de comegar
los agentes biol6gicos mencionados e prevé as um trabalho

na prevencgao dos riscos de doenga causadas pe-

contraordenacgdes para o incumprimento de tais

obrigacdes.

.
Portaria n.2 405/98, de 11 de julho

e Aprova, publicando em anexo, a classificagcdo dos T R A BA L H A R
agentes bioldgicos reconhecidamente infeciosos COM SEGURAN CA

para ser humano, visando a protecdo dos traba-
E PREVENIR ACIDENTES
Ihadores a eles expostos.

Portaria n.2 1036/98, de 15 de dezembro

AGENTES BIOLOGICOS

e Altera a lista dos agentes biolégicos classificados

para efeitos de prevencdo de riscos profissionais,
aprovada pela Portaria 405/98, de 11 de Julho.

Decreto-lei n.2 2/2001, de 4 de janeiro

e Regula a utilizacdo confinada de microrganismos
'd
geneticamente modificados. g
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Agentes bioldgicos

Microrganismos, incluindo os geneticamente mo-
dificados, as culturas de células e os endoparasitas
humanos, capazes de provocar infecées, alergias
ou intoxicacdes. (Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de
abril) .

Os agentes bioldgicos sdo classificados, em gradi-
ente, conforme a sua perigosidade ou indice de
risco de infe¢do em: grupo 1, grupo 2, grupo 3 e
grupo 4.

Principais agentes bioldgicos

. Bactérias (aerdbicas, anaerdbicas e facultati-
vas)

. Virus

. Fungos

. Parasitas (protozoarios, helmintos, artrépo-
des)

Tipo Agentes Doengas

Bactérias |Salmonella, legio- Febre tifoide/

nella, bacilo de gastroenterites, pneu-
Koch monia/doenca do legi-
onario, tuberculose

Virus VHI, Influenza, Gri- |Sida, gripe, Rubedla,
pe HIN1, Rubella, |herpes
V. Zoster

Fungos Candida Albicans, |Candidiase, pé de atle-
Trichophyton ru- ta
brum

Parasitas |Ascaris lumbricoi- | Ascaridiase (lombriga),
des, anoplura echi- | piolho humano, mala-
nophthiriidae, plas- |ria

modium

Meios de transmissao

Agua; Ar; Solo; Animais; Matérias primas.

Vias de entrada no organismo

¢ Aparelho respiratdrio — por inalacdo do ar am-
biente (é a via mais comum de contaminacgdo).

¢ Aparelho digestivo — por ingestao de alimen-
tos.

+ Via cutanea — por contacto com a pele. Os mi-
crorganismos podem penetrar no corpo huma-
no através de lesGes cutaneas ou das membra-
nas mucosas; podem ser inalados ou ingeridos,
causando infe¢Bes no aparelho respiratério ou
digestivo.

Medidas de prevengao

+ Vigilancia da saude dos trabalhadores, limpeza
e desinfecdo dos locais de trabalho, boas prati-
cas de higiene pessoal e disponibilizacdo de
instalagGes sanitarias e vestidrio adequados.

¢ Reducdo de risco de exposi¢dao do trabalhador
a um nivel tdo baixo quanto possivel.

¢ Limitacdo ao minimo do numero de trabalha-
dores expostos ou com possibilidade de o se-
rem.

¢ Evitar a formacdo de aerossois e poeiras, inclu-
sive durante as atividades de limpeza ou ma-
nutencao.

¢ Aplicacdo de medidas de prote¢do coletiva e
individual, se a exposicao ndo puder ser evita-
da por outros meios.

¢ Dar informacao escrita e formacao adequada
aos trabalhadores.

+ Utilizacdo de meios de recolha, armazenagem
e evacuacdo de residuos contaminados, apds
tratamento adequado (ex.: uso de germicidas),
incluindo o uso de recipientes seguros e identi-
ficdveis sempre que necessario.

+ Respeito pelas regras de higiene pessoal, ndo
fumando, bebendo ou comendo nas zonas com
risco de contaminagdo bioldgica.

+ Sinalizagao de uso obrigatério de luvas, botas,
mascara e fato de protecao nas zonas de risco
de contaminagao.

+ Assegurar que todos os EPIS sdo guardados em
local apropriado, verificados e limpos, se possi-
vel antes, e, obrigatoriamente, apds a utiliza-
¢ao.

+ Garantir a reparagdo ou substituicdo dos equi-
pamentos mencionados, caso estejam danifica-
dos.

Vigilancia na saude
A exposicdo dos trabalhadores a agentes bioldgi-
cos, podera resultar no desenvolvimento de doen-
cas profissionais, pelo que a vigilancia na saude
assume um carater fundamental. Caso exista, de-
ve ser colocada vacinagdo a disposicdo dos traba-
Ihadores de forma gratuita, contra os agentes
identificados. Gravidas e outros trabalhadores
portadores de problemas fisicos que afetem o seu

sistema imunitario, devem ser protegidos.


http://www.prof2000.pt/users/eta/Glossario.htm#Perigosidade

