Seguranca e Saude do Trabalho

Sinalizacao
gestual



Sinalizacao gestual

CARACTER GERAL
Significado Descricao llustracao
INiCIO Ambos os bracos abertos
(atencao, . horizontalmente e palmas das

comando assumido) | mdos voltadas para a frente.

STOP
(interrupcao,
fim do movimento)

. Braco direito levantado e palma
. damdo direita para a frente.

A E e a AN e E A e R E A RN AR E A e e a e e e A e e A AR AR H AR A H AR A AR H A e e e R E AR RN RN E AR R AR AN N RN AR R AR RN RN RRRRRR R R ay

FIM

- . M3os juntas ao nivel do peito.
(das operacées)



Sinalizacao gestual

MOVIMENTOS VERTICAIS

Significado Descricao llustracao

. Braco direito estendido para cima
. e com a palma da m3o virada para | |
.~ afrente descrevendo um circulo ¥
- lentamente. :

SUBIR

Braco direito estendido para baixo
. e com a palma da m3o virada para
. dentro descrevendo um circulo

. lentamente.

DESCER

A E e a AN e E A e R E A RN AR E A e e a e e e A e e A AR AR H AR A H AR A AR H A e e e R E AR RN RN E AR R AR AN N RN AR R AR RN RN RRRRRR R R ay

. M3os colocadas de modo a indicar

DISTANCIA VERTICAL e A .
- a distancia.




Sinalizacao gestual

MOVIMENTOS HORIZONTAIS

Significado Descricao llustracao

- Ambos os bracos dobrados e

. palmas das m3os voltadas para
AVANCAR .~ dentro; os antebracos fazem

. movimentos lentos em direc¢do

- a0 corpo.

- Ambos os bragos dobrados e

. palmas das méos voltadas para
RECUAR - fora; os antebracos fazem

- movimentos lentos afastando-se

- a0 corpo.




Sinalizacao gestual

MOVIMENTOS HORIZONTAIS

Significado Descricao llustracao

Braco direito estendido mais ou :
. menos horizontalmente e com “~—

PARA A DIREITA : = g
(relativamente ao a palma. da mao direita voltada
sinaleiro) para baixo, fazendo pequenos
. movimentos lentos na direcgao
. pretendida.
. Braco esquerdo estendido mais ou |
PARA A ESQUERDA menos horizontalmente e com a —>
(relativamente ao palma d.a mao esquerda voltada
sinaleiro) . para baixo, fazendo pequenos

. movimentos lentos na direc¢do
. pretendida.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

DISTANCIA HORIZONTAL Ma.osAcoI.ocadas de modo aindicar
- a distancia.



Sinalizacao gestual

PERIGO
Significado Descricao llustracao
PERIGO Ambos os bracos estendidos para
(stop ou paragem . cima com as palmas das maos
de emergéncia) voltadas para a frente.

Os gestos codificados que
MOVIMENTO RAPIDO  comandam os movimentos
. sdo executados com rapidez.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Os gestos codificados que
MOVIMENTO LENTO | comandam os movimentos s&o
. executados muito lentamente.



