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ATOS INSEGUROS. 
São as maneiras como  as pessoas se expõem consciente ou inconscientemente  aos riscos  

de se acidentarem. 

  

EXEMPLOS DE ATOS INSEGUROS 
• deixar de tomar precauções na execução de determinadas tarefas; 

• não seguir normas de trabalhos existentes; 

• não seguir as normas de segurança existentes; 

• trabalhar em rítmo perigoso (muito lento ou muito rápido); 

• trabalhar sem que os dispositivos de segurança estejam a 

funcionar; 

• trabalhar com ferramentas inadequadas; 

• não usar equipamentos de proteção individual adequados; 

• distrair-se  ou brincar no local de  trabalho; 

• limpar máquinas em movimento; 

• realizar movimentos que podem causar lesões, como exibir força com levantamento de 

peso; 

• descer ou subir escadas a correr; 

• usar ar comprimido para limpeza pessoal; 

• atirar objetos em direção a outros colaboradores; 

• comer alimentos ou guardá-los em locais impróprios; 

• improvisar escadas (ex.:subir em tambores); 

• lubrificar máquinas em movimento; 

• subir em escadas mal apoiadas; 

• fumar em local proibido; 

• usar EPI`S incorretamente;  

Lembre-se: A contribuição que damos para nos  acidentarmos  é 

denominada de ATO INSEGURO.  

 

 

Você é a ferramenta mais valiosa da empresa, evite acidente 
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