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1. OBJECTIVO E AMBITO DASDIRECTRIZES PRATICAS

A Directiva 98/24/CE do Conselho, relativa a proteccdo da seguranca e da satde dos
trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢ao a agentes quimicos no trabalho, tem como
base juridica o artigo 137.° do Tratado da Unido Europeia e, nesta Optica, estabelece requisitos
minimos de satde e seguranca, que os Estados-Membros devem aplicar, sem prejuizo da sua
faculdade de adoptarem legislacdo mais rigorosa sobre esta matéria.

O presente documento cumpre o mandato definido no n.° 2 do artigo 12.° da Directiva 98/24/CE
respeitante a elaboragdo de directrizes praticas por parte da Comissdo Europeia relativas aos
artigos 3.°, 4.°, 5.° ¢ 6.° bem como ao ponto 1.3 do anexo II da mesma directiva. Desta forma,
deve salientar-se que nao abrange a totalidade das disposi¢des da directiva mas apenas os topicos
referidos nesses artigos, designadamente:

e M¢étodos de medicao e avaliacdo das concentragdes na atmosfera do local de trabalho no
que se refere aos valores-limite de exposi¢do profissional, nos termos da Directiva
2000/39/CE;

e Avaliagao dos riscos;

* Principios gerais de prevengao;

* Medidas especificas de protec¢do e prevengao;

* Medidas de vigilancia da saude dos trabalhadores expostos ao chumbo e aos seus
compostos 10nicos.

O objectivo das presentes directrizes praticas consiste em apoiar os Estados-Membros no
desenvolvimento das respectivas politicas nacionais e facilitar a aplicacdo do seu normativo em
matéria de proteccdo da saide e da seguranca dos trabalhadores. Apesar do seu caracter
indicativo e nao-obrigatério, os Estados-Membros tomardo tanto quanto possivel em
consideracdo essas directrizes, de acordo com o disposto no n.° 2 do artigo 12.° da referida
directiva.

O presente documento estabelece as linhas gerais da acg¢do de prevengdo face aos agentes
quimicos e proporciona alguns instrumentos praticos para dar cumprimento a aspectos concretos,
nomeadamente a avaliagdo dos riscos. Estes instrumentos devem ser encarados como uma ajuda
para que os Estados-Membros consigam que o respectivo normativo nacional seja correctamente
aplicado, especialmente por parte das pequenas e médias empresas, mas de modo nenhum devem
usar-se como se fossem os Uinicos existentes para essa finalidade.

Por ultimo, deve assinalar-se que se verificam alguns problemas de ordem pratica na
identificacdo da perigosidade dos agentes quimicos ou na avaliagdo dos riscos deles decorrentes.
Trata-se dos casos seguintes:

* Substancias ndo classificadas como perigosas (devido a auséncia de perigo ou ao facto de
nao se dispor de informagdo suficiente, em particular sobre os efeitos a longo prazo, que
conduz a que ndo se considerem perigosas enquanto nao se dispde de mais dados);

* Substancias com informagdes insuficientes para a sua correcta classificacdo de acordo
com a Directiva 67/548/CEE, o que pode ter como consequéncia a subestimagao ou a
sobrestimacdo da sua perigosidade, com a decorrente perda de eficacia do sistema de
classificacgao;



* Preparados classificados de acordo com a Directiva 1999/45/CE, para os quais a
avaliacdo das respectivas propriedades perigosas pode ser menos rigorosa que a avaliacao
das propriedades de cada uma das substancias que os compdem.

A problematica que deriva destes casos ndo ¢ tratada de forma exaustiva no presente documento,

pelo que se recomenda aos Estados-Membros que desenvolvam directrizes mais detalhadas sobre
este assunto.

2. DEFINICOES

Para a correcta interpretacdo das presentes directrizes praticas, tecem-se seguidamente
comentarios oportunos as definigdes constantes do artigo 2.° da Directiva 98/24/CE.

Por Agente quimico entende-se qualquer elemento ou composto quimico,
sO ou em misturas, quer se apresente no seu estado natural quer seja
produzido, utilizado ou libertado, inclusivamente libertado como residuo,
por uma actividade laboral, quer seja ou ndo produzido intencionalmente
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E frequente considerar-se que os agentes quimicos e, consequentemente, os riscos a eles
associados, sdo utilizados exclusivamente nas industrias quimicas e afins, tais como a
farmacéutica ou a do petroleo, que sdo aquelas que basicamente fabricam os agentes quimicos.
Esta ideia ¢ totalmente erronea, j& que hoje em dia a utilizagdo de agentes quimicos ¢
praticamente universal ndo s6 no mundo do trabalho, mas também (fora do dmbito de aplicagdo
da Directiva 98/24/CE) em actividades domésticas, educativas e recreativas, sob a forma de
produtos de limpeza, adesivos, produtos cosméticos, etc. Por esse motivo, os riscos ligados a
utilizacao de agentes quimicos podem encontrar-se num grande nimero de postos de trabalho,

tanto na industria como na agricultura ou nos servigos.

Entre as actividades que, sem serem propriamente "quimicas", registaram nos ultimos anos um
aumento mais significativo da utilizagdo de agentes quimicos, destacaremos as seguintes:

« a construcdo e as suas actividades complementares (carpintaria, pintura, instalacdes de agua,
gas e electricidade, etc.);

« a limpeza profissional, especialmente em meios industriais € em certos servicos onde a
qualidade da limpeza ¢ crucial, como os hospitais;

« os hospitais, onde se utiliza uma grande variedade de agentes quimicos como anestésicos,
esterilizantes, citostaticos, etc.

+ aindustria de tratamento de residuos, onde muito frequentemente os proprios residuos sdao ou
podem conter agentes quimicos e onde, além do mais, estes sdo utilizados e incorporados
voluntariamente no processo a fim de obter os resultados pretendidos;



- a agricultura, especialmente a intensiva, onde ¢ muito frequente a combinacao do uso de
espacos de cultivo fechados ou semifechados (estufas) e a utilizacdo em grande escala de
diversos tipos de agentes quimicos, especialmente pesticidas.

Por ultimo, indicamos seguidamente um conjunto ndo exaustivo de actividades "ndo quimicas",
onde a utilizacdo de agentes quimicos ¢ muito frequente:

« Industria metalomecanica
« Oficinas mecanicas

« Tipografias

« Drogarias

« Laboratorios

+ Restauro de obras de arte
« Cabeleireiros

Agente quimico perigoso (AQP):

i) Qualquer agente quimico classificado como substancia perigosa de acordo com os critérios
constantes do anexo VI da Directiva 67/548/CEE, quer a substancia esteja ou nao classificada ao
abrigo dessa directiva, ¢ que ndo faga parte das substancias que s6 preenchem os critérios que as
classificam como perigosas para o ambiente;

i1) Qualquer agente quimico classificado como preparado perigoso na acepc¢do da
Directiva 88/379/CEE*, quer o preparado esteja ou ndo classificado ao abrigo dessa
directiva, e que ndo faca parte dos preparados que s6 preenchem os critérios que os
classificam como perigosos para o ambiente;

ii1) Qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios que o classificam
como perigoso nos termos das subalinea i) e ii) possa, devido as suas propriedades fisico-
quimicas, quimicas ou toxicologicas e a forma como ¢ utilizado ou esta presente no local

de trabalho, apresentar riscos para a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores, incluindo
analaner acente animico ane ecteia enieitn a 1m valar-limite de exnnQicin nraficcinnal nng

* Qubstituida pela Directiva 1999/45/CE

E importante salientar que ndo sdo sé as propriedades toxicolégicas ou fisico-quimicas dos
agentes quimicos que conduzem a sua classificagdo como perigosos para efeitos desta directiva.
Na realidade, em virtude da subalinea iii), a temperatura ou a pressdo a que o agente se encontre,
a sua capacidade para deslocar o oxigénio ou a forma fisica em que ¢ utilizado ou manipulado
constituem igualmente caracteristicas de perigosidade.

Assim, o vapor de dgua pode representar um risco se se encontrar, por exemplo, a 150° C, do
mesmo modo que um sélido inerte sob a forma de um po respiravel. (Alguns Estados-Membros
tém um valor-limite de exposigado profissional para este caso, como particulas ndo classificadas
de outra forma).

Perigo: propriedade intrinseca de um agente quimico com potencial para provocar danos.

De acordo com esta definicao e com as defini¢des anteriores, tanto as propriedades intrinsecas do
agente quimico (propriedades toxicoldgicas e fisico-quimicas) como a forma em que ¢ utilizado



ou se encontra presente no local de trabalho constituem a perigosidade do agente quimico
quando tiverem potencial para provocar danos.

Risco: possibilidade de que o potencial para provocar danos se realize nas condigdes de
utilizagdo e ou exposicao.

Na valoragao do risco intervém pois duas varidveis: o dano e a probabilidade da sua realizagao.
Por conseguinte, deve conhecer-se ndo sé a perigosidade intrinseca do agente mas também as
condigdes de utilizacdo e manipulagdo, incluindo as medidas de proteccdo e prevencao
existentes.

Assim, pode afirmar-se que, perante a presenca de acido sulfurico numa empresa, existira
sempre perigo. No entanto, pode falar-se de um nivel de risco quase inexistente se o acido
sulfurico se encontrar acondicionado em recipientes de seguranga estanques, se o processo for
fechado, etc.

No presente documento, existem outros conceitos cuja definicdo nao consta da Directiva
98/24/CE. Seguidamente, apresenta-se a respectiva definicdo de acordo com a acepc¢dao em que
sao utilizados nas presentes directrizes praticas:

Exposicdo a agentes quimicos. qualquer situagdo laboral em que se verifique a presenca de um
agente quimico e em que este entre em contacto com um trabalhador, normalmente pela via
cutinea ou inalatoria.

Acidente com agentes quimicos. acontecimento anormal durante o trabalho que se apresenta de
forma repentina e inesperada e que provoca uma exposi¢do brusca dos trabalhadores a agentes
quimicos ou a energia por eles libertada.

3. MECANISMOS DE GERACAO DOS DANOS PROVOCADOS POR
AGENTESQUIMICOS

Os agentes quimicos podem causar danos no organismo humano quer directamente quer gerando
alguma forma de energia que possa ter um efeito prejudicial para a satide humana.

No primeiro caso, para que um agente quimico possa causar danos directamente no organismo
humano ¢ condi¢do necessaria (mas nao suficiente) que as suas moléculas entrem em contacto
com alguma parte do corpo.

O dano pode manifestar-se de forma rapida ou mesmo imediata apos o contacto (efeito agudo),
ou revelar-se a longo prazo, normalmente na sequéncia de uma exposigao repetida ao longo do
tempo (efeito cronico).

Por outro lado, o dano pode sobrevir no ponto de contacto entre o agente quimico e o organismo
(pele, tracto respiratorio, tracto gastrointestinal), caso em que se fala de efeito local, ou entdo
manifestar-se, apds um processo de absor¢ao e distribui¢do pelo organismo, em pontos
independentes daqueles onde se produziu o contacto (efeitos sistémicos). Como exemplos de
efeitos locais pode citar-se a irritagdo respiratéria produzida pela inalagdo de amoniaco ou a
queimadura da pele produzida por contacto com acido sulfurico; os efeitos sistémicos podem ser



os danos hepaticos produzidos pela inalacao de determinados solventes ou os danos a nivel
neurologico decorrentes da inalagdo de vapores de mercurio.

No segundo caso, o dano ¢ produzido pela energia gerada pela combustao ou explosdo de
agentes quimicos que tenham capacidade para originar este tipo de fendmeno.

Os incéndios nos locais de trabalho podem causar danos graves para os trabalhadores,
especialmente se ndo tiverem sido adoptadas medidas de emergéncia adequadas e quase sempre
causam danos importantes ao patriménio da empresa.

As explosdes dao-se quando se produz uma reac¢do brusca de oxidagdo ou de decomposicao,
dando origem a um aumento da temperatura, da pressao ou de ambas em simultaneo. Dado o seu
caracter praticamente instantaneo, as explosdes t€ém normalmente efeitos muito graves tanto para
as pessoas como para os bens materiais.

Devido ao potencial destrutivo das explosdes, a Unido Europeia adoptou a Directiva 94/9/CE,
sobre aparelhos e sistemas de protec¢do destinados a ser utilizados em atmosferas

potencialmente explosivas, e a Directiva 1999/92/CE (ATEX) relativa ao trabalho em atmosferas
explosivas, cujo guia de boas praticas foi publicado pela Comissdao Europeia.

4. ESTRUTURA DO GUIA E REFERENCIA A DIRECTIVA 98/24/CE

No quadro 1, apresenta-se a correspondéncia entre o conteido do Guia e o dispositivo da
Directiva 98/24/CE.

Quadro 1 Conteudo do presente Guia ¢ sua correspondéncia com a Directiva 98/24/CE

) ) Referéncia
PARTE CAPITULO TITULO na Directiva
98/24/CE
Partel Identificagdo, avaliagcdo e controlo dos riscos
1. Identificagdo e avaliagdo dos riscos Artigo 4°
derivados da presenga de agentes
quimicos perigosos
2. Principios de prevencao para eliminar ou Artigo 5° n°
reduzir a0 minimo os riscos 2
3. Medidas especificas de prevenciao e Artigo 6°,
proteccao para controlo dos riscos n°®2
Partell Controlo biologico e vigilancia da saude Anexo I,
dos trabalhadores expostos ao chumbo ¢ ponto 1.3
respectivos compostos i0nicos
Partelll Bibliografia
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ANEXOS

Anexo 1

Frases R, frases Se suas combinagdes

Anexo 2

Metodologias simplificadas para a
avaliagdo dos riscos

Anexo 3

Exemplos de aplicagdo dos principios de
preven¢do e das medidas especificas em
dois processos industriais

Anexo 4

Avaliacdo quantitativa da exposicdo a
agentes quimicos

Anexo5

M¢étodos normalizados da medicao das
concentragdes de agentes quimicos
perigosos na atmosfera do local de
trabalho no que se refere aos valores-
limite de exposi¢ao profissional

Artigo 3.° n°
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Anexo 6

Fichas de métodos analiticos do chumbo
e respectivos compostos i6nicos na
atmosfera e no sangue
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5.LEGISLACAO COMPLEMENTAR A DIRECTIVA 98/24/CE

Apresenta-se seguidamente uma listagem N80 exaustiva de disposigdes que complementam a
Directiva 98/24/CE e que sao aplicaveis na Unido Europeia. Essas disposi¢des podem agrupar-se
nos seguintes blocos:

a) Em matéria deidentificacdo de AQP

Directiva 67/548/CEE do Conselho, e posteriores alteragdes e adaptagdes ao progresso
técnico, relativa a aproximagdo das disposi¢cdes legislativas, regulamentares e
administrativas respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias
perigosas.

Directiva 1999/45/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, e posteriores adaptagdes
ao progresso técnico, relativa a classificagdo, embalagem e rotulagem das preparacdes
perigosas.

Directiva 91/155/CEE da Comissao, com a redaccdo que lhe foi dada pela Directiva
2001/58/CE, que define e estabelece as modalidades do sistema de informacgao
especifico relativo as preparagdes perigosas (Fichas de Seguranga).

b) Em matéria de seguranca quimica

Directiva 96/82/CE do Conselho, relativa ao controlo dos perigos associados a acidentes
graves que envolvem substancias perigosas. Posteriores decisdes da Comissao relativas
a sua aplicacao.

Directiva 94/9/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, relativa a aproximacao das
legislagdes dos Estados-Membros sobre aparelhos e sistemas de protec¢ao destinados a
ser utilizados em atmosferas potencialmente explosivas.

Directiva 1999/92/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, relativa as prescrigdes
minimas destinadas a promover a melhoria da protec¢do da seguranca e da saude dos
trabalhadores susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas
explosivas.

c) Em matéria detrabalhos com determinados AQP

Directiva 2003/18/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, que altera a Directiva
83/477/CEE do Conselho relativa a proteccdo sanitaria dos trabalhadores contra os
riscos de exposicdo ao amianto durante o trabalho.

Directiva 90/394/CEE do Conselho e posteriores alteracdes (Directiva 97/42/CE e
Directiva 1999/38/CE) relativa a protec¢ao dos trabalhadores contra riscos ligados a
exposicao a agentes cancerigenos durante o trabalho.

d) Em matéria detransporte de mercadorias perigosas (MP)
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« Instrugdes Técnicas para o transporte sem risco de MP por via aérea (OACT").
* (Codigo Maritimo Internacional de MP (IMDG?).
« Transporte de MP por via fluvial (ADN®).

* 97/C 267/16. Proposta de Directiva do Conselho relativa a aproximacao das legislagdes
dos Estados-Membros respeitantes ao transporte de mercadorias perigosas por via
navegavel interior, e posteriores alteragdes.

« Acordo Europeu relativo ao Transporte Internacional de MP por Estrada (ADRY).

* Regulamento relativo ao Transporte Ferroviario Internacional de Mercadorias Perigosas
5
(RID).

Naturalmente, devem também ter-se em conta as caracteristicas especificas dos trabalhadores
particularmente sensiveis na aplicacdo, em especial, da Directiva 98/24/CE, bem como da Directiva
94/33/CE, relativa a proteccdo dos jovens no trabalho, e da Directiva 92/85/CEE, relativa a
implementacdo de medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da saude das trabalhadoras
gravidas, puérperas ou lactantes no trabalho.

Na parte III do presente documento, correspondente a bibliografia, podem encontrar-se as referéncias de
outras directivas e outros regulamentos que complementam a Directiva 98/24/CE.

! Organizagdo da Aviagio Civil Internacional

% Codigo Maritimo Internacional para o Transporte de Mercadorias Perigosas

* Recomendagcio sobre o Transporte Internacional de Mercadorias Perigosas por Via Navegéavel
* Acordo Europeu relativo ao Transporte Internacional de Mercadorias Perigosas por Estrada

3 Regulamento relativo ao Transporte Ferroviario Internacional de Mercadorias Perigosas
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1. IDENTIFICACAO E AVALIA(}AO DOS RISCOS DERIVADOS DA
PRESENCA DE AGENTESQUIMICOSNO LOCAL DE TRABALHO

1.1 FONTES DE INFORMACAO SOBRE A PERIGOSIDADE DOSAGENTES QUIMICOS

Os agentes quimicos presentes no local de trabalho podem originar riscos para a saide ou a
seguranca dos trabalhadores devido aos seguintes factores:
* as propriedades perigosas (fisico-quimicas ou toxicoldgicas) que possuem (p. ex.:
produto explosivo ou sensibilizante);
* atemperatura ou a pressdo a que se encontram no local de trabalho (p. ex.: vapor de agua
a 150°C);
* a sua capacidade para deslocar o oxigénio atmosférico no local de trabalho (p. ex.: gas
inerte a alta pressao);
* aforma em que estdo presentes no local de trabalho (p. ex.: sélido inerte em forma de pd
respiravel).

Assim, para se determinar a capacidade de, no local de trabalho, se originarem riscos devido a
presencga de agentes quimicos, torna-se necessario conhecer as suas propriedades perigosas, bem
como a forma como sdo utilizados ou estdo presentes.

A informacdo sobre as propriedades perigosas dos agentes quimicos presentes no local de
trabalho, primeiro passo para a avaliagdo desses riscos, pode ser obtida a partir das fontes a

seguir indicadas:

I nfor mac&o sobr e a perigosidade dos agentes quimicos

Rotulo
) Pictogramas, Frases R e S
Fichas de seguranca
Recomendag¢des da Comissdao Europeia
Valores-limite de exposi¢ao profissional

Outras fontes (Bases de dados, Internet,...)

1.1.1 Rétulo

De acordo com a legislagdo derivada das Directivas europeias relativas a classificagdo,
embalagem, rotulagem e sistema de informagdo especifica sobre substancias e preparagdes (que
designaremos como produtos quimicos), todos os recipientes de produtos quimicos perigosos
comercializados devem estar rotulados de acordo com um modelo definido. S6 ndo seré aplicado
o referido rétulo se o produto for fornecido a granel (no entanto, se o produto for transportado,
disporéd de uma rotulagem especifica para o transporte).

O contetdo do rétulo (ver figura 1.1) permite obter as seguintes informagdes:
a) Identificacdao do produto quimico.
b) Identificacdo do fabricante ou fornecedor.
c¢) Perigosidade intrinseca do produto derivada das suas propriedades ou efeitos. Inclui os
seguintes dados:
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* Classificagdo do produto de acordo com as categorias de perigosidade definidas.
Esta classificacao ¢ indicada através de uma combinag¢do de simbolos e indicagdes
de perigo de acordo com a correspondéncia indicada no quadro I.1. Estes
simbolos permitem chamar facilmente a ateng@o para as caracteristicas gerais da
perigosidade do produto.

* Frases R de risco atribuidas ao produto com base na lista incluida no anexo 1.
Estas frases descrevem os efeitos concretos do produto sobre a saude humana,
sobre o meio ambiente ou as suas caracteristicas perigosas para a seguranga, €
constituem um dado fundamental a ter em conta na avalia¢ao dos riscos.

* Frases S de seguranca atribuidas ao produto com base na lista incluida no anexo 1.
Constituem conselhos de prudéncia a ter em conta no manuseamento € na
utilizacao do produto.

A informagdo contida no rétulo encontra-se igualmente nas fichas de seguranca, as quais contém
outros dados uteis que a ampliam e complementam.
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Figural.l Rotulagem dos produtos quimicos

IDENTIFICACAO DOS PERIGOS (Conforme anexo II da Directiva 67/548/CEE)

T TOXICO FACILMENTE INFLAMAVEL O COMBURENTE E EXPLOSIVO N PERIGOSO PARA
T MUITO TOXICO EXTREMAMENTE O AMBIENTE
INFLAMAVEL

oooooooo € CORROSIVO E
uuuuuuuuuuu F

IDENTIFI CA(;AO DO PRODUTO
: (Substancia ou preparagao)
NOTA: Acompanhados dos simbolos toxico, .
nocivo eirritante, podem encontrar-se produtos COMPOSICAO
sensibilizantes, cancerigenos, mutagénicos ou (Lista das substancias
toxicos para a reproducéo identificados perigosas presentes na
por meio de uma frase R caracteristica ~

j prepar acao, consoante

ABCDE-33

/ T a conc. e a toxicidade)
Contéem ...

DESCRICAO DO

RISCO

(FrasesR) Toxico Facilmente

(Conforme anexo Inflamavel XXX SA.

III da Directiva R 11-23/25:

67/548/CEE) Toxico por inalagdo eingestéo Av. ABY ...
Facilmente inflaméavel T ...

S 7-16-24-45:
MEDIDAS __——"| Manter orecipiente bem fechado S
PREVENTIVAS Manter afastado de qualquer chama ou fonte de ignicéo. Nao fumar
(FrasesS) Evitar o contacto com a pele
Em caso de acidente ou indisposic¢ao, consultar imediatamente o
gC(Bl.forr?e anexo IV meédico (se possivel, mostrar-lhe o r6tulo)
a Directiva

67/548/CEE)

NOME DO
RESPONSAVEL PELA
COMERCIALIZACAO
(Nome, mor ada e telefone)
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Quadro I.1 Classificagdo, simbolos e indicagdes de perigo

Propriedades| Categoriasde | dentificagdo Propriedad | Categoriasde | Identificaca
ou efeitos perigo esou efeitos perigo 0
R45 ou R49
Explosivos Cat.
le2
E
Cancerigenos TOXICO
‘& R40
Comburentes Cat.
: 3 3
§ COMBURENTE ~§ No)g:vo
g = R46
= Extremamente 2 Cat.
o . .. la)
S inflamaveis = 2 le2
% © NELAMAVEL 8 Mutagénico Bxico
i3 = S R68
Facilmente 54 Cat.
) .. o
inflaméaveis = 6 3
INFLAMAVEL © o
8 NOCIVO
‘q@ R60, R61
. = Cat.
Inflamaveis R10
le2
Toxicos para Téx1c0
Muito téxicos a reprodugio R62, R63
Cat.
- 3
Toxicos R52, R53,
Peri R59*
) erigosos
Efeitos sobre g
T . para o
TOXICO (6] amblente .
ambiente :
Nocivos * Neste caso, podem utilizar-se indistintamente as frases R ou o
pictograma
wn Xn
[a5] NOCIVO
@] .
"B Corrosivos .
N
s
L
~ C
(@) CORROSIVO
= Irritantes .
Xi
IRRITANTE
Sensibilizantes Por R42
inalagdo .
Xn
Em R43
contacto
com a
pele o
IRRITANTE
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1.1.2 Fichasde seguranca

A Ficha de Seguranca (FS) complementa o rotulo, fornecendo informacdes que podem
eventualmente ndo constar deste ultimo.

Ainda de acordo com a legislacdo indicada anteriormente, o fornecedor de um agente quimico
perigoso, embalado ou a granel, deve facultar ao utilizador profissional uma FS relativa ao produto
fornecido. O fornecedor de uma preparacdo deverd facultar também, a pedido do utilizador
profissional, uma ficha de seguranca se essa preparagdo nao estiver classificada como perigosa mas
apresentar uma concentracao individual = 1 % em peso, se ndo for gasosa, e =2 0,2 % em volume, se
for gasosa, de pelo menos uma substancia perigosa para a saude ou para o ambiente, ou de uma
substancia para a qual existam limites de exposicdo no local de trabalho fixados por legislagdao
comunitaria.

O objectivo da FS ¢ informar de forma eficaz e suficiente o utilizador profissional sobre a
perigosidade do produto para a saude, a seguranca e o ambiente, e permitir-lhe avaliar os riscos que
a utilizagdo desses agentes pode acarretar para os trabalhadores, bem como avaliar a perigosidade
de outros agentes caso se coloque a hipotese da substituicao.

Estas fichas devem ser redigidas na lingua do pais onde se efectua o fornecimento e tém de estar
datadas. O seu contetido devera ser actualizado a medida que forem sendo disponibilizados novos
dados ¢ as alteragoes introduzidas deverao ser comunicadas ao destinatario.

A extensa informag¢do contida nas fichas de seguranga deve seguir o modelo definido na Directiva
91/155/CEE, com a redacg¢do que lhe foi dada pela Directiva 2001/58/CE, e estar agrupada de
acordo com as 16 rubricas a seguir indicadas:

Identificacdo da substancia/preparacdo e da sociedade/empresa.
Composic¢ao/informagao sobre os componentes.
Identificacdo de perigos.

Primeiros socorros.

Medidas de combate a incéndios.

Medidas a tomar em caso de fugas acidentais.
Manuseamento € armazenagem.

Controlo da exposi¢ao/proteccao individual.

9. Propriedades fisicas e quimicas.

10. Estabilidade e reactividade.

11. Informagdo toxicoldgica.

12. Informagao ecologica.

13. Questdes relativas a eliminagao.

14. Informagdes relativas ao transporte.

15. Informacao sobre regulamentacao.

LN m> I =

De acordo com o seu objectivo, o conjunto da informagdo contida na FS ¢ essencial para uma
andlise eficaz dos perigos associados a um determinado produto. Por esta razdo, a FS ¢ a primeira
fonte de informagdo para realizar a avaliagao dos riscos derivados da presenca de agentes quimicos
no local de trabalho. No quadro 1.2, apresenta-se um esquema da aplicacdo dos dados contidos nas
diferentes rubricas da ficha.
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A importancia das fichas de seguranga justifica que a empresa estabeleca uma gestio especifica que
permita a sua melhor utilizag¢do e aproveitamento.

No quadro 1.3, apresenta-se um resumo das diferentes ac¢des que pode comportar uma gestao
adequada das FS. Essas ac¢des tém varios objectivos:

* Criar e manter um registo actualizado das FS correspondentes aos diversos produtos quimicos
utilizados na empresa, mantendo para o efeito o necessario contacto com os fornecedores,
inclusivamente para obter informag¢ao necessaria sobre produtos relativamente aos quais nao se
dispde de FS.

e Comparar a informagao contida nas FS com a dos rétulos dos produtos quimicos e as condigdes
da sua utiliza¢do na empresa, sempre que se trate de uma nova FS ou de uma nova versao de FS.

e Utilizar a informagao contida nas FS nas avaliagdes de riscos no local de trabalho, assim como
nas ac¢des que sejam decididas relativamente a:
- Formagao dos trabalhadores
- Instrugdes de seguranca
- Informagao dos trabalhadores
- Procedimentos de emergéncia (incluindo a informac¢do conveniente para os servigos de
SOCOTTO externos).

* Colocar as FS a disposi¢ao dos servicos de medicina do trabalho para serem utilizadas em
ligacdo com as avaliagdes de riscos e a vigilancia da saude e com eventuais conselhos sobre

procedimentos de emergéncia.

* Ter as FS sempre a disposicdo dos trabalhadores ou dos seus representantes que desejem
consulta-las.
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Quadro|. 2* Aplicacéo da Ficha de Seguranca

I nformacéo geral Rubrica

- Nome do fabricante e do fornecedor 1

- Composigdo quimica 2

- Propriedades fisico-quimicas 9
Utilizacdo Rubrica

- Utilizagdes recomendadas e restricdes 16

- Manuseamento e armazenagem 7els5

- Protecc¢ao do utilizador 8

- Valores-limite de exposi¢ao 8el5

- Limitag¢des de comercializag¢ao e de utilizagao 15
Transporte Rubrica

- Precaugdes e conselhos 14

- Perigosidade para o transporte 14
Perigos Rubrica

- Seguranca: inflamabilidade, explosividade, reactividade 3,9e10

- Saude: toxicidade 3ell

- Meio ambiente: ecotoxicidade 3el2
Eliminagao Rubrica

- Residuos/desperdicios, reciclagem 13
Emergéncias Rubrica

- Primeiros socorros 4

- Incéndio 5

- Fugas/derrames 6

(*) Fonte: UNION DES INDUSTRIES CHIMIQUES /DT 62
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Quadro 1.3*. Gestao e utilizagao da ficha de seguranca

Fornecedor do

produto —

DIRECCAO DA EMPRESA

t

Formacéao
dos trabalhadores

1

Instrucdes
de seguranca

Informacéo
dos trabalhadores

AC(;éO —

Relatér'os lllllllllll

Ultima versé&o Vigilancia Medicina
daFs dasadde [*| do Trabalho
A
Classificacéo e Verificacdo da coeréncia
e gestdo das FS entre a FS e o rotulo :
do produto :
Andlise cruzada:
propriedades do produto «— condic¢des de utilizacao
Servigos
de socorro
externos
A
Organizacao da proteccéao .
e da prevencao
(local de trabalho, meio ambiente)
v

Procedimentos
de emergéncia

(*) Fonte: UNION DES INDUSTRIES CHIMIQUES /DT 62



1.1.3 Valores-limite de exposicdo profissional e valores-limite biol6gicos

Os valores-limite de exposi¢do profissional e os valores-limite bioldgicos constituem parametros
de referéncia especificos aplicaveis para a avaliacdo dos riscos derivados da exposi¢do a agentes
quimicos nos locais de trabalho.

Os valores-limite podem subdividir-se em dois tipos, dependendo da forma como foram obtidos:
tendo em conta exclusivamente critérios de satde ou entdo tendo em conta, além disso, critérios
de viabilidade. No primeiro caso, trata-se de valores de referéncia para assegurar a satde dos
trabalhadores. No segundo caso, que inclui os limites dos agentes genotdxicos (cancerigenos ou
mutagénicos), sdo referéncias para os niveis de risco que nao devem ser ultrapassados em
nenhum momento. As listas de valores-limite devem distinguir inequivocamente estes dois tipos
de valores.

Todos os Estados-Membros da UE devem possuir a sua propria lista nacional de valores-limite
de exposicdo e de valores-limite bioldgicos conforme previsto na Directiva 98/24/CE. Os
valores-limite a utilizar em cada pais para efeitos de avaliacao dos riscos serdao os que figurarem
na referida lista, e deverdo ser aplicados de acordo com a sua natureza.

Convém recordar que, nos termos da legislagdo comunitaria (Directiva 98/24/CE), qualquer
substancia para a qual tenha sido fixado um valor-limite de exposicdo deve ser considerada
perigosa. E o caso das particulas de materiais insoliveis nio classificados como perigosos para a
saude. O mesmo sucede com substancias produzidas por decomposi¢do ou no tratamento térmico
de alguns materiais como, por exemplo, determinados plasticos, alguns metais (soldadura e
outras aplicagdes), alcatrdo da hulha, etc.

1.1.4 Recomendacgdes da Comissdo Europeia relativas aos resultados da avaliacdo do risco e a
estratégia de limitacdo do risco para substancias

Trata-se de recomendacdes elaboradas de acordo com o Regulamento (CEE) n® 793/93 do
Conselho, de 23 de Marco de 1993, relativo a avaliacdo ¢ controlo dos riscos ambientais
associados as substancias existentes. Referem-se a 141 substancias que foram seleccionadas
como prioritarias para efeitos de avaliagdo. A avaliagcdo incluiu uma avaliagao dos riscos para os
trabalhadores e contém informagdes Uteis para a realizacdo das avaliagdes dos riscos ao abrigo
da Directiva 98/24/CE.

Estas recomendagdes foram publicadas no Jornal Oficial das Comunidades Europeias, série L.
Algumas das estratégias de reducdo dos riscos remetem para a utilizagdo das presentes
orientacdes e de outras medidas relacionadas com os trabalhadores. As avaliagdes encontram-se
disponiveis em http://ccb.jre.it/existing-substances.

1.1.5 Outrasfontes

Se a informagdo contida na ficha de seguranca de um produto for insuficiente para avaliar
correctamente os riscos derivados da sua presenga nos locais de trabalho ou, por se tratar de um
agente que nado esta abrangido pelas disposicdes sobre comercializacdo de produtos perigosos,
ndo for obrigatorio o fornecimento de uma ficha de segurancga, o utilizador profissional
podera solicitar ao fabricante ou ao fornecedor a informacao necessaria, por for¢a do disposto no
n° 3 do artigo 8° da Directiva 98/24/CE.
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Em qualquer caso, ¢ possivel obter informagao util a partir de outras fontes, a saber:

« Normativo existente sobre transporte de mercadorias perigosas por estrada (ADR®), por
caminho-de-ferro (RID’), por via aérea (ICAO-TI®) ¢ por via maritima (Cddigo IMDG’)
ou fluvial (ADN'). Estes documentos contém as classificacdes de perigosidade dos
produtos quimicos bem como os respectivos simbolos (pictogramas) e indicagdes.

* Monografias e fichas de dados relativas a substancias quimicas elaboradas por varias
institui¢des com base na informagao cientifica e técnica existente, como, por exemplo, as
fichas internacionais de seguranca quimica, preparadas sob égide da ONU'', da OIT" ¢
da OMS" com a colaboracio da Comissdo Europeia, nas quais constam, entre outros
dados relevantes em matéria de prevengdo de riscos, os dados relativos a toxicidade da
substancia e aos limites de concentragao admissivelis.

* Bancos de dados disponiveis em CD-ROM ou on-line.

* Bases de dados bibliograficos com resumos dos trabalhos publicados em revistas
especializadas.

¢ Acordo Europeu relativo ao Transporte Internacional de Mercadorias Perigosas por Estrada

7 Regulamento relativo ao Transporte Ferroviario Internacional de Mercadorias Perigosas

¥ Organizagio da Aviagdo Civil Internacional — Instrugdes Técnicas

® Codigo Maritimo Internacional para o Transporte de Mercadorias Perigosas

1 Recomendagcio sobre o Transporte Internacional de Mercadorias Perigosas por Via Navegéavel
" Organizagdo das Nagdes Unidas

12 Organizagdo Internacional do Trabalho

" Organizagdo Mundial de Saude
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1.2 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO DE RISCOS

Com o objectivo de assegurar o controlo total dos riscos para a saude das pessoas, a Directiva
98/24/CE estabelece para a entidade patronal a obrigagdo de determinar a presenga de agentes
quimicos perigosos no local de trabalho, de os eliminar e, quando isso ndo seja possivel, de
avaliar o risco que deles possam advir.

O objectivo inicial da avaliagdo ¢ conhecer os riscos a fim de os evitar. O evitamento dos riscos
constitui, de facto, o primeiro principio da prevengdo, como se refere na Directiva-Quadro
89/391/CEE, no seu artigo 6°, n° 2, alinea a). Infelizmente, nem sempre ¢ possivel evitar os
riscos e por isso a avaliagdo serve de base para os reduzir, uma vez que permite estabelecer
prioridades, determinar as medidas de prevencdo necessdrias e conhecer a eficacia das ja
existentes.

A avaliacdo de riscos ¢ fundamentalmente um processo informativo e de estudo das propriedades
perigosas dos agentes quimicos presentes, assim como das condi¢des em que se trabalha com
eles, que permite determinar os riscos existentes, as pessoas expostas € os possiveis danos que
podem ocorrer (incluindo a eventual existéncia de susceptibilidade individual) e avaliar
finalmente a possibilidade de esses danos se concretizarem.

Indicamos anteriormente que os riscos dos AQP se concretizam, seja através do contacto directo
entre 0 AQP ¢ o corpo humano, seja através da ac¢do que sobre este pode exercer a energia
gerada pelo AQP quando intervém numa reac¢do quimica, como ¢ o caso de um incéndio ou de
uma explosao.

Deve entender-se que os riscos a avaliar no ambito da Directiva 98/24/CE sao os que advém da
existéncia de agentes quimicos perigosos, que podem ser um ou varios dos indicados a seguir:

- Risco de incéndio e/ou de explosao

- Risco decorrente de reacgdes quimicas perigosas que podem afectar a saude e a seguranca dos
trabalhadores

- Risco por inalagdo

- Risco por absor¢do cutanea

- Risco por contacto com a pele ou com os olhos

- Risco por ingestao

- Risco por penetracao por via parentérica

Um factor de risco a ter em conta, independentemente da perigosidade intrinseca do agente, é o
que decorre da falha das instalagdes, que pode ter consequéncias para a saude e a seguranca dos
trabalhadores, pelo que convém ter em conta os riscos quimicos decorrentes dessas falhas. No
quadro 1.1, indicam-se de forma esquematica os possiveis riscos devidos aos agentes quimicos
perigosos assim como uma relacdo ndo exaustiva das circunstincias (condi¢des, propriedades,
factores, etc.) que os acompanham.
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Quadro 1.1 Riscos derivados da existéncia de agentes quimicos perigosos

Risco Algunsfactoresderisco
Estado fisico (gas, vapor, po fino, etc.)
Pressdo/temperatura
Inflamabilidade do agente quimico perigoso
Riscos de incéndio e/ou Poténcia calorifica dos materiais

explosao

Concentracao ambiental (limites de inflamabilidade)

Focos de igni¢do (fumar, operacdes com chama,
ferramentas, calcado, cargas electrostaticas, reaccdes
quimicas exotérmicas)

Riscos por reacgdes quimicas
perigosas

Reactividade e instabilidade quimica dos agentes
quimicos perigosos

Sistemas de refrigeragao insuficientes

Sistema de controlo das principais varidveis da reac¢ao
pouco fiavel (regulagdo de pressdo, temperatura e
caudal)

Riscos por inalagdo do agente

Toxicidade do agente quimico perigoso
Concentragao ambiental
Tempo de exposi¢ao

Trabalhadores especialmente sensiveis

Riscos por absor¢do cutanea

Localizagdo e extensdo do contacto do agente quimico
com a pele

Toxicidade do agente quimico perigoso por via cutanea
Duragdo e frequéncia do contacto

Trabalhadores especialmente sensiveis

Riscos por via parentérica

Toxicidade do agente quimico perigoso
Deterioracao da pele

Trabalhadores especialmente sensiveis

Riscos por ingestao

Toxicidade do agente quimico perigoso
Habitos de higiene pessoal

Possibilidade de comer, beber ou fumar no local de
trabalho

Trabalhadores especialmente sensiveis

Riscos por contacto da pele ou
dos olhos com o agente
quimico

Gestdo incorrecta de equipamentos de proteccdo
individual

Procedimento de trabalho inadequado

Sistema de trasfega incorrecto
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- Corrosdo de materiais e instalacdes
Riscos quimicos derivados das
instalagdes que possam ter
consequéncias para a seguranga
e saude dos trabalhadores

. Inexisténcia de meios de controlo de fugas e derrames
(bacias de retencdo, proteccdo contra impactos
mecanicos)

- Inexisténcia de manutencao preventiva

Por outro lado, os danos causados a satide podem manifestar-se apds um contacto prolongado
(desde alguns minutos até anos) com o AQP ou ao fim de um periodo relativamente curto ou até
instantaneamente. No primeiro caso, falaremos de risco por exposi¢do e, no segundo, de risco de
acidente. Dadas as diferencas intrinsecas entre ambas as categorias, ndo € possivel um tratamento
unico para avaliar os respectivos riscos e por isso devem tratadas separadamente.

A avaliagdo dos riscos pode ser efectuada com diferentes graus de profundidade. Nesse sentido,
e como alternativa as avaliacdes pormenorizadas e complexas, em alguns casos, pode optar-se
por metodologias de avaliacdo dos riscos simplificadas. No quadro 1.4, apresentam-se as
diferentes possibilidades para realizar a avaliagao de riscos derivados de agentes quimicos.

Quadro 1.4 Metodologias de avaliacdo do risco ligado a presenca de agentes quimicos
perigosos (AQP) no local de trabalho

Avaliacles Avaliacoes
simplificadas complexas
Risco por exposi¢éo (a) Ver metodologia Medigdes ambientais
proposta no anexo 2, segundo a EN
parte A 689:1995 (ver anexos
4e5)
Risco de acidente (b) Ver metodologia . HAzOP"
pr(;tpolsgta no anexo 2, . Arvores de
parte falhas'
. Arvores de
acontecimentos'®

¥ HAZOP (Hazard and Operability) é um método que consiste num exame critico, formal e sistematico de um processo ou projecto de
engenharia de uma nova instalagdo para avaliar o risco potencial da opera¢do ou do funcionamento incorrecto dos componentes individuais dos
equipamentos e os seus efeitos sobre a instalagdo no seu conjunto. Este método foi desenvolvido pela ICI (Imperial Chemical Industries) no
Reino Unido para ser aplicado na concepgao de fabricas de pesticidas.

0 método de andlise das arvores de falhas (Fault Tree Analysis) parte da pré-seleccdo do “acontecimento ndo desejado ou evento que se
pretende evitar” (Top Event). De maneira sistematica, representam-se as diferentes combinagdes de situagdes que podem resultar nesse evento.
Cada acontecimento ¢ gerado a partir de acontecimentos de nivel inferior, sendo os operadores ou portas logicas “Y” ou “O” o nexo de unido
entre niveis. A arvore de falhas, servindo-se da algebra booleana, permite conhecer o “conjunto minimo de falhas” que podem conduzir ao
“acontecimento ndo desejado”.

' As arvores de acontecimentos constituem um método indutivo que parte de um acontecimento iniciador e, em fungio das respostas dos
diferentes elementos de seguranga incorporados na instalagdo, a arvore descreve as sequéncias acidentais que podem conduzir a acontecimentos
diferentes.
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a) Na avaliacdo dos riscos por exposicdo ao agente quimico perigoso seguem-se os Critérios
habitualmente utilizados pela higiene industrial, tendo em conta as seguintes variaveis:

e as propriedades perigosas dos agentes quimicos, em particular a informag@o contida na ficha de
seguranga que o fornecedor tem a obrigacdo de facultar, e os valores-limite de exposigao profissional
ou os valores-limite biologicos fixados por lei;

* o tipo de exposi¢do (cutanea, inalatoria...);

¢ aduragio da exposigdo;

e as condigdes de trabalho no que se refere aos agentes em causa, incluindo as quantidades dos
mesmos;

e sempre que disponiveis, as conclusoes retiradas dos estudos de vigilancia da saude.

De um modo geral, a consideracéo das condigoes de trabalho deve incluir os resultados das
medicdes ambientais efectuadas no que se refere aos valores-limite de exposicao profissional;
sempre que se ultrapassa um valor-limite de exposi¢ao profissional fixado de maneira efectiva no
territorio de um Estado-Membro, a entidade patronal deve agir imediatamente, tendo em conta a
natureza desse limite, a fim de sanar a situacdo através da adopcao de medidas de prevencdo e
protecgao.

Todavia, e tal como previsto na Directiva 98/24/CE (artigo 6°, n° 4) & possivel nao realizar
medi¢des ambientais desde que "a entidade patronal demonstre claramente, por outros meios de
avaliacdo, ... que foram realizadas a prevencado e a proteccao adequadas'. Desta forma, podem
utilizar-se, logo a partida, sistemas de avaliacdo simplificados como o que se apresentam mais
adiante (parte A do anexo 2). As metodologias simplificadas deste tipo apresentam também a
vantagem de permitir uma aproximacdo semiquantitativa a dimensao do risco, na auséncia do
valor-limite de exposi¢ao.

Em todo o caso, na avaliacdo da exposicao a agentes quimicos perigosos por inalacdo pode
seguir-se a EN 689:1995. No anexo 5 incluem-se directrizes praticas baseadas nesta norma.

b) A avaliacdo dos riscos derivados da capacidade dos agentes quimicos perigosos para
produzirem acidentes, nomeadamente incéndios, explosdes ou outras reac¢des quimicas
perigosas, abrange:

* o0s perigos derivados da natureza fisico-quimica dos agentes quimicos,
» os factores de risco identificados no armazenamento, transporte e utilizacdo, e
* as consequéncias previstas em caso de concretizacao.

Para avaliar este tipo de riscos existem metodologias complexas como a HAZOP, as arvores de
falhas, as arvores de sucessos, etc., que, por serem de conhecimento e aplicagdo universais, ndo
vamos desenvolver neste Guia. Estas metodologias devem ser utilizadas sempre que se
verifiquem as seguintes condi¢des:

« as consequéncias da concretizacdo do risco podem chegar a ser muito graves, tanto em
termos de perdas humanas como materiais ou ambientais, seja na propria empresa ou fora
dela;

« ¢ necessario um conhecimento profundo das instalagdes;
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- asua aplicacdo requer habitualmente a participacao de uma equipa de trabalho que garanta o
conhecimento profundo de diversas areas (processo, instrumentagdo, manutencao, prevengao,
engenharia, etc.);

- face a gravidade das possiveis consequéncias, ¢ habitual centrar a analise no dano maximo
que o acidente pode causar (top event).

Por outro lado, podem utilizar-se as avaliagdes simplificadas (como a que se propde na parte B do anexo
2) quando ndo seja razoavel prever que o acidente pode ter consequéncias catastroficas. Regra geral, ndo
tém por objectivo calcular o valor absoluto do risco mas, dada a sua simplicidade, permitem obter apenas
um conhecimento aproximado da dimensdo do risco que muitas vezes sera suficiente para hierarquizar os
riscos e, consequentemente, fixar prioridades para a ac¢do preventiva.

No quadro L.5 apresentam-se, de forma esquematica e sequencial, as diferentes etapas que constituem a
prevencdo dos riscos quando se trabalha com agentes quimicos perigosos e que s@o tratadas na sua
totalidade na parte I das presentes directrizes praticas. No capitulo 1 da parte I, analisaram-se os aspectos
relativos a identificagdo bem como os aspectos gerais da avaliagdo dos riscos. No anexo 2 das presentes
directrizes, apresentam-se duas metodologias simplificadas para a categorizagdo do risco (etapa
recomendada antes de realizar a avaliagdo pormenorizada dos riscos). Nos capitulos 2 e 3,
desenvolvem-se, respectivamente, os principios da prevengdo (aplicaveis em qualquer situacdo laboral
com agentes quimicos perigosos) ¢ as medidas de prevengdo e protecgdo, onde se incluem 16 fichas
descritivas deste tipo de medidas.

O diagrama ¢ iterativo no seu percurso, dado que a avaliacao dos riscos e a eficacia das medidas de
prevencgao existentes devem ser periodicamente objecto de revisdo (e, necessariamente, perante qualquer
altera¢do dos agentes quimicos ou das condigdes de trabalho).
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Quadro |.5 Diagrama de actuag@o na avaliagdo de riscos e ac¢des decorrentes

Identificacao dos agentes quimicos

Perigosidade Condig¢oes de trabalho §

Categorizacao do risco

(metodologias simplificadas)

Medidas preventivas: priorizagao - planecamento — execugao

Revisao
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2. PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO DOSRISCOS ASSOCIADOS A
AQP

Os principios da ac¢do preventiva expostos no presente capitulo devem ser entendidos na
acep¢do dos enunciados dos n.”> 1 e 2 do artigo 6° da Directiva 89/391/CEE aplicados as
actividades com agentes quimicos perigosos. Estes principios constam do artigo 5.° da Directiva
98/24/CE, com o preambulo seguinte:

“Os riscos para a saude e seguranca dos trabalhadores no local de trabalho que envolvam
agentes quimicos perigosos devem ser eliminados ou reduzidos ao minimo...”

A eliminagao do risco associado ao trabalho com um agente quimico perigoso torna-se efectiva
quando esse agente desaparece, sendo por isso desejavel a sua substituicdo por outro agente ou
processo que permita eliminar ou reduzir o risco. Quando essa substituicdo ndo ¢ tecnicamente
possivel, ha que reduzir o risco através de medidas de preven¢do ou protec¢do. Normalmente, o
resultado da avaliacdo do risco e a informacdo que dela se retira permitem determinar com
precisdo quais sdo as medidas preventivas a adoptar.

Devem aplicar-se os principios gerais de prevencdo sempre que se trabalhar com agentes
quimicos perigosos, independentemente de, além disso, a avaliacdo dos riscos indicar a
necessidade de aplicar medidas especificas de prevencdo. A aplicagdo destes principios consiste
na integracao dos aspectos basicos da prevencao na organizagao do trabalho e, geralmente, trata-
se apenas de aplicar a logica e o bom-senso a realizacdo dos trabalhos com agentes quimicos
perigosos.

PRINCIPIOS DE ELIMINACAO OU REDUCAO DOS RISCOS

. Concepcéo e organizacéo dos sistemas de trabalho no local de trabalho.

. Fornecimento de equipamentos adequados para trabalhar com agentes quimicos, e
procedimentos de manutencéo que garantam a saude e a seguranca dos trabalhadores.

. Redugdo ao minimo do nimero de trabalhadores expostos ou que possam estar expostos.

. Reducédo ao minimo da duragéo e intensidade da exposigéo.

. Medidas de higiene adequadas.

. Reducdo das quantidades de agentes quimicos presentes no local de trabalho ao minimo
necessario para o tipo de trabalho em causa.

. Procedimentos de trabalho adequados, incluindo medidas para o0 manuseamento, a
armazenagem e a transferéncia, no local de trabalho e em condigbes de seguranca, dos agentes

guimicos perigosos e dos residuos que contenham tais agentes.

. Informacéo e formacg&o dos trabalhadores.

Concepcao e or ganizacao dos sistemas de trabalho.

A integracdao da prevengdo na actividade da empresa comeca ao considera-la desde o momento
da concepcdo dos processos produtivos: pintar por imersdo ou por projec¢do, empregar um
processo quimico de alta ou de baixa pressao, utilizar este ou aquele tipo de desengordurante, por
exemplo, sdo opgdes que devem ser feitas tendo em conta ndo sé os aspectos tecnoldgicos e
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econdémicos, mas também ¢ Simultaneamente os riscos para a saude dos trabalhadores que
possam advir de cada uma das varias alternativas.

Embora a tecnologia possa condicionar e de facto condicione frequentemente parte da
organizacdo do trabalho, este condicionamento costuma estar longe de ser absoluto; por isso,
resta habitualmente uma ampla margem de opgdes organizacionais cuja selecgdo deve ter
também em conta o0s aspectos preventivos.

Fornecimento de equipamentos adequados para trabalhar com agentes quimicos, e
procedimentos de manutencdo que gar antam a salde e a seguranca dos tr abalhador es.

Os equipamentos devem ser seleccionados e instalados tendo em conta a perigosidade ¢ as
caracteristicas do agente a utilizar ou produzir, bem como a area envolvente do local onde vai ser
instalado (por exemplo, em equipamentos destinados a atmosferas explosivas deveria utilizar-se
sistemas de comando e accionadores totalmente pneumadticos ou hidraulicos e, se forem
eléctricos, devem ser anti-explosivos). A selec¢do e aquisicdo dos equipamentos de trabalho
devem observar os requisitos das Directivas relativas a seguranca do produto que lhes sejam
aplicaveis (98/37/CE, 94/9/CE, ...) e a adequacao dos equipamentos sem marcacdo CE e a sua
utilizag¢do deverdo cumprir os requisitos da Directiva 89/655/CEE.

Os equipamentos e instalagdes de cuja idoneidade e correcto estado dependa a seguranca do
processo devem ser objecto de uma planificagdo rigorosa de revisdes e manutengdo, com registro
documental da respectiva execucao.

Reducéo ao minimo do nimer o de trabalhador es expostos ou que possam estar expostos.
Quando o risco ndo ¢ eliminado, existe a probabilidade de se concretizar e de produzir danos
(consequéncias). Uma maneira evidente de diminuir as consequéncias consiste em reduzir ao
minimo possivel o nimero de pessoas expostas ao risco. Esta medida, que ndo reduz o risco
individual, reduz o risco global que o trabalho com agentes quimicos perigosos acarreta. Na
pratica, isso consegue-se através da organizagdo das tarefas de forma a serem executadas pelo
nimero de pessoas estritamente necessario, da separacdo das zonas de trabalho com agentes
quimicos perigosos das restantes actividades da empresa, e da limitagdo do acesso as zonas de
risco.

Reducéo ao minimo da duracéo e intensidade da exposi¢ao.

A exposi¢do a um agente quimico por via inalatoria pode ser facilmente quantificada,
multiplicando-se a concentracdo ambiental pelo tempo de exposicdo ao agente. A reducdo de
qualquer uma destas duas varidveis implica a reducio da exposi¢do. E aconselhavel organizar o
trabalho de forma a minimizar o tempo de exposi¢do, reduzindo-o ao estritamente necessario.

O valor da concentra¢do ambiental depende de varios factores entre os quais se destacam o grau
ou nivel de geragdo do agente quimico e a ventilagdo do local de trabalho.

A concentracdo ambiental de um agente quimico gerado durante o trabalho aumenta
continuamente num local ndo ventilado. Todos os locais de trabalho (e principalmente aqueles
onde existem agentes quimicos perigosos) devem respeitar os requisitos minimos de ventilagao
estabelecidos na Directiva 89/654/CE.

A geragdo de um agente quimico estd relacionada com certas caracteristicas do processo, como a

temperatura ou a pressdo, e, de um modo geral, a energia envolvida. Frequentemente, o
ajustamento de pardmetros como os mencionados aos valores efectivamente necessarios para o
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processo, ou apenas o cuidado com que se realizam certas operagdes manuais, proporcionam so
por si uma melhoria consideravel das condicdes. Eis alguns exemplos destas accdes:

* Adaptar (diminuir) a pressdo do ar que entra, utilizado em operacdes de projeccdo de tinta,
solventes, areia, etc.

* Evitar as superficies de evaporagao abertas (banhos, tanques, recipientes).

* Ajustar a temperatura necessiria ou a densidade da corrente eléctrica em reaccdes
electroliticas, de banhos abertos, de modo a reduzir a evaporacdo e o arrastamento de
aerossois (nuvens).

* Actuar comedidamente em operagdes manuais simples que possam contaminar facilmente
(despejo de sacos, transporte de sacos ou bandejas abertos, limpeza dos equipamentos por
sacudimento ou ar comprimido, etc.).

M edidas de higiene adequadas.

A exposicdo a um agente quimico pode ter lugar por contacto com a pele. Regra geral, deve
evitar-se o contacto directo do agente quimico com a pele e proceder de imediato a sua limpeza,
em caso de impregnag¢do acidental. Também a roupa impregnada deve ser substituida de
imediato, pois proporciona uma superficie de contacto e, consequentemente, de absor¢ao
cutanea. Por outro lado, a roupa com sujidades pode representar um foco de contaminacao
adicional.

Habitos contrarios a higiene mais elementar, como fumar, comer ou beber nos locais de trabalho,
devem ser erradicados, por maioria de razdo, quando se trabalha com agentes quimicos
perigosos, pois favorecem a ingestdo involuntaria e sistematica desses agentes. Pelos motivos
expostos, ¢ aconselhavel a implementacdo de boas praticas de higiene pessoal, através de ac¢des
como as seguintes:

* A proibicdo de comer, beber ou fumar nas zonas onde possam estar presentes agentes
quimicos perigosos.

* A manuten¢do de um minimo de limpeza da roupa de trabalho e do seu uso habitual em vez
do vestuario de rua.

* A disponibilidade e utilizagdo das instalagdes para a higiene pessoal antes das refeigdes e no
final do dia de trabalho.

e Os produtos de limpeza, assim como os de cuidados da pele, nunca devem ser agressivos.

* Ter em atencdo as necessidades especificas das trabalhadoras gravidas ou lactantes.

Por outro lado, ¢ aconselhavel ampliar as medidas de higiene aos locais e instalagdes, assegurando que as
operagdes de limpeza ndo constituam um risco adicional para os trabalhadores. As substancias solidas em
forma de po ou fibras, depositadas no pavimento e outras superficies, podem voltar ao ambiente
respiravel de trabalho devido a correntes de ar existentes ou geradas pela passagem de pessoas ou
veiculos que, por sua vez, provocam a sua desagregacdo em particulas mais pequenas e facilitam a sua
dispersdo pelo ar, aumentando a sua concentragdo no ambiente.

Os derrames de substancias liquidas sobre o solo e sobre a maquinaria de trabalho, assim como trapos e
papéis impregnados convertem-se em focos secundarios de geracdo de agentes quimicos. Assim, deve
incentivar-se os trabalhadores a manterem limpa a sua zona de trabalho e a evitarem a acumulagdo de
materiais que contenham agentes quimicos perigosos.

E aconselhavel limpar por aspiragio os locais de trabalho, com uma frequéncia adequada & magnitude do
problema, que deve ser determinada a partir da avaliacdo dos riscos. Habitualmente, a limpeza do
pavimento deve ser feita todos os dias e completada com operagdes de limpeza em maior profundidade
que se estende as paredes e tectos e, de um modo geral, a lugares de dificil acesso.
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A eliminacdo ou limpeza de derrames devera efectuar-se, consoante o caso, com agentes absorventes ou
neutralizantes que, depois de usados, serdo depositados em recipientes proprios para residuos, para serem
retirados e, eventualmente, sujeitos a um tratamento posterior.

Reducéo das quantidades de agentes quimicos presentes no local de trabalho ao minimo
necessario para o tipo de trabalho em causa.

A magnitude e as consequéncias de uma explosdo ou de um incéndio podem depender da
quantidade de um agente quimico presente no local de trabalho. De igual modo, o risco de
inalacdo ou de contacto com agentes quimicos estd relacionado com a quantidade. De facto,
embora a concentracdo no ar dependa das propriedades e do estado do agente quimico, como a
volatilidade e a temperatura, existe, de um modo geral, uma relagao entre a concentragdao no ar e
a quantidade utilizada no local de trabalho. Sabendo que a quantidade ¢ um factor determinante
da magnitude do risco, € necessario reduzi-la ao minimo possivel para cada operagdo, dado que
isso conduz a uma redugdo eficaz da intensidade da exposi¢do. A quantidade minima
recomendada para um agente quimico num local de trabalho nao ¢ um valor absoluto mas
depende das suas propriedades perigosas, tomando-se precaucdes especiais, por exemplo, no
caso das substancias inflaméaveis, sensibilizantes ou cancerigenas (ver quadros A2.4 ¢ A2.5 no
anexo 2).

A utilizagdo de contentores de baixa capacidade no local de trabalho e a armazenagem em zonas
especificas dos contentores de capacidade mais elevada ¢ uma regra que poderia ser implementada a fim
de por em pratica este principio de prevengao. Neste caso, nao devera ser subestimado o risco decorrente
da armazenagem e da trasfega de produtos quimicos (ver recomendagdes nas fichas n®™ 7 e 11,
respectivamente, do capitulo 3 da parte I das presentes directrizes).

Procedimentos de trabalho adequados, incluindo medidas para 0 manuseamento, a
armazenagem e a transferéncia, no local de trabalho e em condigdes de seguranca, dos
agentes quimicos perigosos e dos residuos que contenham esses agentes.

Quando os procedimentos sao correctamente concebidos, podem evitar exposigoes
desnecessarias, tornando-se tecnicamente imprescindiveis em determinados casos, a saber:

* na realizacdo de operagdes de risco critico. Por exemplo, uma operagdo esporadica que possa
ocasionar uma contamina¢do ambiental importante devera ser realizada quando a unidade
fabril ndo estiver ocupada, a fim de evitar a exposi¢do de trabalhadores que nao participam
directamente na sua execugao.

* em situagdes de risco desconhecido. Por exemplo, na realiza¢do de um processo do qual nao
existam precedentes e cuja avaliacdo de risco seja uma estimativa puramente teorica. Nessas
situacdes, os procedimentos deverdo fazer parte dos contratos de trabalho, que deverdo
limitar aos trabalhadores qualificados a execugdo de determinadas tarefas.

* em operagdes nas quais as medidas de preven¢do sejam insuficientes e em que seja possivel
reduzir ou eliminar o risco através de normas de actuacdo predeterminadas. Por exemplo, a
activacdo do sistema de extraccdo localizada, antes de se iniciar uma determinada operagdo
que assim o exija.

No quadro 1.2 indicam-se algumas medidas concretas que aplicam os principios gerais de

prevencgao.

Quadro |.2 Aplicagao dos principios de prevengao
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PRINCIPIOS GERAIS DE APLICACAO

MMy ll_klf\’i\‘ Y

e Limitagdo do acesso a determinadas
areas, de modo a impedir a exposi¢do
Reducdo ao minimo do nimero de desnecessdria dos trabalhadores de

trabalhadores expostos. outros postos de trabalho.

e Separacao fisica de zonas para a
realizacdo de determinadas operagdes.

e Prever uma ventilagdo suficiente dos

Redu¢do ao minimo da duragdo e locais.

intensidade da exposigéo. * Adaptar varidveis do processo sem
diminuir o rendimento.

e Adaptar zonas para refeicoes e

Medidas de higiene adequadas. fumadores

e Dispor no local de trabalho das
quantidades de agentes quimicos
imprescindiveis para o trabalho.

Reducao das quantidades de agentes
quimicos.

e Definir os requisitos a que devem
obedecer os equipamentos de trabalho
antes da sua aquisicdo e documentar as
operagdes de manutencao.

Fornecimento de equipamentos
adequados e  procedimentos de
manutengao seguros.

* Elimina¢do ou adequagdo de operagdes
nas quais, ndo sendo necessario, possa
existir contacto com os agentes.

Concepcao e organizagdo dos sistemas
de trabalho no local de trabalho.

* Directrizes escritas para a realizagdo de
tarefas, especificando passo a passo os

Procedimentos de trabalho adequados. requisitos de seguranga a ter em conta.

* Supervisao da correcta aplicagcdo dessas
directrizes escritas.

A aplicagdo destes principios, juntamente com as acgdes de formagao e informagdo previstas na
Directiva 98/24/CE, pode reduzir suficientemente os riscos menos importantes (riscos baixos)
mas, de um modo geral, se o risco ndo for eliminado, serdo necessarias medidas adicionais
especificas adequadas a cada situagao.

Nos quadros A3.1 e A3.2 do anexo 3 deste Guia sdao descritos alguns exemplos que permitem ver

a diferenca entre a aplicagdo de regras gerais que afectam fundamentalmente a organizagdo e as
medidas preventivas especificas que se aplicam em ambos 0s casos.
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3. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENCAO E PROTECCAO PARA
CONTROLAR O RISCO QUIMICO

3.1. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENGAO E PROTECGCAO E RESPECTIVA
PRIORIZACAO

Se a estratégia global de preven¢do por aplicacdo dos principios gerais definidos no artigo 5° da
Directiva 98/24/CE se revelar insuficiente para reduzir os riscos derivados da presenga de
agentes quimicos perigosos, a entidade patronal deve proceder a aplicagdo das medidas
especificas referidas nos artigos 6°, 7° ¢ 10° da mesma Directiva. Ao aplicar estas medidas, a
entidade patronal podera levar em linha de conta as orientagdes constantes do quadro 1.3. As
medidas aplicam-se:

« ao proprio agente quimico,
s a0 processo,

+ ao local de trabalho e/ou

+ ao método de trabalho.

Em alguns casos, estas medidas permitirdo eliminar o risco, ao passo que, noutros casos,
permitirdo apenas uma reducdo do mesmo ou visardo a proteccdo do trabalhador. O quadro 1.3
apresenta um resumo das principais medidas especificas aplicaveis, dando prioridade as que
eliminam o risco em relagdo as que apenas o reduzem e a estas ultimas em relagdo aquelas que
tém como objectivo atenuar as consequéncias da concretizagdo do risco e proteger o trabalhador.
Assim, a prioridade da medida preventiva é estabelecida por colunas e, dentro de cada coluna,
da esquerda para a direita.

Seguidamente, dao-se indicagdes resumidas sobre a aplicagdo de cada uma dessas medidas,
através de fichas-resumo acompanhadas, nalguns casos, de ilustragdes no verso. Algumas das
solucdes destas fichas tém correspondéncia com as estratégias de controlo dos “COSHH
Essentials”. Por exemplo, a ficha n° 6 relativa a extrac¢do localizada corresponde ao nivel 2 da
estratégia de controlo dos “COSHH Essentials” e a ficha n® 5 relativa ao confinamento
corresponde ao nivel 3.
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Quadro 1.3. Medidas especificas de prevengao e respectiva prioridade

Prioridade Objectivo Ambito de ap”ca(;ao
Agente quimico PFOC OU|  Local detrabalho Método de trabalho
1° Eliminacdo do Substitui¢do total do Modificagao do Automatizagio
risco agente quimico processo
Utilizagao de
equipamentos
intrinsecamente
seguros !
2° Reducéo — Substituicdo parcial Processo fechado Armazenagem Manuseamento
Controlo do do agente. segura seguro
risco Extrac¢ao localizada
Mudanga de forma Separagao de Transporte  interno
ou estado fisico ¥ departamentos sujos seguro
Ventilagdo por
dilui¢ao
Prevengdo de
incéndios
3° Proteccdo do Lava-olhos e EPI de proteccao
trabal hador chuveiros respiratéria, cutinea
ou ocular
Protecgao contra
incéndios
Prevengdo e
protec¢ao contra

explosdes




) Aplicavel para eliminar o risco de incéndio ou explosdo.
2 S S . . ~
@ Por exemplo, 0 manuseamento de um material s6lido por via humida, em forma de pasta ou gel, ou o seu encapsulamento, pode reduzir o risco de inalaggo.
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1. SUBSTITUIGAO (TOTAL OU PARCIAL) DO AGENTE QUIMICO

Descricéo

Nos termos do disposto no artigo 6°, n° 2, da Directiva 98/24/CE, a substitui¢io do agente quimico perigoso sera a
medida especifica preferencial para eliminar ou reduzir o risco quimico. A substitui¢do, no entanto, apresenta dois
problemas principais que muitas vezes dificultam a sua aplicacao:

1) Nao ¢ facil encontrar agentes quimicos que sejam tecnicamente vidveis como substitutos.
2) Os substitutos tecnicamente viaveis podem apresentar também um certo grau de perigosidade, que deve ser
considerado.

A solugdo para a primeira dificuldade depende das caracteristicas técnicas do processo. O segundo problema pode
ser resolvido com algum dos métodos existentes sobre a substituicdo de substancias quimicas, tal como o que foi
elaborado pelo Berufsgenossenschattliches Institut fir Arbeitssicherheit (BIA) que descreveremos mais adiante.

Ambito de aplicagéio
 Existe um substituto tecnicamente viavel.
¢ A sua perigosidade é menor que a do agente quimico perigoso utilizado.

Fundamentos de concepgao
O BIA elaborou um método para a avaliacdo de substitutos cuja utilizagdo se recomenda naqueles casos em que
nao se disponha de informagdo especifica que indique qual é o substituto adequado do ponto de vista da seguranga

e da satde.

Este método baseia-se na analise da perigosidade do agente quimico substituto através das frases R que lhe
tenham sido atribuidas (quadro 1.4). Em funcdo dessas frases, o agente quimico usado inicialmente e o seu
potencial substituto devem ser colocados numa das casas de cada uma das cinco colunas do quadro em anexo. O
substituto sera adequado, se apresentar um risco menor do que o do agente quimico originalmente utilizado, em
cada uma das colunas.

Exemplo de aplicagdo: um processo onde se pretende substituir o benzeno por tolueno. O processo é fechado mas
existem possibilidades de exposigdo na recolha de amostras.

As frases R aplicaveis ao benzeno sdo: R11, R45, R48/23/24/25
As frases R aplicaveis ao tolueno sdo: R11, Repr. Cat. 3; R63, R48/20-65, R38, R67

O tolueno seria um substituto adequado para o benzeno, uma vez que em todas as colunas fica a0 mesmo nivel ou
abaixo deste, como se pode ver no quadro infra.

Nivel derisco  Risco agudo para a saude Risco cronico para a satude Risco deincéndio e

explosédo Exposicéo potencial Perigos associados ao processo

Muito alto Benzeno (R45)

Alto Benzeno (R25) Benzeno, tolueno (R11) Benzeno (pressao

de vapor: 100 hPa)

Médio Tolueno (R20) Tolueno (pressdo de vapor: 29 hPa)
Benzeno, tolueno

Baixo

Desprezavel

Exemplos de substituicdo de substancias

Na historia da higiene industrial, abundam os exemplos de substituicdes realizadas com éxito. Um exemplo
classico é o da substituicdo do fosforo branco por fosforo vermelho no fabrico de fosforos, embora seja de
assinalar que essa substituicdo teve lugar para resolver um problema fiscal e ndo para diminuir os riscos do
processo, 0 que no entanto se conseguiu em grande medida. No campo do desengorduramento, registou-se uma
série de substituigdes bem conhecidas: de nafta de petroleo para tetracloreto de carbono, que posteriormente deu
lugar aos hidrocarbonetos halogenados, que por sua vez foram substituidos pelos fluorados.

Outras substituigdes bem sucedidas registaram-se na area dos abrasivos, onde a silica cristalina foi substituida por
compostos sintéticos como o carborundo, de muito baixa perigosidade. Sucedeu 0 mesmo no dominio da pintura,
onde os solventes foram progressivamente substituidos, em muitas aplicagdes, por agua que além de ser menos
toxica € também muito mais barata.
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Quadro|.4. Modelo de colunas*

Nivel de|Riscoagudo paraasadude Risco croénico para a saude Risco de incéndio e|Exposicdo potencial Perigos associados ao
risco explosdo processo
Muito R26, R27, R28, R32 R45, R46, R49 R2,R3,R12, R17 Gases Processo aberto
alto * Preparagdes que contém mais de Liquidos com pressdao de | Possibilidade de
0,1% de substincias cancerigenas vapor superior a 250 contacto directo com
das categorias 1 ou 2 hPa a pele
Soélidos que produzem po6. | Aplicagdo numa
Aerossois superficie muito
Alto R23, R24, R25, R29, R31,|R40, R60, R61, R68 R1, R4, RS, R6, R7, RS, | Liquidos com pressdo de grande.
R35, R42, R43 Preparagdes que contém | R9, R11, R14, R15, R16, vapor entre 50 e 250
Sensibilizantes da pele ou do substancias toxicas para a|R18, R19, R30, R44. hPa.
tracto respiratorio reprodu¢do das categorias 1 ou
Preparagcbes que  contém 2 em concentragdes superiores
sensibilizantes  cutaneos a 0,5% (0,2%, no caso de
ou  respiratérios em gases)
concentracdo superior ou | Preparacdes que contém mais de
igual a 1% (0,2%, no caso 1% de substancias toxicas para
de gases). a reproducado da categoria 3
Médio R20, R21, R22, R34, R41,|R62, R63 R10 Liquidos com pressdo de|* Processo fechado mas
Ro64 Preparagdes que contém mais de vapor entre 10 e 50|com possibilidade de
Asfixiantes simples 5% (1%, no caso de gases) de hPa (excepto agua) exposi¢do ao encher, na
substancias toxicas para a recolha de amostras ou
reproducdo da categoria 3 na limpeza.
Baixo R36, R37, R38, R65, R66, Substancias pouco | Liquidos com uma pressao
R67 inflamaveis (ponto de de vapor entre 2 ¢ 10
Problemas cutaneos ao inflamacdo entre 55 e hPa
trabalhar em ambientes 100°C)
humidos.
Despreza | Agentes quimicos nao Substancias ndo | Liquidos com uma pressao | Equipamento estanque
vel perigosos inflamaveis ou de de vapor inferior a 2 | Equipamento  fechado
inflamabilidade muito hPa. com extrac¢do
baixa (ponto de inflamacao | Sélidos nao pulverulentos. localizada nos

superior a 100°C).

pontos de emissdo.

*No quadro, ndo se reproduz a coluna correspondente ao perigo para o ambiente, dado que a respectiva avaliagdo deve ser efectuada

tendo em conta as normas nacionais dos Estados-Membros.
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2. UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOSINTRINSECAMENTE SEGUROS

Descricéo

* Consiste em adquirir equipamentos concebidos e construidos de acordo com critérios de seguranca
intrinseca, sendo que o respectivo produtor devera ter previsto a sua utilizagdo em operagoes de
transformag@o ou trasfega de produtos com determinadas propriedades fisico—quimicas (corrosividade,
inflamabilidade) ou em condi¢des de trabalho especialmente agressivas (ex.: para utilizagdo em ambientes
corrosivos ou muito himidos) ou perigosas (ex.: em atmosferas potencialmente inflamaveis ou
explosivas). A marcagdo "CE" do equipamento garante essas prestagoes.

* Deverdo seguir-se critérios analogos quando o resultado da avaliagdo de riscos puser em evidéncia a
necessidade de adequar equipamentos ja instalados e em uso.

Ambito de aplicacéo
¢ Quando esta previsto que os produtos que se manipulam ou transformam com esses equipamentos, pela
sua perigosidade intrinseca (inflamabilidade ou explosividade) ou pelas caracteristicas especialmente
agressivas do meio envolvente em que estdo instalados (corrosividade, atmosferas potencialmente
inflaméveis ou explosivas) podem:
- prejudicar o equipamento ou algum dos seus componentes, diminuindo a sua seguranga e colocando
em perigo os trabalhadores;
- gerar deflagracdes ou explosdes que ponham em perigo os trabalhadores.
* No caso de substincias inflamaveis e explosivas em que nio esteja garantido, através de outras acgdes
técnico-preventivas (ex.: ventilagdo) que a atmosfera de trabalho se encontre claramente abaixo do Limite
Inferior de Inflamabilidade (LII) e do Limite Inferior de Explosividade (LIE), respectivamente.

Fundamento técnico

* Os equipamentos utilizados no manuseamento e processamento de liquidos perigosos devem apresentar a
resisténcia fisica e quimica adequada as solicitagdes e condigdes de trabalho requeridas.
A concepgdo dos reactores deve facilitar as operagdes de recolha das amostras, leitura de instrumentos de
medic¢do e operacdes de carga e de esvaziamento manuais de produtos em condi¢des de seguranca. Sempre
que possivel, devem usar-se sistemas fechados.
Para fazer face a eventualidade de falhas (corte no abastecimento de electricidade, falhas em elementos de
regulacdo e controlo do equipamento, etc.) deverdo existir os meios de seguranca necessarios que
permitam a sua identificagdo e conduzam o processo a condigdes de seguranca.
Os equipamentos onde se realizem operagdes em que possam ocorrer derrames devem dispor de sistemas
de recolha e drenagem para um local seguro, por forma a facilitar a sua limpeza.

¢ As maquinas destinadas a serem utilizadas em atmosferas potencialmente inflamaveis ou explosivas serdo
alimentadas por energias seguras (com sistemas e Orgdos de comando totalmente pneumaticos ou
hidraulicos). Se forem utilizados equipamentos eléctricos, estes terdo caracteristicas anti-explosivas (Ex)
ou (EEx). Em qualquer caso, devem cumprir as exigéncias das Directivas 94/9/CE e 98/37/CE.

Manutencéo

E necessario um programa de manuten¢do preventivo e, sempre que possivel, preditivo, que garanta a
perdurabilidade das prestagdes iniciais do equipamento no que se refere a sua fiabilidade e seguranca. Para
esse efeito, devem seguir-se as instrugdes do fabricante contidas no Manual de Instrugdes e, na falta deste ou a
titulo complementar, as boas praticas profissionais.

Verificacdo da eficacia

e Devera controlar-se a realizacdo das operagdes de manutengdo necessarias e previstas, registando-as
documentalmente, com especificagdo dos respectivos resultados, das melhorias que ¢é necessario
introduzir, dos prazos de execugdo, e dos nomes dos responsaveis pela execugdo e pela verificagdo da sua
eficécia.

» Serdo programadas inspeccdes de seguranga complementares ao calendario de manutencao estabelecido, a
fim de detectar possiveis anomalias ou disfun¢des do equipamento susceptiveis de porem em perigo os
trabalhadores.
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3. AUTOMATIZACAO

Descricéo

A automatizacdo consiste em substituir, num processo, o operador humano por dispositivos mecanicos ou
electronicos. Desta forma, os trabalhadores deixam de estar em contacto com os agentes quimicos perigosos (cessa
a exposicdo) ou estdo em contacto durante menos tempo (diminui a exposicdo) ou ficam afastados dos focos
(diminui a intensidade). A automatizacdo pressupde a introdugdo de alteragcdes no processo e pode ser parcial ou

total. A automatizagdo total permite prescindir da presenga humana, excepto em operagdes de manutengdo ou
intervengdes pontuais.

Exemplos

* A utilizagdo de sistemas robotizados nas operagdes de pintura por projecgao, substituindo os pintores, elimina a
exposi¢ao humana num ambiente de trabalho habitualmente muito contaminado, tanto pelos solventes
organicos da tinta como pelos 6xidos de metais que constituem os pigmentos.

e O processo de cromagem electrolitica que tradicionalmente implicava a exposi¢cdo ao cromo VI, pode ser
automatizado parcialmente (utilizacdo de sistemas de polés multiplas para alimentacdo e descarga de cubas),
aumentando assim a distidncia entre os trabalhadores e os focos de contaminagdo, ou automatizando por
completo a linha de cromagem, o que permite evitar a exposi¢ao ao cromo hexavalente.
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4. MUDANCA DE FORMA OU ESTADO FiSICO

Descricéo

Quando se utilizam substancias em po, € possivel reduzir significativamente a sua tendéncia para passar para o
ambiente (logo, o risco associado a sua utilizagdo), modificando a sua forma fisica e utilizando-as em granulos,
graos ou sob outra forma similar mais compactada.

Exemplos

¢ Encapsulamento de enzimas ou produtos fitossanitarios
e Pelletse palhetas em vez de produtos pulverulentos
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5. PROCESSO FECHADO OU CONFINAMENTO

Descricéo

* Fechar o conjunto do processo ou certas operagdes particularmente contaminantes ¢ uma boa solu¢do quando
se esta em presenca de agentes quimicos de média ou alta perigosidade.

* Fechar o processo consiste em utilizar um involucro fisico estanque ou quase estanque em cujo interior se
desenrolam as operagdes proprias do processo, sem participagdo humana directa.

Ambito de aplicacéo

e Processos, continuos ou ndo, como aqueles que sdo habituais nas industrias quimica, farmacéutica ou
alimentar.

e Operagdes muito contaminantes que fazem parte de um processo pouco contaminante.

Fundamentos de concepcao

Os processos fechados revestem uma certa complexidade de concepgdo, pois muitos dos seus elementos tém de
ser instalados a fim de permitir o arranque e a paragem do processo, mas ndo tém qualquer funcdo durante o
funcionamento normal. Um exemplo disso sdo os reservatérios de expansao ou as valvulas utilizadas unicamente
para o enchimento inicial ou o vazamento dos circuitos, ou aqueles elementos cuja tnica fungdo ¢ facilitar a
realizagdo de reparagoes.

No confinamento de operagdes especificas, ha que respeitar os mesmos principios que sdo aplicados na concepgao
das campanulas de extracc¢do localizada:

- campanulas que fecham ao maximo o foco;
- campanulas tdo proximas do foco quanto possivel, sem obstruirem o trabalho;
- a velocidade na conduta deve ser adequada a fim de evitar a acumulagdo das particulas ou poeiras extraidas.

Na concepcao do confinamento, hd que ter especialmente em ateng@o os problemas de electricidade estatica na
trasfega de liquidos inflaméaveis e a eventual formacdo de atmosferas explosivas naqueles pontos do processo
onde isso possa produzir-se.

Manutencéo e verificacbes

No caso de processos fechados, ha que ter fundamentalmente em atengéo trés tipos de problemas:

e Perdas de estanquidade: fugas que podem ocorrer nas descontinuidades do sistema, em particular nas valvulas,
flanges, juntas, fechos de bombas, pontos de recolha de amostras, etc.

* Controlo da electricidade estatica: aplicagdo de procedimentos de trabalho que minimizem a sua geragao e uso
sistematico de ligagdes a terra.

* Controlo das atmosferas inflaméaveis: ¢ muito importante controlar a existéncia de atmosferas inflamaveis (que
podem dar lugar a explosdes devastadoras), utilizando instrumentos que permitam detectar a sua existéncia
(explosimetros) e elementos protectores (ver o Guia ATEX).

Exemplos de aplicacdo

O confinamento do processo no seu conjunto ¢ a forma habitual de trabalho na industria transformadora (quimica,
alimentar, farmacéutica), onde se manipulam grandes quantidades de agentes quimicos ¢ pelo menos alguns deles
apresentam um nivel de perigosidade apreciavel. Nestes casos, os agentes quimicos sdo conservados
permanentemente em recipientes fechados (reactores, permutadores de calor, etc.) e s@o transferidos de um
recipiente para outro através de tubos estanques.

O confinamento especifico de certas operacdes ¢ uma medida habitual que se aplica nas entradas ¢ saidas dos
processos (alimentagdo de matérias-primas, extraccdo de produtos, etc.) e sempre que uma operacdo € muito
contaminante mas faz parte de um processo cujas restantes operagdes nao o sdo. A dosagem de farmacos
citostaticos num hospital ou a pintura de carrocarias de automdveis na respectiva cadeia de produgdo sdo
exemplos deste tipo de operacdes. Regra geral, o confinamento deste tipo de operacdes deve ser complementado
com o recurso a extraccdo localizada.
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Verso dafichan.°5 (Confinamento ou processo fechado)
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6. EXTRACCAO LOCALIZADA

Descricéo

e A extraccdo localizada cria, mediante aspira¢do, uma corrente de ar que capta os contaminantes ambientais na
vizinhanga imediata do foco que os gera.

e A aspiragdo realiza-se o mais perto possivel do foco de emissao.

* Impede que o contaminante se disperse no ambiente e, por conseguinte, evita que se atinjam concentragdes
perigosas por exposicdo inalatoria ou que se chegue perto do Limite Inferior de Inflamabilidade (LII) ou de
Explosividade (LIE) da substancia, para vapores e poeiras explosivos, respectivamente.

* Quando a opcdo esta disponivel ¢ aconselhdvel que a extrac¢do localizada seja fornecida pelo proprio
fabricante do equipamento, como ¢ habitual em certos tipos de maquinas, nomeadamente as da industria da
madeira. O mesmo se pode dizer de certas ferramentas portateis que podem produzir pd, como as amoladoras,
as serras de méo, etc.

Ambito de aplicacéo

* Para qualquer nivel de toxicidade das substéncias.

» Existem poucos focos de emissdo e conhece-se a sua localizag@o.
* A quantidade de contaminante gerada ¢ elevada.

* Os trabalhadores estdo perto dos focos.

* A dispersdo do contaminante ndo ¢ uniforme.

Requisitos de concepcao
* Os seus componentes sdo: campanulas, condutas, depuradores e ventiladores (figura 1.8).
* Deve ser concebida e instalada por um especialista. Alguns requisitos gerais da concepgdo sdo:
- campanulas que fechem o foco a0 maximo;
- campanulas tdo perto do foco quanto possivel, sem dificultar o trabalho;
- a velocidade do ar nas imediagdes do foco sera escolhida em fungdo das caracteristicas do contaminante e
do movimento do ar na zona;
- a corrente de aspiragdo ndo deve transportar o contaminante na direc¢do da zona de respiragdo do
trabalhador;
- a velocidade na conduta deve ser adequada de modo a evitar a acumulag@o das particulas ou poeiras
extraidas;
- o ventilador deve ser escolhido em fung@o do caudal que deve circular e da perda de carga do sistema.
¢ O local deve ter um fornecimento de ar for¢ado ou entradas de ar exterior que possam proporcionar um caudal
de ar exterior igual ou superior ao que ¢ extraido pelo sistema de extracgdo localizada.

M anutencao e verificaches

e Verificagdo das velocidades de captagdo nos pontos de geracdo de contaminantes. Esta verificagdo pode ser
quantitativa (anemometros ou velocimetros) ou qualitativa (fluxo de descarga ou similares).

» Verificagdo do caudal aspirado por cada campanula (normalmente mediante medi¢do da pressdo estatica na
campanula ou da velocidade na conduta a seguir a campanulas).

* Verificagdo da integridade fisica das campanulas e das condutas. Ndo devem existir fendas, roturas, tubos
desligados, flanges soltas, acumulacdo de sujidade em condutas ou em filtros, etc.

» Verificacdo da pressdo em pontos importantes do circuito (unido das campanulas com as condutas, a entrada e
a saida do depurador, se o houver, e a entrada do ventilador).

¢ Verificagdo do ventilador e respectivos elementos mecanicos (carcaga, rotor, motor, rolamentos, correias de
transmissao, etc.).

+ O utilizador NAO DEVE modificar o sistema sem a prévia autorizagdo do responsavel pela concepgio do
sistema. Em particular, ndo devem acrescentar-se novas extensdes quando se proceder a instalagdo de
magquinaria adicional.

Exemplos de aplicacao
Cabina de laboratorio (figura 1.9), soldadura (figura 1.10), cubas de tratamento de metais (figura I.11), mesas de
trabalho para diversas operacdes, como rebarbagem de pegas (figura 1.12), cabinas de pintura (figura 1.13), etc.
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Verso dafichan.®° 6 (Extraccao localizada)
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7. ARMAZENAGEM SEGURA DE AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS (AQP)

Descricéo

A entidade patronal € responsavel por garantir a armazenagem em seguranga dos AQP existentes na
empresa, quer num recinto especifico exclusivamente destinado a armazenagem quer nas situagdes em que,
por exigéncia do processo, se requeira a presenca de quantidades de AQP no local de trabalho.

O encarregado do armazém ou responsavel da area de processamento onde se acondicionam AQP deve
dispor das informagGes sobre as propriedades dos AQP transmitidas pelo fabricante ou distribuidor dos AQP
(FS, rotulos) ou provenientes de qualquer outra fonte e deve comunicar essas informagdes de forma clara e
rigorosa aos trabalhadores a eles expostos. A partir das referidas imformagdes, deve implementar
procedimentos de trabalho e controlar o seu cumprimento; controlar o perfeito estado das embalagens ou
recipientes que contém os AQP; elaborar e manter permanentemente actualizado o plano de armazenagem e
elaborar e actualizar o plano de emergéncia do armazém.

Os trabalhadores devem aplicar rigorosamente os procedimentos de trabalho estabelecidos, comunicar
imediatamente ao responsavel os incidentes ou anomalias verificados no decurso do seu trabalho ¢ utilizar os
EPI prescritos.

Gestdo de stocks e organizagdo do ar mazém

O plano de armazenagem deve permitir conhecer com rapidez e exactiddo a natureza dos AQP armazenados,
a sua quantidade e localizagdo no armazém, para se poder actuar com prontiddo e eficacia em caso de
incidente (fuga, derrame, incéndio, etc.). Deve estar permanentemente actualizado mediante um registo
documental de entradas e saidas.

Do ponto de vista preventivo, a principal medida ¢ a manutencdo dos "stocks" de AQP ao nivel mais baixo
possivel. Uma vez aceite e adoptado este principio, a seguranga do armazém exige que sejam aplicadas
medidas basicas, entre as quais cabe citar:

- Localizagdo segura dos armazéns, longe de areas de processamento ou outras dependéncias de
risco da empresa (estagio transformadora, central de energia, etc.) e de eventuais ingeréncias
externas (inundacdes, sabotagens, etc.).

- Produtos agrupados em funcdo do risco, evitando-se a armazenagem conjunta de AQP
incompativeis (quadro 1.6) ou muito reactivos. As diferentes categorias de AQP devem ser
armazenadas em locais independentes ou no mesmo local, separados por tabique, por uma parede
resistente ao fogo, ou por distanciamento (figura 1.14).

- Fixar e respeitar quantidades maximas de produtos quimicos armazenados assim como alturas
maximas de armazenagem.

- Produtos contidos em recipientes seguros (suficiente resisténcia fisica, fecho automatico,...) e
adequados ao AQP que contém (suficiente resisténcia quimica). Eventualmente, serdo
homologados ou certificados, de acordo com as exigéncias da regulamenta¢do de cada pais.

- Meios para garantir a captagdo, retengdo e, se necessario, o transporte para recipientes de reserva,
em caso de fuga ou derrame dos AQP armazenados (bacias de retengdo, revestimentos adequados
do solo e de todo o perimetro da parte inferir de tabiques ou paredes de recintos, de forma a
garantir a estanquidade do recinto ao liquido, drenagem e transferéncia para recipientes de reserva,
etc.). O mesmo devera ser tido em conta, sempre que necessario, para a captagdo, retengdo ou
controlo de recolha de aguas residuais provenientes do combate a incéndios.

- Acessos desimpedidos e vias de transito e areas de armazenagem sinalizadas.

- Controlo do acesso de pessoas e veiculos estranhos as instalagdes.

- Vias de evacuagdo e saidas de emergéncia desimpedidas e sinalizadas.

- GQGarantias de identificagdo de produtos. Exigéncia de rotulos e, em caso de necessidade, nova
rotulagem.

- Instrugdes precisas de trabalho para as operacdes de armazenagem propriamente ditas e qualquer
outra que habitualmente se realize no armazém (abertura e fecho de embalagens, envasilhamento,
trasfega, ligagdo e retirada de tubos de enchimento de recipientes, recolha de amostras, etc.).

- Procedimentos escritos de actuagdo em caso de incidentes (fugas, derrames, emissdes e similares).

Procedimentos de actuacdo em caso de emer géncia

Quando por necessidade do processo for exigida a presenga de quantidades de produtos quimicos perigosos
no local de trabalho, estes serdo limitados a quantidade estritamente necessaria para o trabalho imediato
(nunca quantidades superiores as necessarias para o turno ou dia de trabalho) e ficardo depositados em
recipientes adequados, armarios protegidos ou recintos especiais (figura I.15). Por norma, deverdo cumprir
os requisitos descritos anteriormente que lhes sejam aplicaveis.




Verso dafichan.° 7 (Armazenagem segur a)
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Quadro 11.5 Resumo das incompatibilidades de substancias perigosas para efeitos de armazenagem..

+  Podem armazenar-se conjuntamente

O S6 se podem armazenar conjuntamente se forem adoptadas
determinadas medidas especificas de prevengdo

—  Nao se devem armazenar conjuntamente

Exemplos de agentesincompativeis:

- oxidantes com: inflamaveis, carbonetos, nitretos, hidretos, sulfuretos, alquilmetais.
- redutores com: nitratos, cloratos, bromatos, 6xidos, perdxidos, fluor.

- acidos fortes com bases fortes.

- acido sulftrico com: celulose, acido perclorico, permanganato de potassio, cloratos.

Exemplos de agentesinstaveis:

- produtos cuja armazenagem prolongada pode causar a sua descomposi¢ao: amidas alcalinas, certos sais de diazonio.
- substancias facilmente peroxidaveis: compostos alilicos, compostos vinilicos, estireno.

- compostos que reagem violentamente em contacto com o ar: fosforetos, hidretos.

- mondmeros que polimerizam rapidamente: acetato de vinilo, estireno, acrilonitrilo.

Exemplos de agentes que reagem perigosamente:

- com a agua: metais alcalinos, peroxidos inorganicos, carbonetos, fosforetos.
- com acido cloridrico: sulfuretos, hipocloritos, cianetos.

- com acido nitrico: alguns metais.

- com acido sulfurico: acido formico, acido oxalico, alcool etilico.
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Figurall.16 Armario protegido para
armazenar produtos inflamaveis
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Figurall.15 Separagdo por distanciamento e por sectoriza¢ao



8. SEPARACAO DE DEPARTAMENTOS" SUJOS"

Descrigéo

e Determinadas operagdes ou processos, pela sua natureza e pelo facto de se exercer uma intensa acgdo
mecanica sobre os materiais, sdo especialmente contaminantes visto gerarem grande quantidade de matéria
particulada.

*  Assim, nos locais onde se realizam operagdes como o polimento de metais, o serramento de plasticos, metais
ou madeira, a rebarbagem de pegas metalicas, a moagem de substincias sélidas, a brocagem de metais ou
madeira, produz-se a desagregagdo de particulas e a sua difuséo pelo ambiente.

e Também as superficies de trabalho, as mesas, os pavimentos ¢ a maquinaria, ficam cobertos de p6 ou fibras
que, misturados com 6leos lubrificantes, pasta de polir, resinas, etc., geram sujidade de forma permanente.

Fundamento técnico

E pratico afastar e confinar este tipo de operagdes em locais separados do resto da produgdo. Evita-se deste modo a
dispersao do ar contaminado e da sujidade por outras zonas e concentram-se os meios de ventilagdo e limpeza em
espagos mais reduzidos, aumentando assim a sua eficacia e diminuindo o custo das acgdes empreendidas.




9. VENTILACAO GERAL POR DILUICAO

Descricéo

* Consiste em renovar o ar de um local, fazendo entrar uma quantidade apropriada de ar exterior limpo e
extraindo uma quantidade equivalente de ar contaminado.

* O ar pode entrar de forma natural (portas, janelas,...) (figura 1.16) ou for¢ada (através de ventiladores) (figura
1.17).

* A ventilagdo geral é, em qualquer caso, um dos principios gerais de prevengdo (artigo 5.° da Directiva
98/24/CE) e ndo uma medida especifica. Por este motivo, deve assegurar-se sempre a ventilagdo geral dos
locais de trabalho em cumprimento dos requisitos estabelecidos pela Directiva 89/654/CEE relativa as
prescrigdes minimas de seguranga ¢ de satide para os locais de trabalho. No entanto, nalguns casos, descritos
seguidamente, pode também considerar-se uma medida especifica para o controlo dos riscos, sendo por isso
contemplada por uma ficha.

Ambito de aplicacéo

* Como medida especifica para controlar o risco de exposi¢ao, se se tratar de substancias de toxicidade reduzida
ou média por via inalatoria (VL > 100 ppm se for vapor ou 5 mg/m’ se for matéria particulada).

* Controlo do risco de incéndio e explosdo em recipientes e equipamentos, reduzindo a concentracdo do
contaminante abaixo do Limite Inferior de Inflamabilidade (LII) e de Explosividade (LIE), para vapores e
poeiras explosivos, respectivamente.

e Controlo de cheiros e substincias incoOmodos, reduzindo os niveis abaixo dos limites de conforto
recomendaveis.

Requisitos de concepcao

* Prever sistemas de reposicao do ar extraido.

* Dimensionar o sistema de aquecimento ou arrefecimento do local, tendo em conta o caudal de ar de ventilagao
necessario no local.

* O caudal de ventilacdo necessario deve ser calculado em fungdo da velocidade de producao do contaminante e
da concentragdo ambiental que se pretende manter.

e Se existirem sistemas de extrac¢do localizada, o calculo do caudal de ventilagdo do local devera ter em conta os
requisitos desses sistemas.

» Eyvitar a reentrada no local do ar extraido, separando os pontos de descarga das possiveis entradas de ar.

* Dispor as entradas ¢ saidas de ar de forma a permitir a circulagdo de ar por todo o recinto, evitando zonas
mortas com pouca ventilagao (figuras 1.18, 1.19, 1.20).

* Considerar como ar de ventilagdo apenas o caudal efectivamente introduzido no recinto a partir do exterior e
ndo os caudais de recirculagao.

e No célculo do caudal de ventilagdo geral do local, ter em conta o requisito de caudal dos sistemas de extracgdo
localizada.

Manutencéo e verificacbes

* Seguir as instrugdes do fabricante e/ou instalador (ventilagdo forgada).

¢ Obter do fabricante ¢/ou instalador toda a informagao possivel acerca da instalag@o.

e Nao fechar nem obstruir as entradas de ar exterior durante a época fria.

e Inspeccionar visualmente possiveis danos no sistema: rotura de condutas, pas dos ventiladores, etc.
e Medir a concentra¢do ambiental dos contaminantes apds a implementacdo do sistema.

Recomendacdes de utilizacdo
* Indicado para ventilagdo de escritdrios e locais de uso ndo industrial e para usos industriais como:
- ventilagdo de oficinas de transformacao de metais, de madeira,...
- ventilacdo de estufas, fornos de secagem, salas de bombas ou compressores, etc.
e Utilizagdo limitada para controlo do risco de incéndio e explosdao em locais (sempre como medida
complementar de outras ac¢des).
e Utilizagdo desaconselhada:
- se a quantidade de contaminante gerada for grande
- se os trabalhadores estiverem perto dos focos
- se a dispersdo do contaminante ndo for uniforme.
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Figurall.17 Ventila¢do natural Figurall.18 Ventilagao forcada

Figurall.19 Situagdo correcta:

- A distribui¢do do ar no local é
homogénea

- A saida esté situada perto do foco de
emissdo e o movimento do ar afasta o
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Figurall.20 Situagédo incorrecta:
- O ar limpo arrasta o produto
contaminante nara a zona de resniracio

Figurall.21 Situagdo incorrecta:

- Podem existir zonas mortas cuja
ventilacao € deficiente ou nula

- O ar limpo arrasta o produto contaminante
para a zona de respira¢do do trabalhador

- Existem zonas mortas cuja ventilagdo ¢
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10. PREVENCAO DE INCENDIOS

Objectivo

Identificar, para efeitos de eliminacdo ou controlo, os combustiveis que, pelo seu estado fisico (gas, vapor,
solido finamente dividido) e/ou forma de armazenagem ou utilizagdo, se possam inflamar facilmente, assim
como os focos de igni¢do capazes de produzir a energia necessaria para iniciar a reacgdo. Em casos pontuais e
excepcionais, o objectivo pode estender-se ao controlo do comburente (% O, no ambiente) (figura 1.21).

M edidas de controlo de combustiveis

Evitar a presenca, no local de trabalho, de grandes quantidades de substancias inflamaveis, reduzindo a
presenca das mesmas a quantidade minima indispensavel para cobrir as necessidades do processo ou operagdo
a realizar em cada dia ou turno de trabalho.

As quantidades de liquidos inflamaveis que devem ser armazenados na area de trabalho devem ser
conservadas em armarios protegidos, devidamente sinalizados com a indicagdo e o pictograma de
"Inflaméavel" e que tenham pelo menos uma RF-15 (figura 1.15).

Os liquidos inflaméaveis presentes no local de trabalho e os respectivos residuos devem ser conservados em
recipientes de seguranca herméticos e de fecho automatico (figura 1.22).

As operacgdes com gases ou liquidos inflaméveis durante as quais se desprendam vapores (trasfega, aplicagdo
aerografica, etc.) devem ser controladas mediante sistemas de extracgdo localizada (ver medida especifica n°
6: extraccdo localizada) e adequada ventilagdo geral da area de trabalho (ver medida especifica n® 9:
ventilagdo por diluicdo), de forma a garantir uma concentragdo ambiental dos mesmos francamente abaixo do
LIIL

As concentragdes perigosas de gases ou vapores que possam vir a gerar-se devem ser controladas por meio de
explosimetros.

As trasfegas e outras operacdes susceptiveis de produzir salpicos ou derrames devem ser realizadas em lugares
e com meios especificos que os evitem e assegurem, em caso de necessidade, a respectiva recolha e drenagem
para um lugar seguro e em condigdes adequadas de ventilagdo (0,3 m’/min.m’; nunca menor de 4 m*/min),
com alarme para o caso de avaria do sistema.

Devem limpar-se os restos que ficam nos equipamentos que tenham contido liquidos inflamaveis ou
combustiveis solidos finamente divididos, assim como a area envolvente, antes de realizar nos mesmos
operacdes de manutenc¢do ou reparacao a quente.

M edidas de controlo de focos de igni¢éo

Utiliza¢ao de equipamentos de trabalho intrinsecamente seguros. De um modo geral, deverao satisfazer os
requisitos da Directiva 98/37/CE e mais especificamente os da Directiva 94/9/CE.

Na execugdo das operagdes de carga, descarga ou trasfega deve evitar-se a geragdo de cargas electrostaticas
(controlo da velocidade de trasfega, enchimento de recipientes através de tubo submerso, etc.) e facilitar a sua
eliminagdo através de uma ligacdo equipotencial e a terra de todos os equipamentos e recipientes (figura 1.23).
As instalacdes e equipamentos eléctricos devem estar protegidos contra o risco de incéndio e explosao (Ex ou
EEx) de acordo com as exigéncias de seguranga eléctrica em vigor em cada pais. Ha que prestar especial
aten¢do ao uso de equipamentos moveis e aos acessorios utilizados ou acoplados aos mesmos.

Deve ser assegurado um controlo exaustivo de outros focos de ignicao:

- térmicos (fumar, operagdes com chama ou faiscas, carrinhos de manutengéo e similares);

- mecanicos (uso de ferramentas anti-faisca em operagdes de abertura ou fecho de recipientes, assim
como em ambientes onde possam existir concentragdes ou acumulagdes perigosas de produtos
inflamaveis; uso de calcado sem partes metalicas, etc.);

- quimicos (calor gerado em reac¢des exotérmicas, coexisténcia de produtos quimicamente instaveis
ou reactivos, etc.).

M edidas de controlo de comburentes

Podem ser adoptadas sempre que existam produtos inflamaveis em estado liquido ou combustiveis s6lidos em

estado pulverulento ou restos dos mesmos, sem que seja possivel actuar sobre eles. Para o efeito, é indispensavel
proceder a sua inertizagdo ao realizar operagdes de manutengdo ou reparacdo a quente dos equipamentos que
tenham contido agentes quimicos inflamaveis ou combustiveis, solidos finamente divididos, cuja eliminagdo ndo
possa ser garantida.
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Figurall.22 Causas de um incéndio e
medidas de prevengao e protecgao
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Figurall.23 Recipiente de seguranca
para liquidos inflaméaveis
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Figurall.24 Ligagao equipotencial ¢ ligacao
a terra para trasfega de liquidos inflamaveis
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11. MANUSEAMENTO SEGURO DE AQP

Descrigéo

Consiste no manuseamento, trasfega, carga ou descarga de AQP em unidades de produgio.

Os equipamentos utilizados devem ser preferencialmente de tipo fixo e indeformavel (tubagens fixas) e ndo de
tipo movel (embalagens, tubagens moveis, etc.).

Os equipamentos moveis para a trasfega, tanto os manuais como os mecanicos, devem ser compativeis com os
possiveis riscos da area envolvente (incéndio, explosdo e/ou corrosdo), e os materiais com que sao fabricados
devem ser compativeis com os AQP manipulados.

Noutras fichas de medidas especificas, apresentam-se varios exemplos de manuseamento seguro de AQP,
nomeadamente em 1.3, 1.6 ¢ 1.24.

Ambito de aplicacéo

Trasfega frequente de AQP de grandes depositos, contentores e embalagens para outros de menor capacidade, a
fim de serem directamente utilizados em processos produtivos.

Utilizagdo de embalagens moveis para a carga/descarga de equipamentos de uma unidade de processamento.
Trasfega de AQP de grandes depdsitos ou contentores para processos produtivos, através de tubagens fixas ou
moveis, com ligagdes geralmente ndo permanentes.

RecomendacGes técnicas

Apenas devem ser utilizados contentores, embalagens ou recipientes de materiais compativeis com os produtos
a transportar, que cumpram os requisitos relativos ao transporte de matérias perigosas por estrada e que tenham
estabilidade e resisténcia garantidas face a possiveis agressdes que possam sofrer durante a sua utilizagio.

As trasfegas serdo efectuadas de preferéncia com bombas de suc¢do com accionamento manual ou mecanico.
Evitar-se-a4 na medida do possivel a trasfega por gravidade entre recipientes sempre que possa dar origem a
exposi¢ao ou contacto com os AQP. Caso se realize, deve colocar-se o biddo abastecedor em posicdo
horizontal sobre um apoio ou bastidor fixo ou mével com rodas bloqueaveis.

Para a descarga de produtos inflamaveis, todos os elementos metalicos devem ter ligagdo equipotencial e a
terra. No caso dos liquidos, o biddo abastecedor deve possuir uma valvula de descarga com fecho automatico.
Na trasfega por gravidade de liquidos inflamaveis, devem utilizar-se funis cujo tubo deve chegar, no minimo,
até¢ 1 cm do fundo do recipiente a encher.

Em todas as operacdes de trasfega devem dispor-se bandejas colectoras por baixo dos pontos onde possa haver
derramamento.

Na trasfega de produtos solidos, deve evitar-se a geracdo de poeiras e a entrada descontrolada de ar nos
recipientes. Para o efeito, evitar-se-a a trasfega normal e usar-se-do de preferéncia equipamentos que garantam
a estanquidade ou o confinamento do processo (por exemplo, doseadores por valvulas rotativas, comporta
dupla, transportadores de parafuso helicoidal, etc.).

Os sistemas de canalizag@o fixos ou mdveis devem garantir a sua estabilidade, resisténcia e fiabilidade face a
possiveis agressdes mecanicas ¢ dos AQP.

As ligacdes e as tubagens fixas e moveis devem ser especificos e diferenciados para cada tipo de AQP. As
juntas e unides devem ser estanques, resistentes ao produto e devem ser mantidas em bom estado.

Nas tubagens devem utilizar-se preferencialmente unides soldadas e nao roscadas ou com flanges,
especialmente em recintos cobertos.

As tubagens onde possa haver retencdo de um AQP sob pressdo ou susceptivel de gerar pressio devem ser
protegidas por meio de valvulas de seguranca com saida canalizada para um lugar seguro (torre de absorg@o,
queimador, unidade de tratamento, etc.)

As tubagens que assim o exijam devem dispor de elementos para recolha de derrames ou fugas.

As tubagens moveis devem possuir um dispositivo que permita o seu esvaziamento antes de serem desligadas.
Nao devem realizar-se trabalhos de trasfega de AQP com equipamentos ou elementos que apresentem fugas ou
defeitos (amolgaduras, poros, fissuras, ligagdes deficientes, etc.).

Deve instalar-se um chuveiro de seguranca e uma fonte lava-olhos nas proximidades das zonas de trasfega.

Os efluentes, descargas e produtos de tratamentos devem ser armazenados em zonas especificas em contentores
certificados, devidamente sinalizados, separados fisicamente e classificados de acordo com a compatibilidade e
a reactividade.

Manutencao e controlo

Revisdo e manutengdo periddicas de todos os elementos de trasfega interna, com registo dos incidentes.




As reparacdes dos equipamentos de trasfega devem ser realizadas por pessoal autorizado do o utilizador ou do
fabricante.

Nas tubagens fixas ou moveis, deve ser verificada a auséncia de derrames ou fugas antes de efectuar uma
ligacdo para carga e/ou descarga de um produto. O sistema de deteccdo deve ser compativel com o AQP nelas
contido.

Todos os equipamentos de trasfega interna devem ser conservados limpos, em bom estado, com sinalizagao
adequada da sua utilizagdo especifica e devem estar devidamente armazenados quando ndo sdo utilizados.

Os equipamentos avariados ou em mau estado devem ser retirados imediatamente a fim de serem substituidos
ou reparados, consoante o caso.

Deve ser verificada periodicamente, por meio de equipamentos de deteccdo especificos, a presenca de fugas
e/ou derrames.

Devem ser sujeitos a uma revisdo periddica, e sempre que necessario, os sistemas e equipamentos de
tratamento de efluentes, reparando e/ou repondo os reagentes necessarios ao seu funcionamento.




12. TRANSPORTE INTERNO SEGURO

Descrigéo
* Os meios utilizados, manuais ou mecanicos, devem ser seguros para as pessoas € compativeis com os produtos
manipulados.

* Os equipamentos de tipo fixo e indeformavel (tubagens fixas) devem ter preferéncia em relagdo aos de tipo
movel (embalagens, tubagens moveis, etc.).

Ambito de aplicacio
» Trasfega de AQP entre diferentes zonas ou processos da empresa, especialmente quando sejam transportados
produtos extremamente inflamaveis, corrosivos ou muito toxicos.

Fundamento técnico

* Apenas devem ser utilizados contentores, embalagens ou recipientes de materiais compativeis com os produtos
a transportar, que cumpram os requisitos relativos ao transporte de matérias perigosas por estrada e que tenham
estabilidade e resisténcia garantidas face a possiveis agressdes que possam sofrer durante a sua utilizagio.

» Para o transporte com equipamentos méveis de contentores, embalagens ou recipientes, devem ser utilizados
meios suficientemente resistentes, com elementos para fixacdo das cargas.

* Os sistemas de canalizagdo fixos ou moveis devem garantir a sua estabilidade, resisténcia e fiabilidade face a
possiveis agressdes mecanicas e dos AQP.

* As ligagdes ¢ as tubagens fixas ¢ moveis devem ser especificas e diferenciadas para cada tipo de AQP. As
juntas e unides devem ser estanques, resistentes ao produto e encontrar-se em bom estado.

* Nas tubagens devem ser utilizadas preferencialmente unides soldadas e ndo roscadas ou com flanges,
especialmente em recintos cobertos.

* Devem evitar-se as tubagens subterraneas para os fluidos inflamaveis, téxicos ou corrosivos, a menos que
aquelas disponham de invélucro duplo e de controlo de fugas.

* As tubagens nas quais possa haver retencdo de um AQP sob pressdo, ou susceptivel de gerar pressdo, devem
ser protegidas por meio de valvulas de seguranca com saida canalizada para um lugar seguro (torre de
absor¢do, queimador, unidade de tratamento, etc.).

* Astubagens que assim o exijam devem possuir elementos para recolha de derrames ou fugas.

* Nao se devem realizar trabalhos de transporte de AQP com equipamentos ou elementos que apresentem fugas
ou defeitos (amolgaduras, poros, fissuras, ligacdes deficientes, etc.).

e Os equipamentos moveis de transporte devem dispor de sistemas de protec¢do, adequados as zonas
classificadas de risco (incéndio, explosdo ou corrosdo) e aos AQP transportados.

M anutencéo e controlo

* Revisdo e manutengao periodicas de todos os elementos de transporte interno, com registo dos incidentes.

* As reparagdes dos equipamentos de transporte automotores devem ser efectuadas por pessoal autorizado pelo
fabricante.

* Nas tubagens fixas ou moveis deve verificar-se a auséncia de derrames ou fugas, por meio de um sistema de
detecgdo compativel com o AQP nelas contido, sempre que se efectuar uma ligagao para a carga e/ou descarga
de produto.

* Os dispositivos destinados ao transporte e controlo de AQP deverdo ostentar, de forma visivel, legivel e
indelével, a data da Gltima revisao.

e Os equipamentos em mau estado devem ser retirados de imediato para serem substituidos ou reparados.

* Deve ser feita uma revisdo periodica, através de equipamentos de detecgdo especificos, a presenca de fugas
e/ou derrames.

¢ Devem ser sujeitos a uma revisdo periddica, e sempre que seja necessario, os sistemas e equipamentos de
tratamento de efluentes, reparando e/ou repondo os reagentes que sejam necessarios para a continuidade do seu
funcionamento.




13. LAVA-OLHOS E CHUVEIROS

Descrigéo

* Os chuveiros de seguranca (figura 1.24) constituem o sistema de emergéncia mais habitual para casos de
projec¢des com risco de queimaduras quimicas e inclusivamente nos casos em que a roupa pega fogo.

* As fontes lava-olhos (figura 1.25) estdo concebidas para permitir a descontaminacéo rapida e eficaz dos olhos e
sdo constituidas basicamente por duas torneiras ou boquilhas separadas por um espaco de 10 a 20 cm, capazes
de proporcionar um jacto de agua potavel para lavar os olhos ou a cara, uma bacia de 25 a 35 cm, equipada com
o0 respectivo esgoto, um sistema de fixacdo ao solo ou a parede e um accionador de pé (pedal) ou de cotovelo.

Caracteristicas dos chuveiros

* O chuveiro devera proporcionar um caudal de agua suficiente para molhar uma pessoa de forma completa e
imediata. A agua deve ser potavel e ndo deve estar fria (de preferéncia entre 20 e 35°C) a fim de evitar o risco
decorrente do arrefecimento de uma pessoa queimada em estado de choque, ¢ também que a pouca aceitacdo da
agua fria ndo permita a eliminagdo total do contaminante, ao reduzir a duragdo do duche. Convém igualmente
que disponha de esgoto (que facilita muito a sua manutengao).

e A cabega deve ter um diametro suficiente para impregnar totalmente a pessoa (20 cm), com orificios grandes
que impegam a sua obstru¢do devido a formagdo de depositos calcarios. A distancia entre o solo e a base da
cabeca do chuveiro deve permitir a acomodacdo da pessoa em pé (por exemplo, de 2 a 2,3 m). O espago entre a
parede e a cabeca dever ser suficiente para, em caso de necessidade, acomodar duas pessoas (por exemplo, ndo
deve ser inferior a 60 cm). Também ¢é aconselhavel que a distancia entre o solo e o comando nao ultrapasse os
2m.

e A valvula de abertura deve ser rapidamente accionavel, ndo devendo por isso utilizar-se as torneiras
convencionais. O comando/accionador deve ser facil de alcangar. Os modelos mais adequados sdo aqueles que
tém um comando triangular unido ao sistema por meio de uma barra fixa (preferivel a uma corrente). Nao é
habitual utilizar comandos de pé porque ¢ facil pisa-los inadvertidamente, accionando involuntariamente o
sistema, e porque existe o risco de tropegar neles; constituem excepgdo os sistemas que sdo accionados quando
se sobe para uma plataforma.

* As torneiras de seguranga da agua da instalagdo devem estar situadas num lugar ndo acessivel ao pessoal, de
modo a evitar o corte do abastecimento de maneira permanente por causa de fugas ou outras anomalias, que, a
verificarem-se, devem ser imediatamente comunicadas e reparadas. Deste modo, as torneiras s6 devem ser
fechadas no momento da reparagdo.

« E util dispor de um sistema de alarme acustico ou visual que seja accionado quando se utiliza o equipamento,
permitindo assim que o resto de pessoal tome conhecimento de que existe um problema e possa vir em auxilio.
Os chuveiros colocados em vestiarios ou lavabos podem realizar as fungdes subsidiarias dos chuveiros de
seguranga, especialmente no caso de laboratorios de pouca superficie e para pequenas queimaduras ou salpicos

na roupa, uma vez que, ficando fora de vista, permitem que a pessoa afectada possa despir-se sem qualquer
tipo de complexos.

Caracteristicas das fontes lava-olhos

* O jacto proporcionado pelas boquilhas deve ser de baixa pressdo para ndo magoar nem provocar dor
desnecessaria. Tal como no caso do chuveiro, a d4gua deve ser potavel e morna. Com as torneiras de seguranga
da agua da instalacdo devem ter-se as mesmas precaucoes que com as dos chuveiros de seguranca.
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14. PROTECGAO CONTRA INCENDIOS

Objectivo

* As medidas de prevengdo descritas na ficha 10, embora imprescindiveis, sdo insuficientes, uma vez que nio
garantem em caso algum o total controlo do risco e, consequentemente, devem ser tomadas medidas de
proteccdo complementares destinadas a minimizar as consequéncias derivadas da ocorréncia de um acidente
(figura 1.21).

M edidas de proteccdo a considerar
* Importa fazer uma distin¢ao entre:

medidas de proteccdo passiva (proteccdo estrutural dos suportes de carga capaz de garantir uma
determinada Estabilidade ao Fogo; sectorizagdo e compartimentacdo de areas de diferente nivel de
risco, de forma a garantir uma determinada Resisténcia ao Fogo; e utilizacdo de materiais de
construgdo e de revestimento cujo comportamento perante o fogo seja conhecido);

medidas de combate a incéndios propriamente ditas (detecgdo humana ou instalagdes de deteccdo
automatica de incéndios; meios rapidos e fiaveis de transmissao do alarme; equipamentos de combate a
incéndios portateis ou fixos, de accionamento manual ou de descarga automatica, e vias de evacuagdo
em numero suficiente, correctamente dimensionadas e devidamente distribuidas).

* O conjunto das medidas de combate a incéndios previstas na Directiva 98/24/CE deve adaptar-se ao quadro das
exigéncias legais proprias de cada pais em matéria de protec¢do contra incéndios.

* Independentemente do exposto no paragrafo anterior, indicam-se seguidamente algumas medidas especificas a
ter em consideracao:

Garantir que a protec¢do estrutural dos suportes de carga assegure uma determinada estabilidade ao
fogo (EF) do recinto ou edificio.

Controlar a propagacdo vertical ou horizontal dos efeitos do incéndio, pelo que as areas de trabalho
com risco de incéndio devem estar separadas do resto das dependéncias, constituindo um sector de
incéndios de resisténcia ao fogo (RF) adequada a carga térmica existente. A sectorizacdo sera
assegurada por meio de distanciamento ou de compartimentagdo com paredes e tabiques corta-fogo
(figura 1.26).

Garantir uma detec¢ao eficaz, humana ou automatica, e instalagdes que garantam uma transmissao do
alarme rapida e fiavel.

Dispor de instalagdes adequadas e suficientes de combate a incéndios, sejam fixas ou portateis, de
accionamento manual ou automatico. Os agentes extintores devem ser adequados e garantir a eficacia
da exting@o face ao AQP a extinguir (por exemplo, a utilizacdo do tipo B para liquidos inflamaveis) e
face a zona de aplicagdo (por exemplo, evitar a utilizagdo de CO, em espacos exteriores). De igual
modo, deve garantir-se que ndo se utilizam agentes extintores incompativeis com o AQP (por exemplo,
ndo utilizar agua para extinguir alcalinos).

O numero e o estado das vias de evacuag@o devem permitir a evacuacdo rapida e segura dos ocupantes.
Quando necessario, os meios de combate a incéndios e 0 acesso as vias de evacuagdo devem estar
sinalizados conforme previsto na Directiva 92/58/CEE.

Garantir a eliminagdo dos fumos gerados pelo incéndio através de exutdrios ou de outros meios de
extracgao (figura 1.27).
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15. PREVENCAO E PROTECCAO CONTRA EXPLOSOES

As medidas de prevencao e protec¢do a considerar para a melhoria da proteccdo da satde e da seguranga dos
trabalhadores expostos aos riscos derivados de atmosferas explosivas ndo sdo abordadas neste Guia, visto tratar-se
de um risco especificamente regulamentado pela Directiva 1999/92/CE (ver Guia respectivo).

Os requisitos essenciais em matéria de satide e seguranca aplicaveis aos aparelhos e sistemas de protec¢do para uso
em atmosferas potencialmente explosivas sdo regulados e encontram-se definidos na Directiva 94/9/CE.




16. EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Ambito de aplicacio
Os equipamentos de protec¢do individual (EPI) constituem a tultima barreira entre o agente quimico perigoso € o
trabalhador e por isso a sua utilizacdo ¢ limitada aos seguintes casos:

e quando as medidas de prevengdo e proteccdo colectivas ou organizativas aplicadas sejam
insuficientes ou tecnicamente inviaveis;

e quando ndo seja possivel adoptar de imediato as medidas de prevencdo e proteccdo colectivas
adequadas e tenha de se recorrer provisoriamente a protec¢do individual,

e em operagdes pontuais ou numa situagdo eventual que ndo justifique a implementagdo de medidas
permanentes, sempre que o uso de um EPI garanta um nivel de protecgdo equivalente ao que seria
proporcionado pelas medidas que visa substituir;

e sempre que ocorram situagdes de emergéncia, resgate ou auto-salvamento.

Tipos de equipamentos de proteccdo
* respiratéria (ver medida especifica 16.1)
e ocular (ver medida especifica 16.2)
e cutanea (luvas e roupa de protecgdo contra risco quimico) (ver medida especifica 16.3).




16.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL RESPIRATORIA

Tipos
+ Equipamentos filtrantes*
- mascaras autofiltrantes (figura 1.28)
- mascara + filtro (protege rosto e olhos) (figura 1.29)
- semimascara + filtro (cobre fossas nasais e boca) (figura 1.30)
- boquilha+filtro (figura 1.31)

+ Equipamentos isolantes
- auténomos (figura 1.32)
- ndo autdbnomos ou semiautonomos (figura 1.33)

Utilizacdo

+ Os equipamentos filtrantes devem ser utilizados sempre que a concentragdo de oxigénio no ambiente de
trabalho for superior a 17-18%.

+ O tipo de equipamento filtrante deve ser escolhido de acordo com a concentragdo ambiental e a necessidade
de proteger ou néo o rosto e os olhos.

+ A boquilha ¢ utilizada em situa¢Ges de emergéncia.

+ Quando a concentrac¢do de oxigénio no ambiente de trabalho ¢ inferior a 17% devem utilizar-se equipamentos
isolantes.

+ Estes ultimos também devem ser usados quando a concentragdo ambiental do agente quimico é muito
elevada, 100 vezes o valor-limite ambiental ou 1000 ppm ou superior ao indice imediatamente perigoso para a
vida ou a satde, IPVS (IDLH).

FILTROSCONTRA PARTICULAS CODIGO |COR
80% de retengdo P1 branco
94% de retengdo P2 branco
99,95% de retencdo P3 branco
FILTROS CONTRA GASESE COMBINADOS

Gases e vapores organicos; ponto de ebulicdo > 65°C) A castanho
Gases e vapores organicos; ponto de ebulicdo < 65°C) AX castanho
Gases e vapores inorganicos B cinzento
SO, e outros gases e vapores acidos; de acordo com as especificacdes | E amarelo
do fabricante

NHj; e derivados organicos do NH; de acordo com as especificagdes | K verde
do fabricante

Oxidos de azoto NO-P3 azul
Mercurio Hg-P3 vermelho

Capacidade dosfiltr os contra gases
« Classe 1 Filtros de baixa capacidade (10 vezes o valor-limite, sem ultrapassar 100 ppm)
+ Classe 2 Filtros de capacidade média (100 vezes o valor-limite, sem ultrapassar 5000 ppm)
+ Classe 3 Filtros de alta capacidade (100 vezes o valor-limite, sem ultrapassar 10000 ppm)

*Também existem equipamentos filtrantes nos quais o ar € forgado a atravessar o sistema de filtragem por meio de um pequeno ventilador
alimentado por uma bateria. Desta forma, diminui o esfor¢o a realizar pelo utilizador para vencer a perda de carga do filtro.
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Figurall.38 Equipamento de respiragdo autonomo Figura I1.39 Equipamento de respiragao
semiauténomo






16.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL OCULAR

Utilizacéo
Para evitar o contacto dos olhos com agentes quimicos em estado liquido, sélido ou gasoso que lhes possam causar
danos ou que possam ser absorvidos através da conjuntiva. Estas circunstancias podem ocorrer:

. Devido a salpicos ou projecgdes de particulas liquidas ou solidas.
. Devido a fugas de gases.
. Devido a existéncia de concentragdes elevadas de aerossoéis solidos ou liquidos ou de gases ou vapores no

ambiente de trabalho. Normalmente é coincidente com a necessidade de uso de EPI de protecgdo respiratoria.
Nesse caso, deve utilizar-se mascara ou capuz ou entdo 6culos que acompanhem a mascara, se for caso disso.

Ver figuras 1.34 e 1.35.

M ar cagéo da ar magéo

Cadigo Aplicacao
L Para riscos mecanicos ndo especificados e radiagdo UV, IV
Sem codigo .,
e visivel.
3 Contra gotas e salpicos de liquidos.
4 Contra p6 cujas particulas sejam superiores a 5 pm.
5 Contra gases e vapores, nuvens de fumo e po cujas
particulas sejam inferiores a 5 Jm.
8 Contra arco eléctrico produzido em curto-circuito eléctrico.
9 Contra salpicos de metais e penetracao de so6lidos
incandescentes.

Observactes
. As pegas devem possuir certificacdo e marcacdo CE e, no que respeita a proteccdo contra risco quimico, o
numero trés ou cinco, consoante o caso, marcado na armag¢do como indice de protecgdo.
. Deve consultar-se o folheto informativo onde o fabricante indica as prestagdes das pegas - tipos, indices de
proteccdo e substancias a que se aplica - bem como as condigdes de armazenagem, limpeza, tamanhos, etc.
. Deve prever-se a sua substitui¢cdo dentro do prazo pertinente.
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16.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO CUTANEA - LUVASE VESTUARIO DE PROTECCAO
CONTRA RISCOSQUIMICOS

Utilizacéo

Utilizam-se as luvas (figura 1.36) e pegas de protecg¢@o cutidnea, como aventais, polainas ou fatos, sempre que se
pretenda evitar o contacto da pele e da roupa de trabalho com as substancias quimicas, seja porque estas podem ser
absorvidas através da pele, seja porque podem causar-lhe danos.

As luvas e pegas de protec¢do contra o risco quimico possuem uma caracteristica de hermeticidade na confecgéo
(protecgdo contra a penetracdo, nas juntas, costuras, etc.) e resisténcia a passagem das substancias do material que
forma a luva ou a peca (protec¢do contra a penetragdo). Esta tltima protecgdo depende da substancia contra a qual
protege e ndo ¢ permanente, mas tem um tempo maximo de efectividade. Desta forma, cada conjunto constituido
pelo material de fabrico das pegas e pelo produto quimico contra o qual protege tem um nivel de protec¢do. Existem
seis niveis de proteccao.

Indice de protecgio Tempo de proteccao
“breakthrough time”
>10 minutos
>30 minutos
>60 minutos
>120 minutos
>240 minutos
>480 minutos

Tipo de protecgado

contra a penetracio
%k

N[N |—

* Refere-se a uma determinada substancia (p.ex., o etanol, etc.)
Tiposdefatos

Os fatos, que cobrem todo o corpo, sdo classificados da seguinte forma:

TIPO DE FATO PRESTACOES
Tipo1 O equipamento de protec¢do
respiratoria no interior do fato
Tipo 1b O equipamento de protecgdo Herméticos a produtos quimicos em
respiratoria no exterior do fato estado gasoso ou de vapor.
Tipo 1c Ligados a uma linha de ar Cobrem todo o corpo, incluindo
respiravel luvas, botas e equipamento de
Tipo 2 Semelhantes aos de tipo 1c, mas protecgdo respiratoria.
com menor estanquidade nas
costuras
Tipo 3 Herméticos a produtos quimicos em estado liquido (jacto ou pressao)
Tipo4 Herméticos a produtos quimicos pulverizados (Spray)
Tipo5 Herméticos a produtos quimicos em forma de particulas solidas (poeiras)
Tipo 6 Herméticos a pequenos salpicos liquidos
Observactes

As pegas devem possuir certificagdo e marcagdo CE e o seguinte anagrama de protec¢ao contra o risco quimico.

iy
—
Exemplo:
Indice de proteccio Agente quimico
{ Amoniaco 25%
Ciclohexilamina

Eter dietilico
Acido acético

ANO W

REcos qum kos

Deve consultar-se o folheto informativo no qual o fabricante indica as prestagdes da pega — tipos, indices de
proteccao e substancias a que se aplica — bem como as condigdes de armazenagem, limpeza, tamanhos, etc.
Deve prever-se a sua substitui¢ao dentro do prazo pertinente.
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3.2. MEDIDAS DE PREVENCAO DURANTE O CICLO DE VIDA DO PRODUTO

Tal como tem vindo a ser referido neste capitulo, o risco quimico ¢ determinado pela
perigosidade do agente (propriedades fisico-quimicas ou toxicoldgicas e forma fisica) e pelas
suas condic¢Oes de utilizag&o. Por esse motivo, se ndo for possivel substituir o agente, as medidas
técnicas e organizativas a tomar, segundo uma ordem de prioridade, deverdo visar a criacao de
condigdes de utilizagdo que permitam reduzir o risco ao minimo. Isto deve ser considerado
durante todo o ciclo de vida dos produtos, desde o seu fabrico até a sua eliminacgdo e tratamento
depois de utilizados. Para o efeito, ha que ter em conta dois dos eixos principais das actuagdes
presentes e futuras da Unido Europeia relacionadas com esta matéria.

O primeiro eixo, de caracter mais geral, ¢ o Livro Verde sobre a Politica Integrada Relativa aos
Produtos (COM(2001) 68 final) no qual se defende o estabelecimento de um novo paradigma de
crescimento € uma qualidade de vida superior, mediante criagdo de riqueza e competitividade
com base em produtos mais ecoldgicos, e se propde uma estratégia de reforco e reorientacdo das
politicas ambientais relativas aos produtos, com vista a promover o desenvolvimento de um
mercado de produtos mais ecoldgicos.

A politica integrada relativa aos produtos ¢ uma abordagem que pretende reduzir os efeitos
ambientais dos produtos durante o seu ciclo de vida, desde a extrac¢do mineira de matérias-
primas até a gestdo dos residuos, passando pelas fases de producido, distribui¢dao e utilizagao.
Trata-se, em suma, de promover a ideia do ciclo de vida em toda a economia (incluindo os
servigos, cuja utilizagdo pode reduzir o consumo de produtos), como parte de todas as decisdes
relativas aos produtos, juntamente com outros critérios como a funcionalidade, a saude e a
seguranca.

O segundo eixo vem definido no Livro Branco intitulado "Estratégia para a futura politica em
matéria de substancias quimicas" (COM(2001) 88 final), que tem como objectivo primordial o
desenvolvimento sustentavel. No que se refere ao objectivo deste Guia, o documento assinala
que tanto os produtores e importadores como os utilizadores industriais e os formuladores de
substancias e preparagdes devem ser responsaveis por todos os aspectos relacionados com a
seguranga dos seus produtos e devem ser obrigados a proceder a sua avalia¢do relativamente a
parte do ciclo de vida na qual intervém, incluindo a eliminagdo e gestdo de residuos. O
documento assinala igualmente, entre as prioridades da investigacdo, a melhoria dos métodos de
avaliacdo do ciclo de vida das substancias e preparagdes quimicas.

Por esse motivo, e para as substancias "extremamente preocupantes"”, exigir-se-a4 que a avaliacao
do risco apresentada as autoridades para obtencdo de autorizacdo da comercializacdo do produto
abarque todo o ciclo de vida do mesmo. Tudo isto se integra num novo sistema de controlo das
substancias e preparagdes quimicas, a aplicar a nivel comunitario, denominado sistema REACH
(registo, avaliagdo e autorizagdo de produtos quimicos — do inglés Registration, Evaluation and
Authorisation of CHemicals).

No que se refere ao campo de aplicacdo da Directiva 98/24/CE, as fases do ciclo de vida dos
produtos sdo as que se indicam seguidamente:

* Concepcao e desenho do produto: inclui a anélise dos risco quimico numa fase anterior ao
fabrico de novos produtos e processos.

* Produgdo: deve assumir os principios da minimizagdo tanto do consumo de energia ¢ de
recursos naturais como da produ¢do de residuos, incluindo a fase de utilizacdo e eliminagdo
do proprio produto na fase final da sua vida.



* Manuseamento: trasfega do produto dentro da empresa.

* Armazenagem: nas instalagdes do produtor e/ou em armazéns logisticos.

¢ Acondicionamento, incluindo a identificagdo com seguranga do produto e a eliminagdo das
embalagens.

e Distribui¢do e venda.

» Utilizagdo do produto pelo cliente, profissional ou particular, como produto final ou como
matéria-prima para um novo processo.

* Eliminacdo e tratamento do produto: ocorre no final da vida do produto e pode incluir
transformagdes do mesmo antes da sua eliminacao. Os residuos deverao eliminar-se de forma
a ndo gerarem um novo risco para a seguranga e satde dos trabalhadores.

A analise dos riscos gerados em cada fase do ciclo de vida de um produto ultrapassa o ambito da
empresa que o fabrica. O produto final de uma empresa pode ser a matéria-prima de outra,
devendo ser utilizado de acordo com as indicacdes facultadas pelo fabricante, e dai a importancia
do fluxo de informagdo entre ambas as partes e de uma estreita colaboraciao no caso de se tratar
de utilizadores profissionais.

A fase final do ciclo acarreta também riscos para o ambiente que podem resultar da eliminacao e
do tratamento do produto depois de utilizado, mas ndo ¢ propdsito deste Guia tratar este tltimo
aspecto.

Convém recordar que os principios preventivos mencionados no capitulo 2 sdo aplicaveis em
qualquer caso; no que se refere as medidas preventivas especificas expostas no capitulo 3,
deverdo escolher-se as mais indicadas, consoante a fase do ciclo de vida do produto em que nos
encontremos.



PARTE I

VIGILANCIA DA SAUDE DOSTRABALHADORESEXPOSTOSAO
CHUMBO E RESPECTIVOS COMPOSTOSIONICOS






1. VIGILANCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOSA
AGENTES QUIMICOSPERIGOSOS

Para efeitos da Directiva 98/24/CE e, consequentemente, para efeitos do presente Guia, entende-
se por vigilancia da satde "o exame de um trabalhador com o objectivo de determinar o seu
estado de saude relacionado com a exposi¢cdo, no local de trabalho, a agentes quimicos
especificos" (artigo 2°, alinea f)).

A vigilancia da satde individual (também denominada vigilancia médica) consiste na realizagdo
de exames e aplicacdo de procedimentos médicos a cada trabalhador a fim de detectar e avaliar
alteragdes do seu estado de satde ou proceder a adaptacdo do posto de trabalho as suas
caracteristicas pessoais. Essa vigilancia pode ser efectuada mediante exames médicos (0 mais
frequente) embora estes sejam apenas uma das formas possiveis. Outras formas seriam:
questionarios sobre a satde, entrevistas, realizagdo de testes antes e ap0Os a exposi¢ao, etc.

A esta orientagdo individual deveria acrescentar-se a orientagdo colectiva, na qual se procede a
recolha, analise e interpretagdo de dados individuais para serem utilizados na planificagao,
concepgao e avaliagdo dos programas de proteccdo e promogao da satde.

Entre as obriga¢des da entidade patronal em matéria de protec¢do da saide e da segurancga dos
trabalhadores contra os riscos relacionados com os agentes quimicos e de vigilancia da saude,
destacam-se as seguintes:

1. Avaliar osriscostendo em conta, se disponivels, as conclusdes retiradas de
gualquer vigilancia da salde ja efectuada (artigo 4°, n° 1).

2. Actualizar a avaliacao dos riscos quando os resultados da vigilancia da saide
demonstrem a sua necessidade (artigo 4°, n° 2, e artigo 10°, n° 4).

3. Rever asmedidas previstas para eliminar ou reduzr os riscos tendo em conta 0s
rexiiltadng da vinilAncia da caride (artinn 10° N0 A)

Os passos a seguir para a implantagdo de um programa de vigilancia da saude sdo os seguintes:

1. Decidir, aluz da Directiva, se € necessario um programa de vigilancia da satde.

2. Determinar os procedimentos e frequéncia adequados.

3. Providenciar os recursos materiais € humanos necessarios para realizar essa
vigilancia.

4. Assegurar a participacdo e informacdo adequadas dos trabalhadores e dos seus

repreﬁentant%.
5 Anlicar as medidas nreventivas necescarias de acordn com ns resi iltadns ohtidns

Sem prejuizo do disposto no artigo 14° da Directiva 89/391/CEE, de disposi¢des especificas mais
rigorosas de Ambito europeu ou nacional e da pratica nacional, a entidade patronal adoptara as
medidas necessarias para assegurar a adequada vigilancia da satide dos trabalhadores para os
quais os resultados da avaliagdo contemplada no artigo 4° da Directiva 98/24/CE tenham
revelado um risco de saude, bem como para o chumbo e respectivos compostos idnicos nas
condi¢des que vém especificadas no anexo II e cujo valor-limite bioldgico € vinculativo.



Nos termos do artigo 10° da Directiva 98/24/CE, considera-se que a vigilancia da satde ¢
adequada sempre que se observarem Simultaneamente as seguintes condigdes:

« a exposicao do trabalhador a um agente quimico perigoso for de molde a que uma doenca
identificavel ou efeito prejudicial para a satide possa ser relacionado com a exposi¢ao;
existéncia de uma relagdo entre o agente quimico em causa € um dano para a saude; €

« seja verosimil que a doenga ou efeito ocorra nas condi¢des de trabalho particulares do
trabalhador; e

« atécnica de investigagdo for de baixo risco para os trabalhadores.

2. NATUREZA DOSEFEITOSDERIVADOS DA EXPOSICAO AO
CHUMBO E RESPECTIVOS COMPOSTOSIONICOS

A acumulacao de chumbo no organismo determina os efeitos sobre os trabalhadores. No local de
trabalho, o chumbo ¢ absorvido principalmente por via respiratoria (ao respirar) € por via
digestiva (ao comer, beber, fumar no local de trabalho). E transportado em 90-95% pelos
globulos vermelhos, acumula-se no organismo e a sua eliminagdo faz-se principalmente por via
renal. O chumbo pode levar muitos meses a ser eliminado do organismo, acumulando-se
preferencialmente nos 0ssos.

O sistema nervoso central (em especial o cérebro) ¢ o mais sensivel a exposicdo ao chumbo.
Outros efeitos descritos em trabalhadores expostos ao chumbo e respectivos compostos i6nicos
sdo: alteracdo dos nervos periféricos, dos rins, anemia, aumento da tensdo arterial e cdlicas e
dores abdominais. Sdo também de referir os efeitos que o chumbo pode ter sobre a reproducao,
nomeadamente infertilidade, abortos, morte do feto, baixo peso a nascenga, parto prematuro ou
efeitos neurocomportamentais na crianca por exposi¢do no utero da mae ou durante a
amamentacao.

3. CONTEUDO DA VIGILANCIA DA SAUDE

Podemos dividir o programa de vigilancia da satde dos trabalhadores expostos ao chumbo em
duas partes bem definidas: o controlo bioldgico e os exames médicos.

Nos termos do anexo Il da Directiva 98/24/CE, a vigilancia médica sera efectuada nos
Seguintes casos:

+ exposicdo do trabalhador a uma concentracéo de chumbo na atmosfera superior a 0,075
mg/m3, sendo este valor a média ponderada de 40 horas semanais,
+ deteccdo de uma concentracdo de chumbo no sangue de determinados trabalhadores

ctinAarinr A AN 11 DR/1NN Al

O conteudo do exame médico deve incluir:

« A historia laboral completa, na qual, além dos dados referentes a anteriores exposi¢des ao
chumbo, se tenham em conta a utilizagdo de vestudrio ou de equipamentos de protecgdo
individual bem como todas as praticas que possam aumentar a exposicdo ao agente, tais
como maus habitos de higiene ou o facto de comer, beber ou fumar no local de trabalho.



Nesta historia, devem constar os dados de controlo ambiental referentes as funcdes
desempenhadas pelo trabalhador desde que as mesmas lhe foram atribuidas.

A historia clinica, na qual devem explorar-se os efeitos anteriores e actuais sobre os 6rgaos-
alvo, nomeadamente o sangue, o sistema nervoso, o aparelho digestivo, os rins e o aparelho
reprodutor. E especialmente relevante recolher informagéo sobre o consumo de tabaco e de
alcool, medicagdao e exposi¢des ao chumbo de origem nao laboral. Alguns dos sintomas a
vigiar no acompanhamento dos trabalhadores expostos ao chumbo e respectivos compostos
16nicos devem ser os seguintes: fadiga, perda de apetite, dores ou colicas abdominais,
obstipacdo, gosto metalico, depressdo ou sensacdo de desalento, irritabilidade, dificuldades
de concentragdo ou de memoria, alteragdes da personalidade, dores de cabega, sensacdo de
formigueiro ou de encorticamento nas extremidades, debilidade muscular, dores articulares,
perda de interesse pelo sexo e dificuldades em constituir descendéncia.

A exploracdo fisica deve incidir sobre os aparelhos digestivo e cardiovascular (incluindo a
medicao da tensdo arterial) assim como sobre o sistema nervoso.

Chumbo no sangue (PbS): a determinagdo do chumbo no sangue tem duas utilizagdes
principais: por um lado, como complemento da determinacdo ambiental (avaliagdo da
exposicdo) e, por outro, como ferramenta da medicina do trabalho integrada na vigilancia da
saude dos trabalhadores expostos. Pela sua natureza, ambas as abordagens serdo objecto de
tratamento especifico numa outra sec¢do. Seria conveniente que o0s responsaveis pela
vigilancia da saude dos trabalhadores fossem também os responsaveis pelo desenvolvimento
e aplicacdo do programa de controlo bioldgico, independentemente da utilizagdo que dele se
pretenda fazer na empresa, mantendo sempre uma estreita colaboragdo com os especialistas
em higiene industrial e preservando a confidencialidade dos dados no que se refere a
comunicagdo das conclusdes, em conformidade com a pratica nacional e com as directrizes
éticas reconhecidas.

Outros exames: tendo em conta as condi¢des de exposicao e as caracteristicas individuais dos
trabalhadores expostos, podem incluir-se, de forma ndo rotineira e sempre conforme
indicacdo do médico, certos exames complementares que sao comentados em seguida:

Medic&o da tensio arterial

Os dados actualmente disponiveis sugerem uma associagdo entre a exposi¢cao ao chumbo e
o aumento da tensdo arterial. A inocuidade, a simplicidade e o baixo custo da medi¢do
aconselham a sua utilizagdo, sobretudo por causa da sua utilidade na vigilancia da saude na
sua vertente colectiva e de longo prazo. A sua periodicidade serd estabelecida conforme
indicacdo do médico, em fun¢do da idade do trabalhador e do tempo e nivel de exposi¢ao.
E aconselhavel medir a tensdo arterial no exame prévio e durante o exame periodico. A
periodicidade minima desta medic¢ao (para trabalhadores normotensos ¢ com niveis de PbS
inferiores a 40 g/100ml) deve ser anual.

Hematdécrito-hemoglobina

Outro dos efeitos do chumbo € o aparecimento de anemia devido ao aumento da destrui¢ao
dos glébulos vermelhos assim como a inibi¢do da sintese da hemoglobina. Por esse
motivo, pode considerar-se a inclusdo das determinagdes da concentragdo de hemoglobina
e do valor do hematocrito no sangue venoso. Este tipo de anemia ¢ mais frequente nos
trabalhadores com caréncia de ferro (anomalia mais frequente entre as mulheres) assim

como em trabalhadores com PbS superior a 50 pg/100ml. Do mesmo modo, seria



conveniente considerar a inclusdo no exame prévio de outras andlises, como o estudo do
esfregago sanguineo ou outros pardmetros eritrocitarios para a deteccdo de alteracdes
como, por exemplo, caréncia em glucose-6-fosfato desidrogenase ou talassemia minor,
frequentes nos paises mediterranicos, na populagdo africana e no sudeste asidtico e que se
podem agravar pela exposi¢cao ao chumbo.

Protoporfirina de zinco (PP2)

Dado que os niveis de PPZ sdo indicadores de efeito a longo prazo, a sua determinagdo
pode ser util como complemento a determinagdo do PbS quando existem discrepancias
entre os valores ambientais e os bioldgicos, principalmente depois de se ter observado que,
em exposi¢des intermitentes, a cessagao da exposi¢ao da lugar a uma diminui¢ao do PbS,
mantendo-se os niveis de PPZ elevados.

Avaliagéo da fungéo renal

Tanto a fungdo como a estrutura renal podem ser afectadas pela ac¢do do chumbo. Um dos
maiores problemas do uso de exames a fungdo renal ¢ que muitos deles s6 apresentam
alteragdes significativas quando a fung¢do baixou para mais de metade, servindo para
determinar a gravidade e fazer o acompanhamento da evolugdo da lesdo, mas ndo
cumprindo o requisito da detec¢do precoce, que ¢ imprescindivel nos exames preventivos.
Pode considerar-se o uso de andlises como as dos niveis de N-acetil-glucosaminidase ou de
[3-2-microglobulina na urina para o acompanhamento de certos grupos devido ao nivel e ao
tempo de exposi¢ao.

Estudo dos efeitos sobre o sistema nervoso

Existem exames para a detecgdo precoce e a avaliagdo destes efeitos. Basicamente, sdo de
dois tipos: neurocomportamentais e electrofisiolégicos. Ambos devem ser utilizados de
forma compativel com a histdria clinica e com explora¢do fisica e acompanhamento
adequados.

Outros indicadores

Foram descritos outros indicadores como o chumbo na urina, a actividade da ALAD
eritrocitaria, o acido delta-aminolevulinico, os niveis de coproporfirina na urina e ainda a
concentragdo de chumbo no cabelo. As vantagens e desvantagens desses exames
dependerao da situacdo concreta de exposi¢cdo. A sua utilidade sera sempre complementar,
ndo devendo colocar-se nunca como alternativa a anélise do chumbo no sangue, mas como
complemento da mesma.

A vigilancia da satde devera ser planecada de forma a permitir a deteccdo de trabalhadores
especialmente sensiveis ao chumbo e respectivos compostos idnicos, seja de forma permanente
seja de forma pontual, como por exemplo: trabalhadores em idade fértil, trabalhadoras gravidas
ou lactantes, trabalhadores com alteracdes nos orgdos-alvo, etc. Essa deteccdo ira permitir a
adaptacao, na medida do possivel, do posto de trabalho a sua condi¢ao, estabelecendo as medidas
preventivas especiais necessarias para preservar a sua saude.

O momento do exame médico ¢ ideal para informar e reforgar os conhecimentos dos
trabalhadores acerca dos riscos ligados ao chumbo, assim como as medidas de higiene
indispensaveis para minimizar a exposi¢do e que estdo nas maos dos trabalhadores: ndo beber,
fumar ou comer no local de trabalho; lavar as maos, bragos e rosto ¢ escovar as unhas antes de
comer, beber, fumar; tomar duche no final do trabalho; utilizar correctamente as pecas de
proteccao individual atribuidas ao seu posto de trabalho, etc.



4. CONTROLO BIOLOGICO DOSTRABALHADORESEXPOSTOSAO
CHUMBO E RESPECTIVOS COMPOSTOSIONICOS

4.1 CARACTERISTICASGERAIS

Em termos gerais, o controlo bioldgico pode ser definido como a medi¢do e avaliacdo dos
agentes quimicos no local de trabalho, dos seus metabolitos ou dos seus efeitos precoces nao
patologicos, num meio biologico adequado da pessoa exposta. A sua finalidade ¢ avaliar a
exposicao e o risco para a saude, comparando os valores obtidos com uma referéncia adequada.

O proprio agente quimico, os produtos da sua transformacdo gerados pelo organismo, os
metabolitos, ou a alteragdo bioquimica resultante do referido efeito, todos eles objecto de
medi¢ao, sdo os chamados indicadores.

Os meios biologicos mais usuais sdo o sangue, a urina e o ar expirado, mas para cada agente
quimico existem certos meios bioldgicos que sdo mais adequados para o controlo biolégico do
que outros. A porcao que se recolhe de algum desses meios biologicos de um individuo para
efectuar a medi¢do constitui a amostra.

O resultado da medi¢do permite conhecer o grau de exposi¢do do individuo e deduzir se o
trabalhador se encontra ou ndo em situacao de risco para a sua saude quando se dispdoe de um
valor-limite biologico estabelecido para esse contaminante, com um critério de aplicagdo
adequado para o efeito.

Quanto ao seu significado, os resultados do controlo bioldgico e as suas avaliacdes nao se
diferenciam essencialmente dos que se obtém através das técnicas de controlo ambiental uma vez
que, tal como estas, proporcionam informa¢ao que faz referéncia, como ja foi assinalado, a
exposi¢ao actual dos trabalhadores e ao risco potencial para a sua saide em determinadas
condicdes, e nao ao seu estado de saude actual ou futuro.

O controlo bioldgico permite uma medigdo da exposi¢do interna do individuo e, como foi
referido anteriormente, tem duas abordagens bem diferenciadas: a colectiva (como complemento
do controlo ambiental) e a individual (como ferramenta da Medicina do Trabalho, integrada na
vigilancia da satide). No quadro II.1, apresenta-se um resumo das suas principais indicagdes.

Quadro I1.1 Aplicabilidade do controlo biologico

E ADEQUADO PARA NAO E ADEQUADO PARA




* Confirmar os resultados de wuma |¢ Controlar exposi¢des a agentes quimicos

avaliagdo ambiental quando esta para os quais ndo se dispde de
oferece duvidas, por exemplo, se ¢ indicadores fiaveis.

dificil obter medi¢cdes ambientais o -

. ¢ e Substituir de forma automatica o
representativas. : -

controlo ambiental em exposi¢cdes a

* Detectar a possivel absor¢do por outras contaminantes quimicos cuja penetracao

vias que ndo a respiratdria, podendo se faz exclusivamente por via inalatoria.

alterar a avaliacdo inicial do risco,
baseada exclusivamente nos dados
ambientais.

= Avaliar o estado de saide do
trabalhador, embora possa ter uma clara
relacdo com ele.

» Verificar a eficacia da utilizagdo dos
equipamentos de proteccdo individual
ou outras medidas preventivas |* Avaliar os riscos ou os efeitos derivados
introduzidas. de exposigdes agudas.

* Fazer o diagndstico clinico da doenga.

* Detectar exposi¢des ndo laborais |* Determinar a procedéncia laboral do
(ambientais, domésticas, em contaminante analisado.
actividades de lazer, etc.).

e Detectar individuos com possivel
sobrecarga fisica de trabalho num
grupo de trabalhadores operando
teoricamente nas mesmas condicoes.

* Detectar exposi¢des que, sem chegarem
a constituir um risco, poderdo ser
reduzidas melhorando os habitos de
trabalho e de higiene pessoais.

4.2 DETERMINACAO DO CHUMBO NO SANGUE

Os aspectos gerais do controlo biologico que acabamos de mencionar constituem a base da
aplicacdo desta técnica preventiva a trabalhadores expostos ao chumbo e respectivos compostos
16nicos, sendo o chumbo no sangue o parametro de eleicao.

Na fase de execug¢ao do mesmo, ha que ter em conta os seguintes aspectos técnicos:

« Trabalhadores que devem ser submetidos ao controlo

« Datas de execucao

« Recolha de amostras, armazenamento e transporte

« Andlise

« Recepgao dos resultados e do controlo de qualidade

« Defini¢cdo das medidas a tomar em fun¢do dos resultados obtidos
» Transmissao da informacao

No anexo 5 deste Guia, propdem-se métodos adequados de recolha de amostras e anélise do
chumbo e respectivos compostos idnicos no sangue € na atmosfera.

Tendo em conta que o nivel de chumbo no sangue ¢ o indicador mais representativo do estado de
equilibrio dindmico alcangado entre o chumbo ambiental e o do organismo quando se observam



certas condicles, e que a partir dos resultados do teste de PbS devem ser tomadas decisdes de
certa relevancia, ¢ evidente a necessidade de obter valores fiaveis, assegurando o maximo rigor
tanto no processo de obtencao, recolha e transporte da amostra, como no processo de analise.

A utilizacao do valor-limite bioldgico como referéncia s6 € correcta quando se cumprem as duas
condigdes a seguir indicadas:

1) A exposi¢ao deve manter-se dentro de um padrao estavel durante um determinado periodo
(varios meses) antes da realizagdo do controlo biologico.

2) O organismo do trabalhador deve ter alcancado efectivamente o referido equilibrio quando se
proceder a recolha da amostra de sangue, ou seja, ndo devem ter ocorrido factos susceptiveis
de impedir que se alcance esse equilibrio ou que ele se encontre distorcido, por exemplo
através de alteragdes fisioldgicas ou patoldgicas importantes.

Se se realizar um controlo biolégico dos trabalhadores expostos sem estarem satisfeitas estas
condi¢des, o resultado obtido podera ndo ser representativo da sua exposicao real e levar a uma
conclusdo erronea relativamente a sua valoragdo e a verdadeira dimensdo do risco que correm
esses trabalhadores.

Outra questdo essencial tem a ver com os requisitos que € necessario observar quando se realiza
este exame a fim de que os resultados obtidos satisfagam as expectativas de utilidade para avaliar
a exposicao a este metal ou aos respectivos compostos idnicos e o risco que dai advém para a
saude dos trabalhadores envolvidos.

Na pratica, existem dois tipos de requisitos que t€ém de ser cumpridos, uns de gestdo e outros
técnicos. No que se refere ao laboratorio, os requisitos de gestdo vao desde a organizagdo do
proprio laboratorio, a adopcdo de sistemas de qualidade e controlo de documentacdo, entre
outros, até ao sistema de auditorias internas. Os requisitos técnicos incluem o pessoal, as
instalagdes, os métodos de ensaio e calibracdo, e a garantia da qualidade do resultado. No seu
conjunto e individualmente, estes requisitos sdo objecto de aplicagdo da norma EN-DIS
15189:2003 que trata da acreditagdo dos laboratérios de ensaio e calibracdo e que, em
consequéncia, poderia ser apropriada para a determinagdo de chumbo no sangue.

Elementos chave para avaliar a competéncia de um laboratorio de anélises:

» Cumprimento (se for caso disso) da legislacao especifica aplicavel,

* Dispor de protocolos de conservagao e transporte,

* Instrumentacdo adequada e pessoal qualificado,

* Possuir uma acreditacdo de qualidade a nivel técnico,

* Participacdao em programas de controlo de qualidade interlaboratoriais.

4.30 CONTROLO BIOLOGICO COMO FERRAMENTA DA MEDICINA DO TRABALHO

Tendo em conta que existem estudos que relacionam o valor do PbS com certos efeitos nos
orgaos-alvo (quadro I1.2), o conhecimento da concentragdo de chumbo no sangue pode permitir-
nos, de forma orientativa, estabelecer critérios para decidir sobre a periodicidade da vigilancia da



saude, assim como estabelecer valores de corte para aconselhar a mudanga de posto de trabalho
ou o valor-limite bioldgico para trabalhadores especialmente sensiveis. As recomendagdes desta
sec¢ao deverdo ser revistas e adaptadas as condigdes concretas de exposicdo, bem como as
caracteristicas da populacao protegida.



Quadro |1.2 Concentragdo de chumbo no sangue e efeitos observados sobre a satide'”.

Critériosde Nivel maisbaixo | Efeitossobreo sangue | Efeitos neurolégicos Efeitosrenais Efeitos sobreo Efeitossobrea Efeitos Nivel de accao
referéncia de observag&o do aparelho reprodutor descendéncia cardiovasculares
efeito (ug/dl)
100-120 Encefalopatia aguda Nefropatia cronica
80 Anemia
Directiva 98/24/CE | 70 Infertilidade (mulher) Compromisso da
capacidade reprodutiva
do feto feminino.
50 Diminuigao da
hemoglobina
40 Aumento do ALAU Efeitos Sinais precoces de Infertilidade (homem) Directiva
neurocomportamentais | nefrotoxicidade 98/24/CE
¢ dos nervos periféricos
BEI-ACGIH"® 30 Abortos espontaneos Aumento da tensdo
SCOEL" por exposi¢do paterna. | arterial
Parto prematuro e
diminuic¢do do peso a
nascenga
25-30 Aumento da PPZ & Alteragdes funcionais
no recém-nascido
15-20 Aumento da PPZ @
<10 Inibigdo da ALAD

17 Este quadro foi elaborado a partir da figura 1 incluida no relatério SCOEL/SUMY/83 final, de Janeiro de 2002, “Reccomendation of the scientific commitee on occupational exposure limits for lead and its inorganic

compounds” e da ficha relativa ao chumbo e respectivos compostos iénicos do “Documentation of the biological exposure indices — 2001 de ACGIH.

'8 Biological exposure indices — American Conference of Governmental Industrial Hygienists
' Comité Cientifico "Limites de Exposi¢do Profissional"




Especialmente sensivels

Os valores-limite de exposi¢do profissional ao chumbo e respectivos compostos idnicos, de
aplicacdo obrigatoria a nivel comunitario, "além dos factores considerados no estabelecimento
dos valores-limite ... indicativos, reflectirdo factores de viabilidade" (artigo 3°, n® 4, da Directiva
98/24/CE). Por esse motivo, se se tiverem em conta os dados relativos a neurotoxicidade, a
nefrotoxicidade e a toxicidade para a reproducdo, em certos grupos que devem ser alvo de uma
proteccao especial deverdo aplicar-se critérios mais restritivos. Esses grupos serdo obviamente as
mulheres gravidas ou lactantes e os jovens, mas também qualquer trabalhador que apresente
alguma condi¢@o ou caracteristica que possa implicar uma maior probabilidade de sofrer algum
efeito derivado da exposi¢cdo, nomeadamente trabalhadores e trabalhadoras em idade fértil, com
problemas renais, neuroldgicos ou hematicos de certa gravidade, com uma carga corporal
elevada devido a exposigdes anteriores, etc.; em suma, qualquer circunstancia que, no entender
do médico, represente um maior risco para a saude do trabalhador em questdo ou da sua
descendéncia.

Mudanca de posto de trabalho

Quando se tiver produzido um dano para a saide de um trabalhador, que se manifesta ou através
de uma doenga identificdvel ou através de efeitos nocivos, ou que se tenha excedido um valor-
limite biologico obrigatorio, a Directiva 98/24/CE (artigo 10°, n® 4) estabelece para a entidade
patronal certas obrigacdes, nomeadamente a de ter em conta as recomendacdes dos especialistas
qualificados ou da autoridade competente ao aplicar as medidas previstas no artigo 6° para
eliminar ou reduzir o risco, "incluindo a possibilidade de atribuir ao trabalhador em causa uma
funcdo alternativa na qual nao haja riscos de mais exposi¢ao".

O afastamento de certos trabalhadores do seu posto de trabalho em fun¢do do nivel de PbS ¢ uma
medida de protec¢do que visa evitar o aparecimento de possiveis danos para a saude, e ¢
conveniente que, antes de a tornar efectiva, se proceda a uma nova verificagdo do PbS nos 15
dias seguintes. Os niveis de corte de PbS recomendaveis para proceder a mudanga de posto de
trabalho dos trabalhadores expostos dependerdo principalmente da idade, do sexo e de certas
caracteristicas individuais:

* A superacdo do valor-limite bioldgico previsto no anexo II da Directiva 98/24/CE obrigara
ao afastamento do trabalhador do seu posto de trabalho e a realizacdo de controlos bimestrais
até que esse valor se situe, em duas ocasides consecutivas, abaixo do valor-limite biologico
obrigatdrio em vigor a nivel europeu ou nacional (se este for mais restritivo que o valor
europeu).

* A inexisténcia de valores "seguros" para evitar os efeitos da exposi¢cdo ao chumbo e
respectivos compostos i0nicos sobre o feto ou sobre o lactente aconselha a que se evite a
exposicdo da trabalhadora gravida ou lactante a niveis de chumbo no sangue superiores aos
da populacao geral de referéncia. Por isso, hd que zelar por que esse nivel ndo seja
ultrapassado e, se o for, proceder de imediato a mudanca de posto de trabalho.

* Nos trabalhadores com menos de 18 anos, o nivel de corte serd de 50 pg/dl, utilizando-se o
mesmo procedimento de reintegracdo que ¢ utilizado para os trabalhadores adultos.

* A prevengdo das alteragdes da reproducdo na populacdo exposta (tanto em homens como em
mulheres) aconselha a que se diminua ao maximo a exposi¢do ao chumbo dos trabalhadores
em idade fértil. No caso dos homens, o periodo critico sera o correspondente aos 90 dias
anteriores a concep¢do. Na mulher, dado que o chumbo ¢ também um téxico que se acumula



no organismo ¢ que pode ser libertado durante a gravidez ou a amamentacdo, sera
aconselhavel manter os niveis de chumbo no sangue abaixo de 25-30 pg/dl.

Tipos e periodicidade da vigilancia da saude

Tendo em conta que a vigilancia da satide nos permite saber se as medidas de prevencao e
proteccdo adoptadas estdo a proteger realmente a saude do trabalhador, o contetdo e a
periodicidade da mesma devem ajustar-se a obten¢do, nos momentos chave, dos dados
necessarios para proceder a referida verificacao.



Antes da exposicao

Antes da afectagdo de um trabalhador a um posto de trabalho com exposi¢cdo ao chumbo ou
respectivos compostos i0nicos, devera realizar-se um exame médico de acordo com os objectivos
especificos do programa de prevengdo, o qual servird de referéncia para estudar a evolugdo da
saude do trabalhador ao longo do tempo. Seria conveniente que, além das medidas descritas na
seccao 3 (histdria laboral e clinica, exploragdo fisica especifica e determinacdo do chumbo no
sangue) fossem também incluidos os seguintes exames: medi¢do da tensao arterial, hematdcrito e
hemoglobina, assim como qualquer outro exame considerado necessario para detectar os
trabalhadores especialmente sensiveis. Reveste-se de especial interesse a repeticao do PbS até o
trabalhador alcangar o equilibrio mencionado anteriormente.

Periodica

A periodicidade minima para os trabalhadores cuja concentracdo de chumbo no sangue (PbS) ou
no ar (PbA) seja superior a 40 pg/100ml ou 0,075 mg/m’ deve ser anual para o exame médico e
semestral para o controlo biologico.

Dependendo dos resultados obtidos, a periodicidade podera passar de forma temporaria ou
permanente a semestral, trimestral, mensal..., sempre conforme indicagdo do médico e em
funcdo dos resultados clinicos, das caracteristicas pessoais ¢ das condigdes concretas da
exposicdo. Ao conteudo de base podem acrescentar-se, de forma circunstancial e para esclarecer
discrepancias ou para clarificar resultados anteriores, exames complementares como a PPZ ou
testes neurocomportamentais.

Circunstancial

Incluem-se nesta categoria os exames médicos motivados pelo aparecimento de um dano em um
ou varios trabalhadores de um grupo homogéneo de risco, por alteragdes na exposicao laboral
(seja por problemas esporadicos, seja por alteracdes nas condigdes de exposi¢do) ou por
alteracdes temporais ou permanentes nas caracteristicas pessoais de um trabalhador.

Ao exame de base devem acrescentar-se todos os exames considerados adequados para uma
detec¢do precoce das possiveis consequéncias dessas alteracdes. Especialmente nas mulheres
gravidas ou lactantes, cuja exposicdo seja equipardvel a exposicdo da populacdo geral de
referéncia ou inferior a 30 pg/100ml (escolhendo sempre a opgdo mais favoravel), deverdo
efectuar-se determinacdes de PbS no minimo de trés em trés meses.

Por tudo isto, sempre por indicagdo médica, de acordo com as condi¢cdes de exposicdo e as
caracteristicas individuais, e a fim de melhorar a protec¢do da saude dos mesmos, consideram-se
apropriadas as recomendagdes resumidas no quadro I1.3.



Quadro 1.3 Recomendagdes sobre a vigilancia da satide e o controlo biologico

PbS em pg/100ml >valor da 41-50 51-60 61-70 >70
populacéo de
Categoria de trabalhador referéncia
ou 40
VSeCB obrigatérios Revisao das
condicoes,
modificacoes
operacionais
Recomendagdo: VS anual e CB semestral Recomendagio: (obrigatério)
Revisdo das
1 condicoes e Recomendacao:
Recomendacdo: VS modificagdes Afastamento do
Trabalhadores em geral e CB? conforme operacionais, VS posto de
indica¢do do médico anual ou mais trabalho*** VS
frequente, conforme | anual ou mais
indicacgdo do frequente, conforme
médico, CB indicag¢ao do
trimestral médico,
CB bimestral

Mulheresgravidas,

puérperas ou lactantes Recomendagdo: Afastamento do posto de trabalho**

Menores de 18 anos Recomendacgio: VS e | Recomendagio:
CB, conforme Revisio das
indicagdo do médico | condicdes e
modificagdes
operacionais, VS
anual ¢ CB
trimestral

Recomendagdo: Afastamento do posto de trabalho***, VS
anual ou mais frequente, conforme indica¢ao do médico, e
CB bimestral




* A vigilancia da satide estara sujeita as caracteristicas individuais do trabalhador em cada caso.

** O regresso ao trabalho tera lugar quando tiver desaparecido o risco para a mulher, o feto ou o lactente e mediante determinagdo do médico responsavel.

**% O regresso ao trabalho tera lugar quando o valor do PbS for inferior ao valor-limite biologico obrigatoério a nivel europeu ou nacional, de preferéncia em duas
determinagdes consecutivas (num intervalo de dois meses).

' VS: vigilancia da satde.

2 CB: controlo bioldgico.
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ANEXO 1

FRASESR, FRASES SE SUAS COMBINACOES






Frases R de risco

R1 Explosivo no estado seco.

R2 Risco de explosao por choque, fricgdo, fogo ou outras fontes de ignigao.
R3 Alto risco de explosao por choque, fric¢ao, fogo ou outras fontes de ignicao.
R4 Forma compostos metalicos explosivos muito sensiveis.

R5 Perigo de explosao sob a acc¢ao do calor.

R6 Perigo de explosao com ou sem contacto com o ar.

R7 Pode provocar incéndio.

RS Favorece a inflamacdo de matérias combustiveis.

R9 Pode explodir quando misturado com matérias combustiveis.
R10 Inflamavel.

R11 Facilmente inflamavel.

R12 Extremamente inflamavel.

R14 Reage violentamente em contacto com a agua.

R15 Em contacto com a 4gua liberta gases extremamente inflamaveis.
R16 Explosivo quando misturado com substancias comburentes.

R17 Espontaneamente inflamével ao ar.

R18 Pode formar mistura vapor-ar explosiva/inflamével durante a utilizagao.
R19 Pode formar peroxidos explosivos.

R20 Nocivo por inalagao.

R21 Nocivo em contacto com a pele.

R22 Nocivo por ingestao.

R23 Toéxico por inalagdo.

R24 Toéxico em contacto com a pele.

R25 Toéxico por ingestao.

R26 Muito toxico por inalagio.

R27 Muito toxico em contacto com a pele.

R28 Muito toxico por ingestao.

R29 Em contacto com a agua liberta gases toxicos.

R30 Pode tornar-se facilmente inflamavel durante o uso.

R31 Em contacto com 4cidos liberta gases toxicos.

R32 Em contacto com 4cidos liberta gases muito toxicos.

R33 Perigo de efeitos cumulativos.

R34 Provoca queimaduras.

R35 Provoca queimaduras graves.

R36 Irritante para os olhos.

R37 Irritante para as vias respiratorias.

R38 Irritante para a pele.

R39 Perigo de efeitos irreversiveis muito graves.

R40* Possibilidade de efeitos cancerigenos




R41
R42
R43
R44
R45
R46
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68

Risco de graves lesdes oculares.

Pode causar sensibilizagdo por inalagao.

Pode causar sensibilizagdo em contacto com a pele.

Risco de explosdo se aquecido em ambiente fechado.

Pode causar cancro.

Pode causar alteragdes genéticas hereditarias.

Riscos de efeitos graves para a satide em caso de exposicao prolongada.
Pode causar cancro por inalacao.

Muito toxico para os organismos aquaticos.

Toxico para os organismos aquaticos.

Nocivo para os organismos aquaticos.

Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.
Toxico para a flora.

Toéxico para a fauna.

Toéxico para os organismos do solo.

Toéxico para as abelhas.

Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente.
Perigoso para a camada de ozono.

Pode comprometer a fertilidade.

Risco durante a gravidez de efeitos adversos para o feto.
Possiveis riscos de comprometer a fertilidade.

Possiveis riscos durante a gravidez de efeitos indesejaveis para o feto.
Pode causar danos nas criangas alimentadas com leite materno.
Nocivo: pode causar danos nos pulmdes se ingerido.

Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposi¢ao repetida.
Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalacdo de vapores.
Possibilidade de efeitos irreversiveis

* Alterada recentemente. Anteriormente tinha o significado da actual R68, que foi acrescentada a
proposito desta alteracdo. Esta alteragdo deve ser tida em consideracdo nos rétulos ou fichas de seguranca
que ndo foram actualizados.




Combinacao de frases R

R14/15
R15/29
R20/21
R20/22
R20/21/22
R21/22
R23/24
R23/25
R23/24/25
R24/25
R26/27
R26/28
R26/27/28
R27/28
R36/37
R36/38
R36/37/38
R37/38
R39/23
R39/24
R39/25
R39/23/24

R39/23/25
R39/24/25

R39/23//24/25

R39/26
R39/27

R39/28
R39/26/27

R39/26/28

R39/27/28

R39/26/27/28

R42/43

Reage violentamente com a dgua, libertando gases extremamente inflamaveis.
Em contacto com a agua, liberta gases toxicos e extremamente inflamaveis.
Nocivo por inalagao e em contacto com a pele.

Nocivo por inalagdo e ingestao.

Nocivo por inalagdo, em contacto com a pele e por ingestao.

Nocivo em contacto com a pele e por ingestao.

Toéxico por inalagdo e em contacto com a pele.

Toéxico por inalagao e ingestao.

Toxico por inalagcdo, em contacto com a pele e por ingestao.

Téxico em contacto com a pele e por ingestao.

Muito toxico por inalagdo e em contacto com a pele.

Muito téxico por inalagdo e ingestao.

Muito toxico por inalagdo, em contacto com a pele e por ingestao.

Muito toxico em contacto com a pele e por ingestao.

Irritante para os olhos e vias respiratérias.

Irritante para os olhos e pele.

Irritante para os olhos, vias respiratorias e pele.

Irritante para as vias respiratorias e pele.

Toéxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagao.

Toéxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a pele.
Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por ingestao.

Toéxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagdo e em contacto
com a pele.

Toéxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagdo e ingestao.
Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a pele e
por ingestao.

Toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagdo, em contacto
com a pele e por ingestao.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacao.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a
pele.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por ingestao.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdo e em
contacto com a pele.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalagao e
ingestao.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves em contacto com a
pele e por ingestao.

Muito toxico: perigo de efeitos irreversiveis muito graves por inalacdao, em
contacto com a pele e por ingestao.

Pode causar sensibilizagdo por inalagdo e em contacto com a pele.




R48/20

Nocivo: risco de efeitos graves para a satide em caso de exposicao prolongada
por inalagao.

R48/21 Nocivo: risco de efeitos graves para a saiide em caso de exposi¢ao prolongada
em contacto com a pele.

R48/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a satide em caso de exposi¢ao prolongada
por ingestao.

R48/20/21 Nocivo: risco de efeitos graves para a saiide em caso de exposi¢ao prolongada
por inalag¢do e em contacto com a pele.

R48/20/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do prolongada
por inalacdo e ingestao.

R48/21/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢cao prolongada
em contacto com a pele e por ingestao.

R48/20/21/22 Nocivo: risco de efeitos graves para a satide em caso de exposi¢ao prolongada
por inalagdao, em contacto com a pele e por ingestao.

R48/23 Toéxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢ao prolongada
por inalagao.

R48/24 Toxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢ao prolongada
em contacto com a pele.

R48/25 Toéxico: risco de efeitos graves para a satide em caso de exposi¢ao prolongada
por ingestao.

R48/23/24 Toéxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢ao prolongada
por inalagdo e em contacto com a pele.

R48/23/25 Toxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢ao prolongada
por inalacdo e ingestao.

R48/24/25 Toéxico: risco de efeitos graves para a satide em caso de exposi¢ao prolongada
em contacto com a pele e por ingestao.

R48/23/24/25 Toxico: risco de efeitos graves para a saude em caso de exposi¢do prolongada
por inalagdo, em contacto com a pele e por ingestao.

R50/53 Muito toxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a
longo prazo no ambiente aquatico.

R51/53 Toéxico para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo
prazo no ambiente aquatico.

R52/53 Nocivo para os organismos aquaticos, podendo causar efeitos nefastos a longo
prazo no ambiente aquatico.

R68/20* Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagao.

R68/21%* Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis em contacto com a pele.

R68/22%* Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por ingestao.

R68/20/21*  Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalacdo e em contacto com a
pele.

R68/20/22* Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagao e ingestao.

R68/21/22*  Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis em contacto com a pele e por
ngestao.

R68/20/21/22* Nocivo: possibilidade de efeitos irreversiveis por inalagdo, em contacto com a

pele e por ingestao.




*  Antes da alteracdo do texto para R40 e da inclusdo da R68 em todas estas combinagdes de frases, a
R40 ocupava o lugar da R68.



Frases S de seguranca

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8
S9
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S20
S21
S22
S23

S24
S25
S26

S27
S28

S29
S30
S33
S35

S36
S37
S38
S39
S40

S41
S42

S43

S45

S46

Guardar fechado a chave.

Manter fora do alcance das criangas.

Guardar em lugar fresco.

Manter fora de qualquer zona de habitacao.

Conservar em ... (liquido apropriado a especificar pelo fabricante).

Conservar em ... (gas inerte a especificar pelo fabricante).

Manter o recipiente bem fechado.

Manter o recipiente ao abrigo da humidade.

Manter o recipiente num local bem ventilado.

Nao fechar o recipiente hermeticamente.

Manter afastado de alimentos e bebidas incluindo os dos animais.

Manter afastado de ... (matérias incompativeis a indicar pelo fabricante).
Manter afastado do calor.

Manter afastado de qualquer chama ou fonte de igni¢ao. Nao fumar.

Manter afastado de matérias combustiveis.

Manipular e abrir o recipiente com prudéncia.

Nao comer nem beber durante a utilizacao.

Nao fumar durante a utilizagao.

Nao respirar as poeiras.

Nao respirar os gases/vapores/fumos/aerossoéis [termo(s) apropriado(s) a indicar
pelo fabricante].

Evitar o contacto com a pele.

Evitar o contacto com os olhos.

Em caso de contacto com os olhos, lavar imediata e abundantemente com agua e
consultar um especialista.

Retirar imediatamente todo o vestudrio contaminado.

ApOs contacto com a pele, lavar imediata e abundantemente com ... (produtos
adequados a indicar pelo fabricante).

Nao deitar os residuos no esgoto.

Nunca adicionar dgua a este produto.

Evitar acumulagdo de cargas electrostaticas.

Os residuos deste produto e o seu recipiente devem ser eliminados tomando-se
todas as precaucdes de seguranga devidas.

Usar vestuario de protec¢do adequado.

Usar luvas adequadas.

Em caso de ventilagdo insuficiente, usar equipamento respiratério adequado.
Usar um equipamento protector para os olhos/face.

Para limpeza do chdo e objectos contaminados por este produto, utilizar ... (a
especificar pelo fabricante).

Em caso de incéndio e/ou explosdo, ndo respirar os fumos.

Durante as fumigacdes/pulverizagdes, usar equipamento respiratorio adequado
[termo(s) adequado(s) a indicar pelo fabricante].

Em caso de incéndio, utilizar ... (meios de extingdo a especificar pelo fabricante.
Se a 4gua aumentar os riscos, acrescentar: "Nunca utilizar agua").

Em caso de acidente ou de indisposi¢do, consultar imediatamente o médico (se
possivel, mostrar-lhe o rotulo).

Em caso de ingestdo, consultar imediatamente o médico e mostrar-lhe a
embalagem ou o rétulo.




S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S56

S57
S59

S60
Sé61

S62

S63

S64

Conservar a uma temperatura que nao exceda ... °C (a especificar pelo fabricante).
Manter humido com ... (material adequado a especificar pelo fabricante).
Conservar unicamente no recipiente de origem.

Nao misturar com ... (a especificar pelo fabricante).

Utilizar somente em locais bem ventilados.

Nao utilizar em grandes superficies nos locais habitados.

Evitar a exposicao, obter instru¢des especificas antes da utilizagao.

Eliminar este produto e o seu recipiente, enviando-os para local autorizado para a
recolha de residuos perigosos ou especiais.

Utilizar um recipiente adequado para evitar a contaminagdo do ambiente.
Solicitar ao fabricante/fornecedor informagoes relativas a sua
recuperagao/reciclagem.

Este produto e o seu recipiente devem ser eliminados como residuos perigosos.
Evitar a libertagdo par o ambiente. Obter instrugdes especificas/fichas de
seguranca.

Em caso de ingestdo, ndo provocar o vomito. Consultar imediatamente um médico
e mostrar-lhe a embalagem ou o rotulo.

Em caso de inalacdo acidental, remover a vitima da zona contaminada e manté-la
em repouso.

Em caso de ingestdo, lavar repetidamente a boca com 4gua (apenas se a vitima
estiver consciente)
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Combinacao de frases S

S1/2

S3/7
S3/9/14
S3/9/14/49

S3/9/49
S3/14

S7/8
S7/9
S7/47
S20/21
S24/25
S27/28
S29/35
S29/56
S36/37
S36/37/39
S36/39

S37/39
S47/49

Guardar fechado a chave e fora do alcance das criangas.

Conservar em recipiente bem fechado em lugar fresco.

Conservar em lugar fresco e bem ventilado ao abrigo de ... (matérias
incompativeis a indicar pelo fabricante).

Conservar unicamente no recipiente de origem, em lugar fresco e bem ventilado e
afastado de ... (matérias incompativeis a indicar pelo fabricante).

Conservar unicamente no recipiente de origem, em lugar fresco e bem ventilado.
Conservar em lugar fresco ao abrigo de ... (matérias incompativeis a indicar pelo
fabricante).

Manter o recipiente bem fechado e ao abrigo da humidade.

Manter o recipiente bem fechado em local bem ventilado.

Manter o recipiente bem fechado e conservar a uma temperatura que ndo exceda ...
°C (a especificar pelo fabricante).

Nao comer, beber ou fumar durante a utilizacao.

Evitar o contacto com a pele e os olhos.

Em caso de contacto com a pele, retirar imediatamente toda a roupa contaminada e
lavar imediata e abundantemente com .... (produto adequado a indicar pelo
fabricante).

Nao deitar os residuos no esgoto; ndo eliminar o produto e o seu recipiente sem
tomar as precaucdes de seguranca devidas.

Nao deitar os residuos no esgoto; eliminar este produto e o seu recipiente,
enviando-os para local autorizado para a recolha de residuos perigosos ou
especiais.

Usar vestuario de protecgdo e luvas adequados.

Usar vestuario de proteccdo, luvas e equipamento protector para os olhos/face
adequados.

Usar vestuario de proteccdo e equipamento protector para os olhos/face
adequados.

Usar luvas e equipamento protector para os olhos/face adequados.

Conservar unicamente no recipiente de origem a temperatura que nao exceda ... °C
(a especificar pelo fabricante).
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ANEXO 2

METODOLOGIASSIMPLIFICADASPARA A AVALIACAO DOSRISCOS









As metodologias simplificadas podem constituir uma boa ajuda (em especial para as pequenas e
médias empresas) na realizagdo da avaliacdo inicial dos riscos bem como para determinar se ¢
necessario implementar medidas de controlo. Tal como se mostra no quadro 1.5 das presentes
directrizes, o processo de avaliagdo dos riscos passa pela realizagcdo, na maioria dos casos, de
uma avaliacdo pormenorizada, a menos que o risco detectado na primeira etapa seja reduzido.
Assim, a priori, estas metodologias ndo representam uma alternativa a uma avaliacdo
pormenorizada dos riscos mas efectuam um primeiro diagnostico da situacdo. Algumas
metodologias formulam recomendagdes sobre o tipo de medidas a implementar, em funcdo do
nivel de risco e do tipo de operagao ou processo em causa.

As variaveis geralmente analisadas pelas diferentes metodologias sdo as seguintes:

* Perigosidade intrinseca dos agentes quimicos

* Frequéncia/tempo de exposicao

* Quantidade utilizada ou presente de agente quimico
* Volatilidade ou pulveruléncia do agente quimico

* Forma de utilizagao

* Tipo de controlo

Atribuindo indices semiquantitativos a algumas destas varidveis (normalmente ndo se
seleccionam todas, dado tratar-se de metodologias simplificadas) obtém-se uma categorizagdo do
risco.

Como exemplo, apresenta-se seguidamente:

A. Uma metodologia simplificada para a avaliacdo do risco derivado da exposicao
(por via inalatéria ou cutanea) a agentes quimicos

B. Uma metodologia simplificada para a avaliagdo do risco de acidente devido a
presenca de agentes quimicos

A.METODOL OGIA SIMPLIFICADA PARA A AVALIA(}AO DO RISCO
DERIVADO DA EXPOSICAO A AGENTESQUIMICOS

Esta metodologia foi elaborada pela "Health & Safety Executive" para a avaliagdo do risco de
exposi¢ao a agentes quimicos perigosos e designa-se "COSHH Essentials”.

Trata-se de uma metodologia para determinar a medida de controlo adequada a operacdo que se
estd a avaliar e ndo propriamente para determinar o nivel de risco existente. Este ¢ o seu
principal ponto forte, uma vez que proporciona solugdes de ordem pratica sob a forma de
numerosas "fichas de controlo".

Assumir-se-4 a partir daqui que os niveis de controlo obtidos com este método correspondem a
niveis de risco. Serdo niveis de risco “potencial”’, dado que as medidas de controlo existentes nao
sdo levadas em linha de conta como varidvel de entrada do método. Depois de categorizar o risco
em quatro niveis, referem-se algumas indicagdes gerais sobre o procedimento aconselhado em
cada nivel.



Reproduz-se seguidamente a parte relativa a categorizagdo do risco em quatro grupos=’.

Este método baseia-se na consideragao de trés variaveis do processo:

a) A perigosidade intrinseca da substancia
b) A sua tendéncia para passar para o ambiente
¢) A quantidade de substancia utilizada em cada operagao

a) a perigosidade intrinseca das substancias, conforme indicado no quadro A2.1, ¢ classificada
em cinco categorias, A, B, C, D e E, em fun¢do das frases R que devem figurar no rotulo do

produto e na respectiva ficha de seguranca.

Quadro A2.1 Perigosidade intrinseca por inalagdo das substancias quimicas”

A B C D E
R36 R20 R23 R26 Mutagénico
R36/38 R20/21 R23/24 R26/27 categoria 3, R40
R38 R20/21/22 R23/24/25 R26/27/28
R20/22 R23/25 R26/28
R65 R21 R24 R27 R42
R67 R21/22 R24/25 R27/28 R42/43
Todas as|R22 R25 R28 R45
substancias  as
quais nao
tenham sido
atribuidas as
frases R dos
grupos Ba E
R34 Cancerigeno R46
categoria 3, R40
R35 R48/23 R49
R48/23/24
R48/23/24/25
R48/23/25
R48/24
R48/24/25
R48/25
R36/37 R60 Mutagénico
R36/37/38 R61 categoria 3, R68
R62
R63
R64
R37
R37/38
R41
R43

2 A metodologia completa (COSHH Essentials. Health and Safety Executive, 2003) pode ser consultada em http://www.coshh-essentials.org.uk




R48/20
R48/20/21
R48/20/21/22
R48/20/22
R48/21
R48/21/22
R48/22

*O nivel de perigosidade aumenta de A até E

Além disso, algumas substincias podem apresentar riscos quando em contacto com a pele ou
com as mucosas externas; sao as substancias as quais foram atribuidas as frases R contidas no
quadro A2.2. Sempre que esses riscos se manifestam imediatamente apds o contacto (frase R34
"Provoca queimaduras", por exemplo), a avaliagdo do risco associado a este efeito sera efectuada
conforme indicado na sec¢ao B do presente anexo.

Quadro A2.2 Grupo de risco cutineo (S). Substancias perigosas em contacto com a pele ou com
os olhos

R21 R27 R38 R48/24
R20/21 R27/28 R37/38 R48/23/24
R20/21/22 R26/27/28 R41 R48/23/24/25
R21/22 R26/27 R43 R48/24/25
R24 R34 R42/43 R66
R23/24 R35 R48/21
R23/24/25 R36 R48/20/21
R24/25 R36/37 R48/20/21/22

R36/38 R48/21/22

R36/37/38

Sempre que, em vez (ou além) da situacdo anterior, o AQP apresenta riscos por contacto com a
pele a longo prazo (por exemplo, frase R48 "Risco de efeitos graves para a saude em caso de
exposicdo prolongada"), devera recorrer-se directamente a adopcdo de medidas preventivas
tendentes a impedir o contacto do AQP com a pele ou as mucosas, uma vez que nesse caso nao
se dispde, neste momento, de sistemas de avaliagdo simples®'.

b) a tendéncia para passar para o ambiente classifica-se como alta, média e baixa ¢ mede-se, no
caso dos liquidos, pela sua volatilidade e pela temperatura de trabalho (figura A2.1), que definem
a capacidade de evaporagdo do agente, e, no caso dos sdlidos, pela sua tendéncia para formar
poeiras (quadro A2.3).

21 . . . . .

O projecto europeu “Riskofderm” estd a desenvolver uma ferramenta para a avaliagdo e a gestdo do risco por exposi¢ao cutanea. Podem obter-
se mais informagdes em Ann. occup. Hyg., Vol. 47, No. 8, pp. 629-640, 2003 e em:
http://www.iras.uu.nl/research/projects_exp_assess_occ_hyg/ex02.php
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Figura A2.1 Niveis de volatilidade dos liquidos

Quadro A2.3 Tendéncia dos so6lidos para formar poeiras*

Baixa Média Alta

Substancias em forma de|Soélidos  granulares ou|Pds: finos e de baixa
granulado (pellets) que ndo | cristalinos. Quando | densidade. Quando
tétm tendéncia para se|utilizados, observa-se | utilizados, observa-se a

desfazerem. Nao se observa | produgdo de poeiras que se |producdo de nuvens de po
a produ¢do de poeiras|depositam rapidamente e|que permanecem no ar

durante a sua utilizagdo. sdo visiveis nas superficies | durante varios minutos.
Exemplos: granulado de|adjacentes. Exemplos: cimento, negro-
PVC, ceras em escamas,|Exemplo: p6 de detergente. |de-fumo, giz, etc.

graos, etc.

*Em caso de divida, escolher a categoria superior.

¢) a quantidade de substancia utilizada classifica-se como pequena, média ou grande, conforme
indicado no quadro A2.4.

Quadro A2.4 Quantidade de substancia utilizada (em ordem de grandeza)

Quantidade de substancia Quantidade utilizada por operacao
Pequena Gramas ou mililitros

M¢édia Quilogramas ou litros

Grande Toneladas ou metros cubicos

Com estas trés informagdes, o quadro A2.5 indica o nivel de risco previsivel em funcdo da
categoria de perigosidade, da tendéncia para passar para o ambiente e da quantidade de
substancia utilizada. Foram considerados quatro niveis, com a correspondente estratégia de
prevencdo que se descreve em seguida e que, em todo caso, deve incluir a aplicagdo dos
principios gerais de prevencao (artigo 5° da Directiva) que sdo tratados mais adiante neste Guia.



Quadro A2.5 Deter minagéo do nivel derisco

Grau de perigosidade A

Volatilidade/ Pulveruléncia

Quantidade
usada

Volatilidade ou
pulveruléncia
reduzidas

Pequena

Média

Grande

Volatilidade
média

Pulveruléncia
média

Volatilidade ou
pulveruléncia
elevadas

Grau de perigosidade B

Volatilidade/Producéo de poeiras

Quantidade
usada

Volatilidade ou
pulveruléncia
reduzidas

Pequena

Média

Grande

Volatilidade
média

Pulveruléncia
média

2 2

Volatilidade ou
pulveruléncia
elevadas

Grau de perigosidade C

Volatilidade/Producéo de poeir as

Volatilidade ou

Quantidade pulveruléncia Vol atili.dade
usada reduzidas média
Pequena 2
Média
Grande

Pulveruléncia
média

Volatilidade ou
pulveruléncia
elevadas

2

Grau de perigosidade D

Volatilidade/Producéo de poeiras

Volatilidade ou

Volatilidade
média

Quantidade I i
usada pulveruléncia
reduzidas
Pequena
Média
Grande

Pulveruléncia
média

2

Volatilidade ou
pulveruléncia
elevadas

Grau de perigosidade E

Em todas as situagdes em que sejam utilizadas substancias com este grau de

perigosidade, considera-se que o nivel de risco € 4.

Os niveis de risco obtidos através deste método sdo 1, 2, 3, ou 4.



Apos a determinacdao do nivel de risco, o método proporciona solugdes técnicas diferentes em
funcdo da operagdo que se estd a avaliar. Estas fichas de controlo ndo sdo aqui reproduzidas mas,
no capitulo 3 da parte I (medidas especificas de prevencao e proteccdo) algumas destas solugdes
sdo apresentadas no verso de cada ficha.

As medidas a adoptar apds a categorizag@o do risco podem ser resumidas do seguinte modo:
Nivel derisco 1

De um modo geral, nestas situagdes, o risco para a seguranca e a saide dos trabalhadores podera
considerar-se baixo na acepg¢do do artigo 5°, n°® 4, da Directiva 98/24/CE. Se, além disso, a
aplicacdo dos principios gerais de prevencdo (capitulo 2 da parte I das presentes directrizes
praticas) for suficiente para reduzir esse risco, o artigo 5°, n° 4, da Directiva estabelece que ndo
sera necessario aplicar o disposto nos artigos 6°, 7° e 10°.

Consequentemente, estas situagdes nio requerem geralmente a comprovagdo da eficacia das
medidas preventivas mediante a realizagdo de medi¢des ambientais, a ndo ser que esta seja
exigida por alguma disposicao nacional.

Normalmente, € possivel controlar estas situagoes através de um sistema de ventilagao geral.

Nivel derisco 2

Neste tipo de situagdes, serd necessario recorrer a medidas de prevencdo especificas para
controlar o risco. O tipo de instalagdo especifica mais utilizado € a extraccao localizada, que
geralmente deve ser concebida e construida por fornecedores especializados.

Ao seleccionar o fornecedor, hd que ter em conta a sua experiéncia comprovada neste tipo de
instalacdes e especificar com clareza que o objectivo da instalagio é conseguir que a
concentragdo de substancias quimicas no local de trabalho se encontre o mais abaixo possivel do
valor-limite.

Nivel derisco 3

Nas situagdes deste tipo sera necessario recorrer a utilizagdo do confinamento ou de sistemas fechados
que impecam totalmente que a substancia quimica passe para a atmosfera durante as operagdes ordinarias.
Sempre que possivel, o processo devera manter-se a uma pressao inferior a atmosférica a fim de dificultar
a fuga das substancias.

Nos niveis de risco 2 e 3, ap6s a implementacdo de medidas de controlo, deve efectuar-se uma avaliagao
quantitativa pormenorizada da exposi¢do, em conformidade com o disposto no anexo 4 (estratégia de
amostragem) ¢ no anexo 5 (amostragem e analise). Todavia, se existirem sinais de qua a exposigdo ¢
claramente inferior aos valores-limite de exposicdo profissional, a confirmagdo deste facto pode
realizar-se através de procedimentos de avaliacdo menos exigentes do que os mencionados no anexo 4.

O resultado da avaliacdo quantitativa revelara a eventual necessidade de medidas de controlo adicionais
ou mesmo de um programa de medi¢des periddicas da exposi¢do (ver anexo 4). Em qualquer caso, os
pardmetros associados ao correcto funcionamento das instalagdes serdo periodicamente alvo de
verificagdo a fim de assegurar a sua eficacia permanente.



Nos niveis de risco 2 e 3, € recomendavel proceder a uma avaliacdo quantitativa da exposi¢ao, de acordo
com o disposto no anexo 4 das presentes directrizes no que respeita a estratégia de amostragem e no
anexo 5 quanto a colheita de amostras e as analises. Em qualquer caso, a eficacia das medidas de
prevencdo utilizadas deve ser aferida periodicamente mediante a medicdo das substancias no ambiente.
Pode também ser adequado verificar outras caracteristicas do sistema que déem informagdes acerca do
seu funcionamento correcto (como por exemplo a velocidade a entrada de uma campanula de extracc¢do).
No entanto, estas verificagdes devem ser complementares e ndo substitutas da medi¢do da concentragio
ambiental no posto de trabalho.

Nivel derisco 4

Trata-se de situagdes em que se utilizam ou substancias extremamente toxicas ou substancias de
toxicidade moderada em grandes quantidades, que podem ser facilmente libertadas para a
atmosfera. Se se utilizarem substancias reguladas pela Directiva 90/394/CEE do Conselho, de 28
de Junho de 1990, relativa a proteccdo dos trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a
agentes cancerigenos durante o trabalho (sexta directiva especial na acep¢ao do n° 1 do artigo 16°
da Directiva 89/391/CEE), serd ainda necessario respeitar as disposicdes desta e as
correspondentes disposi¢des nacionais de transposi¢do. Esta Directiva foi alterada pela Directiva
97/24/CE e pela Directiva 1999/38/CE, que torna extensiva a sua aplicacdo aos agentes
mutageénicos.

Nestes casos, ¢ imprescindivel adoptar medidas especificamente concebidas para o processo em
questdo, recorrendo ao aconselhamento de um especialista. Este nivel de risco requer a avaliacao
quantitativa da exposi¢ao, de acordo com os procedimentos estabelecidos nos anexos 4 ¢ 5 destas
directrizes praticas, assim como o aumento da frequéncia da verificacdo periodica da eficicia dos
sistemas de controlo.
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B. METODOLOGIA SIMPLIFICADA PARA A AVALIACAO DO RISCO
DE ACIDENTE, INCENDIO E EXPLOSAO DEVIDO A PRESENCA DE
AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

A metodologia de avaliagdo do risco de acidente quimico exposta a seguir ¢ uma proposta
destinada a facilitar as empresas que trabalham com AQP, quer pertengam a industria quimica
quer ndo, e em especial as pequenas e médias empresas, a tarefa de identificar os perigos e
avaliar os riscos associados a utilizacdo desses produtos a fim de poderem efectuar um
planeamento correcto e objectivo da prevencao a partir dos resultados obtidos com a aplicacdo da
metodologia.

Esta metodologia, que se aplica especificamente ao risco associado ao armazenamento € a
utilizagdo de agentes quimicos perigosos, centra-se no dano esperado e ndo no dano maximo e
integra e desenvolve a experiéncia de aplicacdo de metodologias simplificadas que se baseiam na
estimativa da probabilidade de concretizagdo da situacdo de perigo que se estd a analisar, a
frequéncia de exposicdo a mesma e as consequéncias normalmente esperadas na eventualidade
da sua ocorréncia. Estes pardmetros estdo incluidos no método de W. T. Fine bem como em
diferentes metodologias elaboradas pelo INSHT, e os critérios sao também contemplados por
algumas normas harmonizadas elaboradas pelo CEN, nomeadamente EN — 1050 e EN — 1127-1.

A metodologia proposta permitird quantificar a grandeza dos riscos existentes e,
consequentemente, hierarquizar racionalmente a prioridade da sua correccao. Para esse efeito,
parte-se da identificagdo das deficiéncias existentes nas instalagdes, equipamentos, processos,
tarefas, etc., onde se utilizam agentes quimicos perigosos (AQP). Tais deficiéncias ou
incumprimentos sdo relacionadas com as frases R atribuidas aos diferentes AQP em presenca,
obtendo deste modo o nivel de perigosidade objectiva (NPO) da situacdo. Seguidamente,
estabelece-se o nivel de exposicdo ao nivel de perigosidade identificado e, tendo em conta a
dimensao esperada das suas consequéncias (as consequéncias normalmente esperadas terdao de
ser previamente estabelecidas pela pessoa que aplica a metodologia) avalia-se o risco, obtendo o
nivel de risco estimado para a situagao avaliada.

Este método avalia, portanto, o nivel de risco enquanto produto de trés variaveis:

NR = NPO x NE x NC

Sendo NR: nivel de risco
NPO: nivel de perigosidade objectiva
NE: nivel de exposi¢ao
NC: nivel de consequéncias

A informagdo proporcionada por este método ¢ orientadora e tem por objectivo permitir que a
entidade patronal possa estabelecer mais facilmente as prioridades das suas medidas preventivas
mediante critérios objectivos, ajudando-a assim na sua planificagdo preventiva. Segue-se uma

descri¢ao do processo de estimativa das varidveis citadas.

1. Nivel de perigosidade objectiva
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Chamamos nivel de perigosidade objectiva (NPO) a grandeza da vinculacao esperavel entre o
conjunto de factores de risco considerados e a sua relagdo causal directa com o possivel acidente.
Os valores numéricos utilizados nesta metodologia e o significado dos mesmos constam do
quadro A2.6.

Quadro A2.6 Determinagao do nivel de perigosidade objectiva

PERIGOSIDADE

OBJECTIVA NPO |SIGNIFICADO

Nao foram detectadas anomalias assinalaveis. O risco esta
Aceitavel - | controlado. Devem ser tomadas as medidas previstas para
o nivel de risco 1 do quadro A2.12.

Foram detectados factores de risco de menor importancia.
Melhoravel 2 | O conjunto de medidas preventivas existentes em relacao
ao risco pode ser melhorado.

Foram detectados factores de risco que carecem de
correc¢ao. O conjunto de medidas preventivas existentes

Deficiente 6 ~ . ~ )
em relag@o ao risco ndo garante um controlo suficiente do
mesmo.
Foram detectados factores de risco significativos. O
Muito Deficiente 10 |conjunto de medidas preventivas existentes em relagdo ao

risco ¢ ineficaz.

Para a avaliagdo do NPO, propde-se a utilizagdo de um questiondrio (quadro A2.7),
complementado com o quadro A2.8. A cada pergunta do questionario ¢ atribuida, em funcio da
resposta, uma qualificagdo que em alguns casos ¢ independente do AQP em causa (e ¢ indicada
no proprio questionario) mas que, de um modo geral, depende das frases R atribuidas ao AQP.

Assim, por exemplo, uma resposta negativa a pergunta 5 conduzird a uma qualificacdo de
"melhoravel" se tiver sido atribuida ao AQP a frase R21, ou a uma qualificagdo de "muito
deficiente" se lhe tiver sido atribuida alguma das frases R1 a R6.

O questiondrio estd concebido de modo a permitir a verificagdio do grau de adequagdo
relativamente a uma série de questdes consideradas basicas para o estabelecimento do nivel de
deficiéncia nas instalagdes, equipamentos, processos, tarefas, etc., com AQP. Importa,
obviamente, especificar o seu conteudo, substituindo ou complementando as perguntas com
outras que se ajustem as exigéncias legais ou regulamentares de cada pais ou a situacdo ou
necessidades da empresa que o aplica.

Também se poderiam separar do questionario aquelas perguntas que visam a identificagdo das
deficiéncias cujo incumprimento pode provocar um incéndio ou explosdo (controlo deficiente ou
insuficiente do combustivel e dos focos de igni¢do). Os dados obtidos a partir destas perguntas
determinam a probabilidade inicial que, avaliada conjuntamente com o grau de cumprimento das
medidas de protecg¢do contra incéndios, proprias de cada pais, proporciona informagao sobre o
nivel de risco de incéndio. Actuando deste modo, a avalia¢do do risco de incéndio ou explosdo ¢
mais precisa e aprofundada.

Assim, para cada pergunta obtémrse uma qualificacdo que pode ser "muito deficiente",

"deficiente" ou "melhoravel" (se a pergunta for pertinente) consoante os factores de risco em
presenca e a perigosidade intrinseca do AQP conhecida pelas suas frases de risco R. Nao se
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qualifica a pergunta n° 1 porque, ao ser formulada como uma pergunta "chave", uma resposta
negativa significa que na empresa nao existem AQP e que, portanto, ndo faz sentido continuar a
responder ao questionario.

Em fungdo do conjunto de todas as respostas obtém-se uma qualificacdo global do nivel de

deficiéncia, que pode ser "muito deficiente", "deficiente", "melhoravel" ou "aceitavel" segundo
os critérios a seguir indicados:

a) A qualificagao global serd "muito deficiente" se alguma das perguntas for qualificada como
"muito deficiente" ou se mais do 50% das perguntas aplicaveis receberem a qualificacdo de
"deficiente".

b) A qualificacdo global serd "deficiente" se, ndo sendo muito deficiente, alguma das perguntas
for qualificada como "deficiente" ou se mais do 50% das perguntas aplicaveis receberem a
qualificacdo de "melhoravel".

c) A qualificagdo global serd "melhoravel” se, ndo sendo "muito deficiente" nem "deficiente",
alguma das perguntas for qualificada como "melhoravel".

d) A qualificagdo global sera "aceitavel" nos restantes casos.

13



Quadro A2.7 Questionario de controlo para identificacdo de factores de risco de acidente por AQP*

Resposta
SIM |NAO |[NAplic |negativa Quialificagdo
implica
1. Sdo armazenados, utilizados, produzidos,..., Agentes Quimicos Perigosos (AQP), sejam eles Ndo se deve
matérias-primas, produtos intermédios, subprodutos, produtos acabados, residuos, produtos de preencher 0
limpeza, etc. questionario
Sobre a identificacdo de agentes quimicos
2. Os' AQP presentes dqrante o trabalho, seja com caracter regular, seja com caracter ocasional, estdo MUITO DEFICIENTE
identificados e inventariados.
3. As embalagens originais dos AQP estfo devidamente rotuladas. MUITO DEFICIENTE
4, A'smahzagao anterior ¢ mantida sempre que o AQP ¢ trasfegado para outras embalagens ou MUITO DEFICIENTE
recipientes.
5. Nas tubagens percorridas por AQP foram colados, afixados ou pintados rétulos de identificagdo do Passar ao quadro
produto e o sentido de circulag@o dos fluidos. A2.8
6. }:oram cglocaldos rétulos ao longo das tubagens em nimero suficiente e em zonas de especial risco MELHORAVEL
(vélvulas, ligacdes, etc.).
7. Existe uma ficha de seguranga (FS) para todos os AQP que estdo ou podem estar presentes durante
N . S ) . ! Passar ao quadro

o trabalho e, quando ndo existe, dispde-se de informacdo suficiente e adequada sobre os AQP em A28
questdo (residuos, produtos intermédios,...). )
Sobre a armazenagem / embalagem de agentes quimicos
8. Os AQP sdo armazenados em locais especiais, agrupados em fungdo do risco e suficientemente

L . R . L ;o ) . Passar ao quadro
afastados (pela distancia ou por meio de divisoria) dos incompativeis ou susceptiveis de induzir A28
reacgdes perigosas. )
9. A éarea de armazenagem esta correctamente ventilada, seja por meio de tiragem natural ou forcada.

DEFICIENTE

10. Nas areas de armazenagem, utilizagdo e/ou producdo, quando a quantidade e/ou a perigosidade do
produto o exijam, esta garantida a recolha e condug@o para uma zona ou recipiente seguro das fugas DEFICIENTE
ou derrames de AQP em estado liquido.
11. E proibida a presenga ou uso de focos de igni¢do “sem controlo” no armazém de AQP Passar ao quadro
inflamaveis e essa proibicdo ¢ exaustivamente verificada e garantida. A2.8
12. As embalagens e recipientes que contém AQP oferecem suficiente resisténcia fisica ou quimica e Passar ao quadro
ndo apresentam mossas, cortes ou deformagoes. A2.8
13. As embalagens que contém AQP sao totalmente seguras (fecho automatico, fecho de seguranca Passar ao quadro
com bloqueio, involucro duplo, revestimento amortecedor de choques, etc.). A2.8
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Resposta

SIM |NAO |[NAplic |[negativa Quialificagio

implica
14. O transporte de embalagens, tanto manual como mecédnico, é efectuado por meio de Passar ao quadro
equipamentos e/ou instrumentos que garantem a sua estabilidade e correcta imobilizacdo. A2.8
Sobre a utilizac&o/pr ocessamento de agentes quimicos
15. No local de trabalho permanece apenas a quantidade de AQP estritamente necessaria para o ‘

. . . ) X . . MELHORAVEL

trabalho imediato (nunca quantidades superiores as necessdrias para o turno ou dia de trabalho).
16. Os AQP existentes no local de trabalho para serem utilizados no turno ou dia de trabalho e ndo
utilizados nesse momento encontram-se depositados em recipientes adequados, armarios protegidos MELHORAVEL
ou recintos especiais.
17. Evita-se a trasfega de AQP por descarga livre. Passar ao quadro

A2.8
18. E rigorosamente controlada a formagio e/ou acumulagdo de cargas electrostaticas na trasfega de Passar ao quadro
liquidos inflaméveis. A2.8
19. A instalagdo eléctrica nas zonas com risco de atmosferas inflamaveis ¢ anti-explosiva, e estdo Passar ao quadro
controlados todos os tipos de focos de igni¢io . A2.8
20. A instalacdo eléctrica de equipamentos, instrumentos, salas e armazéns de produtos corrosivos ¢é Passar ao quadro
adequada. A2.8
21. As caracteristicas dos materiais, equipamentos e ferramentas sdo adequadas a natureza dos AQP Passar ao quadro
utilizados. A2.8
22. Procede-se a verificagdo da auséncia de fugas e, em geral, do correcto estado das instalagdes e/ou Passar ao quadro
equipamentos, antes de estes serem utilizados. A2.8
23. Nos equipamentos ou processos que o exijam, existem sistemas de detec¢do de condigdes de Passar a0 quadro
inseguranga (nivel do LII num tunel de secagem, temperatura/pressio de um reactor, nivel de A28
enchimento de um depdsito,...) associados a um sistema de alarme. )
24. Os sistemas de detecgfo existentes, em situacdes criticas, actuam sobre a paragem do processo. DEFICIENTE

25. Os ventiladores e saidas dos dispositivos de seguranca para produtos inflamaveis/explosivos estdo
canalizados para um lugar seguro e, quando necessario, sdo dotados de queimadores.

Passar ao quadro
A2.8

26. Existem dispositivos para o tratamento, absorcdo, destruicdo e/ou confinamento seguro dos
efluentes dos dispositivos de seguranga e dos ventiladores.

Passar ao quadro
A2.8

27. As operagdes com AQP susceptiveis de provocar libertagdo de gases, vapores, poeiras, etc., sdo
efectuadas em processos fechados ou, na sua falta, em areas bem ventiladas ou em instalagdes
dotadas de aspiracdo localizada.

Passar ao quadro
A2.8

28. Com caracter generalizado, foram implementadas as medidas de protecgdo colectiva necessarias
para isolar os AQP e/ou limitar a exposi¢ao e/ou contacto dos trabalhadores com os mesmos.

Passar ao quadro
A2.8

Sobr e a organizagdo da prevenc¢do no uso de agentes quimicos
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Resposta

SIM |NAO |[NAplic |[negativa Quialificagio
implica

29. E exigida uma autorizacdo de trabalho para a realizagdo de operagdes de risco em recipientes, Passar ao quadro
equipamentos ou instalagdes que contém ou contiveram AQP. A2.8
30. E assegurado o controlo do acesso de pessoas estranhas ao servico ou de pessoas nio autorizado a Passar ao quadro
zonas de armazenagem, carga/descarga ou processamento de AQP. A2.8
31. Os trabalhadores foram devidamente informados sobre os riscos associados aos AQP e receberam Passar ao quadro
formacdo adequada sobre as medidas de prevencédo e protec¢do que € necessario adoptar. A2.8
32. Os trabalhadores tém acesso a FS facultada pelo fornecedor. MELHORAVEL
33. Existem procedimentos escritos e manuais de operacdes para a realizagdo de tarefas com AQP. i:;szar a0 quadro
34. Existe um programa de manutencdo preventiva e preditiva dos equipamentos ou instalacdes de

. . DEFICIENTE
cujo correcto funcionamento depende a seguranga do processo.
35.~Est2~1 assefgurgd.a a limpeza de postos e locais de trabalho. (Foi implementado um programa cuja MELHORAVEL
aplicagdo esta sujeita a controlo).
36. Ex1stem meios espf:mﬁcos para a neutralizagdo e limpeza de derrames e/ou para o controlo de DEFICIENTE
fugas e existem instrugdes de actuacdo.
37. Exist d tdo d id ja aplicagdo esta sujeit trolo.

xiste um programa de gestao de residuos cuja aplicagdo esta sujeita a controlo DEFICIENTE

38. Foram implementadas normas correctas de higiene pessoal (lavagem das maos, mudanga de
roupa, proibicdo de comer, beber ou fumar no local de trabalho, etc.) cuja aplicagdo estd sujeita a MELHORAVEL
controlo.
39. Ex1ste'un} Plgno de EINnergencm para intervir em situagdes criticas que envolvam AQP (fugas, MUITO DEFICIENTE
derrames, incéndio, explosdo, etc.).
40. Com caracter generalizado, foram implementadas as medidas organizacionais necessarias para Passar ao quadro
isolar os AQP e/ou limitar a exposi¢o e/ou contacto dos trabalhadores com 0s mesmos. A2.8
Sobre o uso de EPI einstalagBes de socorro
41. Existem os equipamentos de protec¢do individual (EPI) necessarios nas diferentes tarefas com Passar ao quadro
risco de exposi¢ao ou contacto com AQP, e ¢é feito o controlo do uso eficaz dos mesmos. A2.8
42. Existem chuveiros descontaminadores ¢ fontes para lavagem dos olhos perto dos lugares onde é Passar ao quadro
provavel a projec¢do de AQP. A2.8
43. De um modo geral, ¢ feita uma correcta gestdo dos EPI e da roupa de trabalho. DEFICIENTE

44. Constatam-se outras deficiéncias ou caréncias no que se refere as protecgdes colectivas, medidas
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Resposta
SIM |NAO |[NAplic |[negativa Quialificagio
implica

organizacionais e uso de EPI: Referir quais sdo e fazer uma valoragdo das mesmas.

" Questionéario aberto proposto como orientacao; em caso algum devera ser considerado exaustivo e fechado.
" Para determinar se existe um risco de atmosfera explosiva, seré necessario classificar previamente a zona de trabalho em funcéo da presenca de substancias inflamaveis e, se
for caso disso, fazer essa verificagdo com um explosimetro.
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Quadro A2.8 Critérios de valoragao

Pergunta |MUITO DEFICIENTE DEFICIENTE MELHORAVEL

no

5.7 R1 aR6, R7, R12, R14, R15, R16, R17. R19, R27.|RS. RO, R11, RIS, R24, R25, R30, R34, R37,

g R28, R35, R39 R41, R44 R10, R21, R22, R36, R38

1 R1aR6, R7, R12, R14. R15, R16, R17, R19 RS, RO, R11, RIS, R30, R44 R10

12.13.14 |R1aR6, R7.R12, R17.R19.R27.R35.R39 RO, R11, R24. R34, R37, R4l RI0.R21.R36.R38

17 R7.R12.R17.R27.R35.R39 RILR1S.R24.R30.R34, R37.R41 R10, R21.R36

18 R7. 12 RILRIS.R30 RI10

19 Rl aR6, RI2, RIS RS, R11, R18, R30

20 R35 R34

212223 |R1 a R6, R7. R12, R14, RIS, R16, R17. RIO.|RS. RO, RI1, RIS, R24.R30, R34, R37. R4L.|R10, R21, R36, R38

R27.R35, R39 RA44

24 Rl a R6, R7, R12, Ri4. R15. R16, R17,. R19, | RS, RO.R10, R1I, RIS.R21,

R27.R35, R39 R24,
R30.R34,R36.R37.R38,R41 R
44

25 R2.R3.R5.R6.R7.R12 R14, RIS.R16. RIZR19 | RS.RO.R11.RIS.R30, R44 R10

26 R27.R35.R39 R24.R34 R37.RA1 R21.R36.R38

27 R7.R12.R27.R35.R39 RI1.R18.R24.R30.R34.R37.R41 R10, R21.R36

28 Rl a R6, R7, R12, R14, R15, R16, R17. R19, R27.|RS. RO, R11, RIS, R24, R25, R30, R34, R37. |R10, R21, R22, R36, R38

29 R28, R35, R39 R4, R44 R10

30,31 |R1aR6,R7, RIZ R14, RIS, R16, RI7. R19, R27.|R8. RO, Ri1, RIS, R24. R25, R30, R34, R37.|R10, R21, R22, R36, R38

33 R28, R35, R39 R4, R44 R10

40 RS, RO, R11, RIS, R24, R25. R30, R34, R37, R41,| RS, RO, R11, RIS, R24, R25, R30, R34, R37. |R10, R21, R22, R36, R38

RA44 RA41, R44
4142 |R27.R35.R39 R24, R34, R39.RA1 R21.R36
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2. Nivel de exposicao

O nivel de exposi¢do (NE) ¢ um indicador da frequéncia da exposi¢do ao risco. O
nivel de exposi¢dao pode ser estimado com base nos tempos de permanéncia em areas
e/ou tarefas onde tenha sido identificado o risco. No quadro A2.9 apresenta-se o seu
significado.

Quadro A2.9 Determinagdo do nivel de exposi¢ao

NE SIGNIFICADO

| Ocasionalmente
De vez em quando durante a jornada de

2 trabalho e durante periodos de tempo
curtos

3 Virias vezes ao dia durante periodos de
tempo curtos

4 Permanentemente. Varias vezes ao dia

durante longos periodos de tempo

Os valores atribuidos, como se pode observar no quadro A2.6, sdo inferiores aos
atribuidos para o nivel de perigosidade objectiva, uma vez que, quando a situacdo de
risco esta controlada, um elevado nivel de exposi¢cdo ndo deve ocasionar 0 mesmo
nivel de risco que uma deficiéncia elevada com um nivel de exposi¢do reduzido.

3. Nivel de consequéncias

Serdo consideradas as consequéncias normalmente esperadas em caso de
concretizagdo do risco. Sdo estabelecidos quatro niveis de consequéncias (NC), que
classificam os danos pessoais previsivelmente esperados se o risco se concretizar.

Como se pode observar no quadro A2.10, o valor numérico atribuido as
consequéncias ¢ muito superior aos atribuidos a perigosidade objectiva e a exposi¢ao,
uma vez que a ponderacdo das consequéncias deve ter sempre um maior peso na
valoragao do risco.

Quadro A2.10 Determinagdo do nivel de consequéncias

NC SIGNIFICADO
10 Pequenas lesdes
25 Lesoes normalmente reversiveis
60 Lesées _graves  que podem ser
irreversiveis
100 Um ou varios mortos
4. Nivel derisco
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Todos os passos seguidos até aqui conduzem a determinagdo do nivel de risco, que se
obtém multiplicando o nivel de perigosidade objectiva pelo nivel de exposigao e pelo
nivel de consequéncias (quadro A2.11).

Quadro A2.11 Determinacdo do nivel de risco

(NPO x NE)
24 -
2-4 6-8 10-20 |,
10 20 — 40 60 — 80 100 -200 | 240 - 400
25 50-100 | 150-200 | 250-500 | 600 - 1000
(NC)
60 120-240 | 360-480 | 6001200 | 1440 - 2400
100 200-400 | 600—800 | 1000 —2000 | 2400 - 4000

No quadro A2.12, indica-se em pormenor o significado dos quatro niveis de risco
obtidos.

Quadro A2.12 Significado dos diferentes niveis de risco

NIVEL DE NR
RISCO

SIGNIFICADO

500 - 150

4000 - 600

Situagdo que carece de correcgdo urgente

20



