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NO

CONSUMO E EFICIENCIA ENERGETICA

energéticos renovaveis e alternativos.

e Atuar face aos consumos energéticos e sua eficiéncia no contexto privado, identificando praticas sociais diferenciadas e correlacionando
conhecimentos cientificos e técnicos com modos de atuagéo.

e Atuar em situacOes da vida quotidiana aplicando técnicas, procedimentos e equipamentos que evitem o desperdicio energético (por
exemplo, lampadas de baixo consumo, isolamento térmico das habitagées, etc.) ou promovam a rentabilizacéo local de recursos

e Atuar tendo em conta os processos fisicos, quimicos, biolégicos que fundamentam a otimizacédo dos recursos energéticos.

Dominio de Referéncia 1

Contexto Privado

Ambiente e Sustentabilidade

TEMPO PREVISTO PARA A ATIVIDADE: 4 médulos de 50 minutos.

O conforto térmico é definido como uma condicdo mental que expressa satisfacdo com o ambiente térmico
circunjacente. Ter conforto térmico significa que uma pessoa usando uma quantidade normal de roupas néo sinta nem

frio nem calor excessivo.

A faixa de temperaturas em que o corpo de uma pessoa se sente confortavel varia entre 36 e 37°C. Para se manter
nestas temperaturas, o corpo troca calor com o meio, de acordo com o metabolismo de cada um.

O metabolismo celular representado no esquema seguinte, € o conjunto de todas as rea¢cdes quimicas, de catabolismo
e de anabolismo, que ocorrem nas células de todos os seres vivos a partir de materiais que a elas chegam. Tais reagdes
sdo acompanhadas por transferéncias de energia.

Energia contida
nos nutrientes

Produtos finais

co;
Glicidos Catabolismo H,0
Lipidos NH;
Prétidos »
Energia quimica:
ADP+HPO% ATP
NAD* NADH
NADP* NADPH
FAD FADH,
Macromoléculas W & Moléculas
celulares - precursoras
Polissacarideos ‘Anabolismo Aminoacidos
Proteinas hjlonossacarideos
Lipidos Acidos gordos
Acidos nucleicos Nucledtidos

1. Indigue como é que 0 noSSo organismo obtém energia.

2. Refira 0 nome da molécula de energia do nosso corpo.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Metabolismo

[Escreva aqui]

3. Defina metabolismo, catabolismo e anabolismo.

4. Enuncie a equacao da respiracdo celular que nos permite obter ATP.

5. Refira quais os reagentes para produzir energia e para onde vao os produtos toxicos da reacéo.

Termorregulacéo

O controle da temperatura corporal humana é realizado pelo hipotalamo, conhecido como termostato biolégico, uma
porcdo pequena do encéfalo. Sinais enviados pelos termorrecetores localizados por toda a pele e a temperatura do
sangue que passa pelo hipotalamo descrevem a condicao de aquecimento corporal. Uma vez que sejam captados sinais
de arrefecimento, o centro de producéo de calor do hipotalamo é ativado, enviando estimulos elétricos através dos nervos
simpéticos que causam a vasoconstricdo dos capilares da pele, reduzindo o fluxo de sangue superficial e mantendo o
calor do corpo nos 6rgéos localizados mais profundamente. Esse estimulo também contrai os musculos eretores dos
pelos para criar uma camada de ar que gera isolamento térmico, sendo esta agdo mais eficiente em mamiferos que
possuem o corpo coberto de pelagem. Também ocorrem estimulos nervosos para a contracdo da musculatura, os
chamados tremores, que auxiliam a gerar calor no corpo. A exposi¢do prolongada ao frio pode levar a uma regulacéo
hormonal controlada pelo hipotalamo, que induz a hipéfise a segregar a hormona tiroideestimulante (TSH) fazendo com
gque a taxa metabdlica aumente e mais calor seja produzido pelo corpo.

O cenério oposto, quando o sangue que passa pelo hipotalamo estd mais quente que o normal, ativa o centro de perda
de calor. Esta regido inibe o centro de producéo de calor, levando a vasodilatacdo dos capilares superficiais da pele
aumentando o fluxo sanguineo, o que por muitas vezes pode ser o suficiente para regular a temperatura. Caso o corpo
continue quente, um sinal através dos nervos simpaticos estimula as glandulas sudoriparas do corpo, causando sudorese.
O suor tem a fungdo de transportar agua para fora do corpo e como este liquido € um bom condutor de calor, a sua
evaporacao causa o arrefecimento do organismo. Em outros mamiferos, como cées, existe ainda o estimulo de respiragao

arfante, que amplia a superficie de perda de calor pela lingua e cavidade bucal.



[Escreva aqui]

Ambiente frio Ambiente quente

Hipotalamo

Vasoconstricao dos
capilares préximos a
superficie da pele para
conservacao de calor

Capilares dilatam
préximo a superficie da
pele para liberar calor

no ambiente

Temperatura normal:
36,5 ~ 37,5 °C

Temperatura do
sangue atinge
ponto determinado
pelo hipotdlamo e
mecanismos de
perda/retencao de
calor retornam ao

estado normal.

Comportameto
(roupas, ambientes,
etc)

Secregdo de suor cessa e pélos Glandulas sudoriparas secretam
ficam ericados, aprisionando

suor, que ocasionam perda de
camada de ar. calor apds evaporarem.

1. Descreva o processo de termorregulacéo quando a temperatura do ambiente est4 muito alta

2. Explique porque motivo, quando a temperatura ambiente esté baixa ficamos pélidos.

3. Explique porque trememos quando esta frio.



