
  

Restaurante “Portas do Sol” 

 

 

 
 



  

Ementa 

 

Acepipes: 

 Acepipes de Pancetta, Tomate e Micro Vegetais   4,50€  
 Fondue de Queijo em Pão saloio     6,50€  
 Acepipes de Bacalhau       3,00€ 
 Bruschetta Napolitana no Grill      5,00€ 
 Queijo Brie com Damasco      7,00€ 

 
 
 
Sopas/Cremes: 
 
 Sopa de Legumes        3,00€ 
 Sopa de Feijão-verde        3,00€ 
 Creme de Cenoura        3,00€ 
 Creme de Ervilhas        3,00€ 
 Caldo Verde         3,00€ 

 
 
 
Saladas: 
 
 Salada de Camarão       5,00€ 
 Salada Primavera         4,00€ 
 Salada Tropical        4,50€ 
 Salada de Salmão com Agrião       4,50€ 
 Salada de Frango         4,00€ 

 



  

 

Ementa 
 
Entradas frias: 
 
 Salada de Figos com Presunto e Queijo de cabra  8,00€ 
 Tomates recheados com Camarão    6,00€ 
 Torta de Bacalhau       4,00€ 
 Sapateira recheada      10,00€ 
 Patê de Delicias do Mar      5,50€ 

 
 
 
Entradas quentes: 
 
 Pão de Alho        4,00€ 
 Cogumelos recheados      5,50€ 
 Sapateira gratinada      10,00€ 
 Pimentos recheados com legumes    7,50€ 
 Bruschetta com Queijo de cabra    8,50€ 

 
 
 
Ovos: 
 
 Ovos Benedict       3,00€ 
 Ovos no Forno com Presunto     7,00€ 
 Ovos Demoníacos       5,50€ 
 Ovos Recheados       6,00€ 
 Ovos Folhados       4,00€ 

 



  

Ementa 
 
Massas: 
 
 Esparguete com Camarão e Delícias do Mar  17,00€ 
 Esparguete à Carbonara      12,00€ 
 Tagliatelle de Legumes      13,00€ 
 Quiche de Frango       15,00€ 
 Tagliatelle com Molho de Gambas    16,00€ 

 
 
 
Pratos Peixes: 
 
 Quiche de Atum e Delícias do Mar    10,00€ 
 Posta de Salmão Grelhada     13,00€ 
 Dourada no Forno       14,00€ 
 Corvina Assada no Forno     15,00€ 
 Filé de Peixe com Molho Pimenta e Laranja   12,50€ 

 
 
 
Pratos de Marisco: 
 
 Arroz de Marisco       15,00€ 
 Cataplana de Marisco      20,00€ 
 Sapateira Recheada      15,50€ 
 Marisco gratinado       18,00€ 
 Camarão Assado no Forno com Ameijoa e  
molho de Laranja e vinho      20,00€ 

 



  

Ementa 
 
Pratos Carne: 
 
 Empadão de Carne      10,00€ 
 Lombo de Porco com Castanhas Assadas   15,00€ 
 Peito de Frango com Molho de limão e Estragão  12,00€ 
 Bife com Molho Mostarda     13,00€ 
 Lombo Temperado      16,00€ 

 
 
 
Caça: 
 
 Coelho à Caçador       13,00€ 
 Coelho Assado no Forno      14,00€ 
 Cabrito Assado no Forno      16,00€ 
 Veado com Castanhas      18,00€ 
 Bifinhos de Veado       12,50€ 

 
 
 
Queijos: 
 
 Queijo de Serpa       2,50€   
 Três Igrejas        3,00€ 
 Camembert        5,00€ 
 Queijo Roquefort       4,00€ 
 Brie         4,50€ 

 
 



  

Ementa 
 
Sobremesas: 
 
 Tiramisu        3,50€ 
 Mousse de Manga       3,00€ 
 Parfaits de Iogurte e Framboesa    4,50€ 
 Tarte de Chocolate e Laranja     4,00€ 
 Mousse de Maracujá      3,00€ 

 
 
 
 
Gelados: 
 
 Gelado de Maracujá      3,00€ 
 Gelado de Iogurte e Frutos Silvestres    4,00€ 
 Gelado de Limão       3,50€ 
 Gelado de Morango      3,00€ 
 Gelado de Café       3,50€ 

 
 
 
Fruta: 
 
 Morangos        3,00€ 
 Kiwi         3,00€ 
 Laranja        3,00€ 
 Melancia        3,00€ 
 Ananas        3,00€ 

 


