Orientagdes / Estratégias para ajudar as criancas com Necessidades Educativas Especiais
Ana Paula Portela Neves

A planificacdo de estratégias e actividades, para ajudar as criancas com Necessidades Educativas Especiais a superar as suas dificuldades, devera
constituir o fim Gltimo de qualquer professor.

Depois de seleccionar as estratégias que me parecem mais pertinentes, foi criado este documento para que todos os docentes envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem destas criancas e adolescentes encontrassem nele algo que os possa ajudar no seu quotidiano. Estas sugestdes tém um

sentido lato e devem ser ajustadas as necessidades individuais de cada crianca.

DIFICULDADES MAIS FREQUENTES DO ALUNO DISLEXICO / COM DIFICULDADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM E SUGESTOES DE
INTERVENCAO

DIFICULDADES COMO AJUDAR

Lingua materna

Leitura silenciosa = No primeiro ano, fazer muitos exercicios de repeticdo ou discriminacédo de

= Saber dar informagfes e resumir o texto lido silabas sem significado (pseudopalavras), de consoantes proximas (cha/ja,
falva, pa/ba, ...);

O aluno: = Diminuir o comprimento dos textos;

= Lé atentamente, troca os sons, esquece-se das palavras, o que olevaando | = Propor questdes intermédias;

compreender o texto; = Pedir-lhe para resumir um paragrafo mais curto;

= E penalizado devido a sua memoria imediata e apresenta dificuldades na = Se na ficha/teste de avaliacdo teve dificuldade em responder as questdes,

descodificagéo verificar oralmente se compreendeu ou nao o texto;
= Se nao compreendeu, a sua dificuldade de compreensao é ao nivel da
leitura;

Leitura expressiva » Se compreendeu, a sua dificuldade é na transicdo para a escrita.

= Ler oralmente com expressividade
= Reduzir a velocidade de leitura em voz alta (a velocidade aumenta

O aluno: consideravelmente os erros nas criangas disléxicas);

= Luta contra as inversdes, as omiss@es, as confusdes, os sons complexos, as | = Nao obrigar a ler em voz alta em presenca de outros alunos;
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linhas que salta, ...

Fica bloqueado quando é perturbado pela emogédo: os mecanismos de
compensacdo serdo mais aparentes e portanto mais incomodativos,
prejudicando assim a fluidez da leitura e impedindo a compreensao do texto.

Deixa-lo seguir a leitura com o dedo ou outro auxiliar;

Ler os sons complexos ao mesmo tempo que ele e fazé-lo repeti-los;
Verificar a compreenséao do texto lido;

No primeiro ano, ensinar as grafias muito préximas (on/ou, m/n, p/b...), com
alguns dias de intervalo.

Ortog

rafia

Ditado de palavras, de frases.

O aluno:

Confunde os sons e o sentido;

Mesmo que conhega as regras de ortografia, tem davidas e quando as vai
aplicar ja ndo sabe...

Saber copiar um texto sem erros.

Ler e compreender o texto, ao reproduzi-lo confunde, inverte, esquece-se de
letras, de silabas e de palavras. Perde-se em relac¢éo a linha onde esta. Volta
atras, escreve duas vezes a mesma coisa. O tempo que demora a voltar ao
texto leva a que esqueca o que escreveu. A copia é um exercicio muito dificil.

S0 deverd considerar os erros ortograficos nos ditados ou em exercicios de
ortografia (no caso da regra aprendida, ndo nas outras palavras);

Fazer contratos com a crianga quanto ao nimero de erros ou a natureza dos
mesmos. Por exemplo: “Hoje ndo quero erros no a/a”, mais tarde pedir-lhe que
faca o acordo dos plurais simples;

Se bloqueia na escrita, deve encoraja-lo a escrever textos pessoais dizendo-
Ihe que a ortografia ndo sera avaliada (por exemplo: pedir-lhe para inventar uma
histéria de quatro linhas, diferente todos os dias, em vez de lhe dar exercicios
gramaticais, durante um determinado tempo).

Dividir o texto e acentuar as referéncias visuais;

Permitir-lhe sublinhar ou fazer marcas no texto;

Ajudéa-lo na sua forma de “fazer” (ou palavra a palavra ou entéo letra a letra).

Gram

atica

Identificar frases e tipos de frases;
Distinguir o grupo nominal e verbal, nome, adjectivo, determinante, género e
namero...

O aluno:
N&o compreende o vocabulario mais elaborado. Por exemplo, confunde
“‘palavra” e “nome”.

Simplificar as instru¢fes (torna-las progressivamente mais complexas);
Aceitar que ele sé aprende parte de uma regra gramatical,

Evitar fazé-lo decorar as regras do género: “o adjectivo qualificativo qualifica
0 nome”, neste caso ndo se explica nada, ndo é dado sentido;

Evitar explicagdes como: “o adjectivo pode suprimir-se” — o disléxico pode
suprimir tudo, ndo havendo para ele qualquer problema;

Verificar se compreende e distingue o sentido dessas palavras.
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Conjugacéo

= Distinguir passado, presente e futuro;
= Fazer a concordancia do verbo;
= Conjugar;

O aluno:
= Denota dificuldades frequentes na orientagédo temporal.

= Na&o contabilizar os erros nos sons ou erros de ortografia, se escreveu
correctamente a terminacgéo e se fez o acordo;

= OQOrienta-lo na identificacdo dos indicadores de tempo, ajuda-lo e pedir-lhe
para os sublinhar;

= Ensinar-lhe os verbos menos complexos ao nivel da ortografia e que sejam
mais vezes utilizados para que se possa encontrar mais facilmente a
terminagéo.

Vocabuléario

= Encontrar palavras da mesma familia, anténimos, sinénimos, distinguir os
homoénimos...;

= Utilizar o dicionario;

= Colocar palavras por ordem alfabética.

O aluno:

= Confunde os sons o0 que ocasiona confusfes de sentido (perfeito, prefeito;
erupcao, irrupcao; ha, a, a...);

= Tem dificuldade em encontrar e localizar a palavra na pagina;

= Dificuldades nas referéncias espaciais e temporais (antes, depois...)

= Na&o contabilizar os erros se a defini¢éo estiver correcta;
= Ajudé-lo a procurar palavras no dicionario e propor-lhe um alfabeto escrito
que ir4 colocar no seu dicionério.

Expresséo escrita

= Construir uma frase, aumenta-la, reduzi-la, pontuar.
= Comentar uma imagem, continuar uma frase ou historia, ordenar e escrever
um texto.

O aluno:
= Revela problemas com o tempo, com as sucessoes;

= Ajudé-lo a compreender o que Ihe é pedido e a estruturar as suas ideias;
= N&o devera contabilizar os erros nem sublinh&-los.
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= Tem dificuldade em orientar-se no texto e compreendé-lo;
Blogueia perante a escrita devido as dificuldades.

Escrita

Escrever legivelmente, fazer a pontuacéo, colocar os acentos e as
maidsculas.

O aluno:

Como na maioria dos casos, é disgrafico, ndo se sente a vontade com a
escrita;

Nao respeita as grandezas devido a sua dificuldade de representacdo no
espaco.

Insistir com os pais para vigiarem a forma como o aluno segura no lapis,
visto a mesma ter muita importancia na percepc¢éao dos ritmos (ponto fraco dos
disléxicos);

Voltar a explicar o trajecto das letras;

Ser paciente face a sua grafia e ao seu lado desordenado/confuso.

Aceitar as rasuras (que séo autocorrec¢des) e a sua apresentagdo pouco
cuidada;

N&o devera arrancar-lhe as paginas do caderno.

Composicéo

O aluno:

As mesmas dificuldades apresentadas na expressao oral aparecem
igualmente na escrita;

Desrespeito da sintaxe;

Nivel de lingua demasiado familiar;

Vocabulario pobre e repetitivo;

M4 utilizacdo dos tempos verbais;

Falta de pontuacéo;

Acentuacdao deficiente;

N&o sabe delimitar as diferentes partes de um texto (introducéo,
desenvolvimento e concluséo), encadear e estruturar cronologicamente o seu
discurso;

Perde muito tempo com as dificuldades ortogréficas.

Privilegiar o contetdo em relagdo a forma;
Fazer exercicios de estilistica;

Ajuda-lo a organizar as ideias de um texto;
N&o o penalizar pela ortografia.
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Matematica

O aluno:

= Revela dificuldades em ler os enunciados com palavras complexas, como
adjacentes, circunscritas, paralelogramo...

= Inverte os signos, os algarismos, sem contudo errar o resultado;

= Troca com frequéncia os sinais > e <;

= Manifesta dificuldades em seguir um raciocinio l4gico;

= Inverte as referéncias em geometria: em cima, em baixo; direita, esquerda...;
= Confunde as letras que designam um angulo ADC por ABC;

= Denota problemas de visualizag&o e organizacdo espacial;

= Mostra falta de rigor e cuidado.

= Permitir-lhe chegar ao resultado correcto mesmo que a forma de o fazer seja
diferente da ensinada;

= Aconselhar uma reeducacéao légico-matematica;

= Compreender que pode inverter os sinais mas fazer um calculo correcto;

= Ter em conta ndo s6 os resultados mas também o raciocinio, valorizando os
progressos e 0S sucessos;

= Ensinar-lhe a fazer desenhos e esquemas para a resolugéo de alguns
problemas.

Linguas Estrangeiras

Inglés / Francés

= Encontramos as mesmas dificuldades detectadas na lingua materna ao nivel
da leitura, da ortografia, da conjugacgéo verbal, da gramatica e da composicao.
No Inglés ha sempre maior dificuldade.

O aluno:

= Denota dificuldades em associar a ortografia ao som devido ao pouco habito
em ouvir NoVos sons e ver novas grafias;

= Confunde a audicdo de sons muito préximos mas com grafia e significados
diferentes;

= Tem algumas dificuldades nas letras ndo pronunciadas mas escritas e nas
regras de concordancia, diferentes da lingua materna.

= Trabalhar a pronuncia (mesmo que seja de forma exagerada), sobretudo nas
primeiras semanas de aprendizagem.
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Historia e

Geografia

O aluno:

= Demonstra dificuldades nos problemas cronolégicos, ex.: antes e depois de
Jesus Cristo, porque o céalculo ndo se faz da mesma forma que para a
contagem dos anos;

Inverte datas e nimeros;

Revela dificuldades:

De localizagdo nos esquemas e compreensdo das escalas;

De memorizagéo

De ortografia de palavras estrangeiras e mesmo dificuldade de
redaccéo na expressdo escrita.

Utilizar a apresentacéo visual, como frisos cronoldgicos;
Ajuda-lo a elaborar um plano da aula para poder estudar;
N&o dar importancia aos erros ortograficos;

Valorizar qualquer progresso ou Sucesso;

Fazer esquemas utilizando cores.

Ciéncias da Nat

ureza/ Biologia

O aluno:

Revela dificuldades nas palavras complexas, ex.: clorofila, diafragma...
Inverte ou ndo compreende 0s esquemas;

Tem dificuldades de memorizagéo

N&o descontar pelos erros ortograficos;
Valorizar qualquer progresso ou sucesso.

Ciéncias Fis

ico-Quimica

O aluno:

* Revela dificuldades no vocabulério;

Inverte as referéncias, ex.: na electricidade inverte os poélos;
Inverséo da légica;

Demonstra dificuldades em memorizar os simbolos e as férmulas.

N&o descontar pelos erros ortogréaficos;
Valorizar qualquer progresso ou sucesso.
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Educacéo Tecnoldgica / Educacéo Visual

= O aluno revela:

= Problemas de orientacédo espacial;

= Dificuldades nos trabalhos manuais;

= Problemas de esquematizacéo e espaciais;
= Dificuldades na organizacao e planificacao.

= Apoia-lo o mais possivel (ou pelo professor ou pelos colegas), nas tarefas
onde apresenta maiores dificuldades;

= Valorizar qualquer progresso ou sucesso.

= Ajudé-lo a organizar o plano de trabalho.

Educacdo Musical

= QO aluno revela:

= Dificuldades no solfejo;

= Problemas de audi¢&o, confusé@o dos sons e das linhas da pauta e das
claves;

= Dificuldades na reproducdo e memorizacao de ritmos.

= Apoia-lo o mais possivel (ou pelo professor ou pelos colegas), nas tarefas
onde apresenta maiores dificuldades;
= Valorizar qualquer progresso ou sucesso.

Educacéo Fisica

= QO aluno revela:

= Dificuldades em memorizar sequéncias;

= Problemas de lateralidade e de esquema corporal;

= Dificuldades de coordenacéo motora, espacial e temporal;
= Problemas e ritmo.

= Verbalizar durante a aprendizagem das sequéncias;
= Explicar individualmente os exercicios ao aluno, antes da sua aplicacéo.
= Valorizar qualquer progresso ou sucesso.
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DIFICULDADES DOS ALUNOS DISLEXICOS / COM DIFICULDADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

CARACTERISTICAS

DIFICULDADES

SUGESTOES

Lentiddo e davida

= Auséncia de automatismos: esforco
suplementar na elaboracéo basica

Organizacédo do tempo;

Tempo suplementar;

Adaptacdes em relagdo ao que é despendido para cada tarefa;
Ajuda na leitura e na ortografia;

Adaptac¢bes temporérias nos conteldos dos programas;
Valorizacdo do menos progresso relativamente ao tempo.

S A

Dificuldades na orientacéo
espacial

= Dificuldades no posicionamento e nos
pontos de referéncia;

= Dificuldades nas arrumacdes;

= Desordem ou néo existéncia de
estratégias metodolodgicas.

1. Organizacéo dos espacos com referencias bem sinalizadas.
a) Paralugares e locais:
o Sinalética reforcada (etiquetas) para os edificios, andares, salas,
placas, moveis, gavetas ou cacifos bem identificados, etc.;
o Existéncia de material de arrumacgéo adaptado;
b) Para o material pessoal:
o Identificagdo com etiquetas ou cores para diferenciar os livros, os
cadernos, etc.;
2. Utilizar documentos escritos bem legiveis e claros, sem sobrecarga de
informacdes, com letra adaptada (tipo, espagcamento e tamanho)

Dificuldades na orientacéo
temporal

= Dificuldades no tempo, na cronologia e
na duracéo;

= Desordem nos processos, estratégias,
metodologias a adoptar.

1. Valorizagéo do papel de referente com a utilizagdo de um caderno onde
anotard os trabalhos de casa ou até de uma planificagcdo pessoal global auto
gerida;

2. Referéncias temporais por planificacéo visivel, com cores e etiquetas
(individuais ou de afixac&o colectiva);

3. Treino auditivo (oral) e/ou visual (planos afixados, cursores, etc.), definir as
etapas das comunicacdes escritas e orais;

4. Aprender 0s processos e etapas na resolucdo das questdes tipo, a resolver
(eventualmente com fichas de ajuda, sumarios, resumos, esquemas);

5. Solicitacdo frequente da narracao, do relatério, da estratégia, como ajuda para
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localizar as anomalias de sequencializacao.

Problemas de atencéo

= Quebras de atencéo;

= Distraccdo com qualquer estimulo
auditivo e visual;

= Defeito na fixacdo da atencdo em
elementos chave das mensagens orais e
escritas (perder-se no discurso), na
recepcao ou expressao;

= Confusdo na memoaria imediata;

= Mensagem informativa alterada ou
anulada.

1. Importancia do ambiente / comportamento geral da turma devido aos
distractores visuais ou auditivos;
2. Colocar o aluno na primeira fila, frente ao quadro;
3. InstrugBes e explicagBes curtas, passo a passo;
4. O aluno néo se pode distrair com o material escolar;
5. Chamadas de aten¢&o do professor (olhar, proximidade, dirigir-se
directamente ao aluno);
6. Gestdo da aten¢do da turma (regular os momentos de fala e siléncio, os ciclos
de atencao/esforco, exercicios mentais ou corporais, apresentacées motivantes,
etc.);
7. Exercicios para treinar a atengédo, tais com:
e Exercicios de encadeamento mentais com obstaculos, aumentando
progressivamente o grau de dificuldade;
e Descoberta de diferengas em textos semelhantes;
¢ Exercicios tipo “caga ao intruso”, “descobre as diferengas” oral ou visual,
etc.;
¢ Jogos de aten¢do auditivos ou visuo-espaciais.

Problemas de
memoriza¢ao

* Fraca memodria imediata: salto de
dados, impossibilidade de reter varias
instrugdes ou esclarecimentos sucessivos
ou seguidos;

= Alteracdes na memoria de trabalho: mau
funcionamento do tratamento de dados em
memodria (utilizagdo / conservacao);

= Dificuldades de armazenamento na
memdaria a longo termo ou na sua fungéo
de evocacgéo.

1. Decomposicéo das instru¢des e informacdes (em elementos curtos e
sucessivos), verificagdo da sua integracdo (verbalizar) e a sua excussao;
2. Treino de exercicios ou jogos adaptados com palavras e algarismos reduzidos
e forma auditiva e visual,
3. Treino no tratamento fundamental das instru¢des e informacdes:
¢ Natureza do que é fornecido ou pedido;
¢ Natureza do que ja esta memorizado, do que é preciso complementar;
¢ Natureza do tratamento a fornecer as respostas;
4. Exercicios de revisdo do vocabulario, dos conhecimentos ou do processo,
eventualmente numa periodicidade regular;
5. Treino mnésico (exercicio, jogos diversos adaptados);
6. Elaboracéo frequente de pequenas ajudas, facilmente acessiveis;
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¢ Fichas processo (gramatica, tabuada, cadernos de ortografia, etc.);
¢ Fichas listas das minhas palavras dificeis um dos meus erros tipo (por
temas ou familia)
7. Reducao das cargas mnésicas.

Dificuldades de
“manipulagao” dos
conhecimentos e
informacdes

» Dificuldades variaveis quanto a
abstraccéo, classificacdo, categorizacéo,
encadeamento, programagéo...;

= Dificuldades nas organizacdes em
“arborescentes mentais”, assim com
estabelecimento de ligacdes.

1. Treinos progressivos acompanhados, no processo de tratamento fundamental
das informacdes, instrucdes e tarefas, diferenciando bem as etapas:

e |dentificacdo do que é pedido e/ou fornecido;

e Procura do que é conhecido ligado ao tema especifico;

e Elaboracgdo da natureza e das etapas do tratamento a desenvolver;

¢ Elaboracgdo / formulacdo da resposta
2. Identificacdo das anomalias repetitivas nas estratégias e processos pessoais
do aluno;

e Elaboracgédo das correc¢Bes necessarias;

e Constituicdo de um pequeno caderno “anti-erros” (onde ira registar as

estratégias permanentes ou temporarias) disponivel a qualquer momento;
3. Partir do concreto para o abstracto, e das aprendizagens das no¢des para as
entidades (ndo desmembrar);
4. Ajudar a distanciar-se da impulsividade, e a estruturar a ordem correcta na
anélise das informac¢des ou das instru¢cdes assim como nos processos de
raciocinio;
5. Avaliar com frequéncia, interactivamente, o “acompanhamento” e discutir com
o aluno as ajudas que lhe podem ser proporcionadas.

Alteracdes ao nivel da
leitura

= Lentidao, hesitagdes, repeticdes...;

= Dificuldades na leitura: omisséo de
letras, silabas, palavras ou linhas,
recuos...;

= Erros de descodificagdo;

= “Absor¢éo” na descodificagdo em
detrimento do sentido;

= Agravamento a medida que vai ficando
cansado;

1. Ajudar na compreensao de textos e enunciados diversos:
a) Acompanhamento da leitura para vigiar a descodificacéo e o sentido
(muito importante)
b) Utilizar livros de texto tipograficamente adequados ou reescritos, com
movimentacao de marcador mével ou cursor;
¢) Leitura pormenorizada com cédigos de cor, sublinhados ou marcando os
pontos essenciais de analise ou de dados;
d) Reforcar elementos de referéncia e estruturas como planos, sumarios,
indice, titulos, subtitulos, tipografia, pontuagao...;

10
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= Dificuldade frequente em determinar os
proprios erros;

= Alteracao ou perda total da possibilidade
de accionar a compreensao, isto é, do
conteudo da prépria informacéo.

e) Disponibilizacdo de ferramentas facilitadoras (fichas ou cadernos pessoais
com o vocabulario, dicionario de conjugacéo, dicionario ou fichas de
vocabulario por familias e cores, computador...) com treino na sua utilizagao;
f) Afixacdo temporaria visualmente proxima para relembrar os erros mais
frequentes, as regras ou as estratégias (afixagdo na sala de aula, no caderno,
ou mesmo no local onde estuda em casa);
g) Nos casos mais severos, possibilidade de o professor oralizar ou gravar
2. Treinos especificos:
Fonoldgicos
e Ditados de silabas;
e Palavras com espacos para completar com silabas;
e Jogos de supresséo de letras e silabas;
e Ditados de pseudopalavras, seguidos da sua decomposi¢cao em silabas e
depois em fonemas;
e Trabalho em suporte de poesia (rima, figura de estilo...)
Lexical
o “Flashes” imagem / palavra global;
e Exercicios com familias de palavras, prefixos, sufixos...;
e Frases com lacunas com sugestfes de palavras ortograficamente
préximas...
Visuo-atencionais
e Exercicios de descodificagdo com dificuldade crescente;
e Exercicios de intrusos ou de diferengas em codigo ou grafismos;
e Jogos adaptados visuo-atencionais.

Alteracdes ao nivel da
escrita

= Erros e dificuldades idénticos ao da
leitura e outros especificos de
descodificagéo;

= Lentidao, rasuras, emendas, grafismo
irregular;

= Dificuldade na auto-correc¢éo dos erros;
* Na copia frequentes dificuldades em
copiar erros de localizag&o entre os dois

1. Todas as ajudas e treinos ligados a dislexia, sao validos também para a
escrita;

2. Esfor¢o para facilitar as apresenta¢des correctas do trabalho escrito;

3. Aprendizagem das estratégias de releitura e correc¢des;

4. Evitar tomar notas (enorme sobrecarga cognitiva);

5. Ajuda e controlo da cépia de textos.

11
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textos; auséncia de percepcao do sentido;
= Agravamento maior se é necessario
ouvir, compreender ou escrever a0 mesmo
tempo.

Repercussdes
psicolégicas

= Forte desgaste da motivacdo e fracasso
quotidiano, renovado e longo;

» Rejei¢cdo frequente da leitura, da escrita
e por vezes da escola;

» Cansaco intelectual e fisico;

= Auséncia de percepcéo da ligacéo entre
esforcos e resultados;

= Sentimento de nulidade: diminuigéo da
auto-estima;

= Perda da motiva¢éo e do investimento,
que pode eventualmente chegar a um
estadio de “impoténcia adquirida” (rejeicdo
progressiva de todo o acto complexo de
investimento intelectual de aprendizagem;
perda da vontade de fazer, portanto do
saber fazer.

1. Importéancia do conhecimento das perturbagfes e dos interesses do aluno,
para o ajudar a combaté-los: empatia, benevoléncia, exigéncia, ... apoiar e dar
continuidade a reeducacgédo anterior (se existir);
2. Apoio pessoal expresso frequentemente no trabalho ligado a escrita;
reabilitacdo paralela da nocéo de esforgo;
3. Analise com o aluno sobre a forma como ele sente as ajudas que Ihe sédo
dadas;
4. Referencia frequente a utilidade funcional e social da leitura mais necessaria
do que para a escola (interesse de escritas retiradas da comunicacédo corrente);
5. Dar atengéo ao reconhecimento dos progressos mesmo que limitados:
necessidade de empolar as gratificacfes e as evolugdes;
6. Depois de uma averiguacao das capacidades reais, facilitar as respostas
escritas ou recolher parcial ou totalmente as respostas na oralidade;
7. Importancia das adaptag6es, notaces e avaliagoes:
e Prestar especial atencdo as apreciagdes orais ou escritas: evitar olhar
depreciativo, de censura; salvaguardar sempre um aspecto positivo,
encorajador e de esperanca;
e Limitacdo ou exclusdo de elementos pejorativos ha ortografia, atencao
particular ao conteldo intelectual subjacente aos problemas de escrita;
e Valorizar a avaliacdo através da expresséo oral;
e Notacdo com integracdo na avaliacdo de critérios de esforco e
progressao, acrescidos aos do seu nivel;
e Seleccao dos alvos de notagdo em funcao dos problemas especificos do
aluno;
e Analise com o aluno dos seus resultados negativos: localizagéo
“interactiva” dos problemas e tarefas de remediacgao.
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Perturbacdes afectivas-
sociais

= Desvalorizagéo relativamente aos
colegas (sendo por vezes objecto de troca);
= Sentimento de diferenca e
anormalidade;

» Vulnerabilidade relativamente as falsas
interpretacdes, julgamentos ou san¢fes a
que estao sujeitos;

= Frequente vergonha e/ou culpabilidade
em relagdo a familia e aos professores;

= Repercussbes frequentes no humor e
no comportamento (depresséao, inibi¢ao,
blogueios, fobias, fugas) tracos reaccionais
comportamentais (instabilidade,
manifesta¢cdes de caracter, etc.).

1. Desenvolver uma acc¢éao geral de sensibilizacao / educacéo para a diferenca e
acolhimento na turma;

2. Favorecimento de situag@es de sucesso no trabalho com valorizagdo publica;
3. Confiar-lhe trabalhos e missdes particulares (dossiers, entrevistas,
exposicgOes, etc.), podendo assim exprimir as suas capacidades evidentes, ndo
escritas, perante toda a turma;

4. Promover o interesse pelo trabalho de grupo ou de tutoria com colegas;

5. Evitar comparacdo dos seus trabalhos menos conseguidos com os dos seus
colegas; comparar sim, trabalhos por ele elaborados anteriormente, valorizando
qualquer progresso;

6. Fazer um esforco especial na aprendizagem da expressao oral,
proporcionando-lhe situagfes de realizagédo nesta area.
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Para o professor poder, no seu quotidiano escolar, lidar com criancas disléxicas, sugiro algumas ideias susceptiveis de o ajudarem no contacto com
estas criangas. As sugestoes podem ser utilizadas com outras criangas que apresentem Necessidades Educativas Especiais e devem ser adaptadas as
caracteristicas individuais de cada crianga.

A crianca disléxica deve ser estimulada mas, tal como as outras criancas, deve ser avaliada para medir os seus conhecimentos com base numa
norma e assim possuir referéncias. O melhor é comparar os resultados do momento com os realizados anteriormente.

Explicar a turma que a crianca é disléxica, tal como algumas sdo miopes, fazendo sobressair as suas habilidades, muitas vezes esquecidas. Alta-
mente intuitivas, pois sdo criancas que pensam e percebem de uma maneira multidimensional, pensam mais com as imagens do que com as palavras, possuem
grande imaginacéo, experimentam as ideias como realidades, tém uma curiosidade natural para saber como funcionam as coisas e séo altamente conscientes

do ambiente que as rodeia.

Algumas orientacfes e alguns conselhos fundamentais para lidar com estas criancas. O professor, em colaboragdo com os pais, pode ajudar na
superacédo de algumas dificuldades quanto a organizacao.
e Proporcionar-lhe a maxima atencao individualizada e leva-la a pedir esclarecimentos quando lhe surge alguma davida;
e Confirmar sempre se compreendeu as tarefas escritas que Ihe foram propostas;
e Assegurar-se que os textos que Ihe sdo dados para ler correspondem ao seu nivel de leitura;
¢ Repetir as instru¢des varias vezes e, se for necessario, fazé-la verbalizar para verificar se compreendeu;
e Permitir a gravacao das aulas e a utilizacéo de recursos como apontamentos, tabuada, calculadora, computador...;
o Nao estar convencido de que o aluno se consegue lembrar do que aprendeu no dia anterior;
e Corrigir os seus trabalhos 0 mais rapidamente possivel e neles destacar essencialmente os aspectos positivos;
e Valorizar os progressos de acordo com o seu esfor¢co e ndo com o nivel dos outros colegas da turma;
o Dar referéncias no tempo e no espaco:
v Referéncias visuais, tacteis, assim como referéncias de orientagdo (propor, por exemplo, um horario pintado com cores
diferentes para uma boa orientacdo ou um calendario pessoal no qual possa escrever...);
e Fornecer uma ajuda metodoldgica através de planos de trabalho, quadros, esquemas, fichas para superar a falta de organizacao, o défice
de memodria:

v Estabelecer projectos muito estruturados com a ajuda do aluno;
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v Explorar as condi¢des de realizagéo (a planificacdo das tarefas de uma importancia primordial). Este trabalho é suposto ser
feito em colaboragéo com os pais que apoiardo o filho fora do horério escolar;

Dar tempo ao aluno para explicar, comentar, justificar (este € um momento privilegiado para o acompanhamento);
Adaptar as modalidades de avaliacdo de modo a permitir a observacdo do seu progresso:

v" Separar a avaliagdo dos conhecimentos e da ortografia;

v Atribuir mais tempo para a realizacao dos testes de avaliagdo (a avaliagdo dos progressos, assim como a andlise dos erros,
sao dispensaveis para estes alunos, podendo deste modo situarem-se em relacao a si mesmos e as exigéncias escolares);

Privilegiar a avaliacdo dos conhecimentos na oralidade e evitar situacdes que possam provocar perturbacbes emotivas relativas as
dificuldades técnicas (por exemplo, a leitura em voz alta perante te turma);

N&o hesitar em utilizar o computador o mais cedo possivel (escrever uma palavra no teclado, obrigando a prestar atengcdo a imagem
palavra):

v" O corrector ortografico integrado no computador permite escrever correctamente e assim podera concentrar-se mais na
expressao;

Propor instrumentos facilitadores, como o computador, dicionario, calculadora, tabuada, gramatica, sinteses (elaboradas com a ajuda
do aluno). Estas ferramentas devem estar sempre a disposicdo do aluno, sobretudo na primeira fase de aprendizagem;
Distribuir suportes escritos bem legiveis:

v FotocOpias da aula — ou resumo da mesma — antes ou depois da aula;

v Correcgao escrita dos principais exercicios feitos na aula. Podemos sugerir que a turma possua cadernos para as varias discipli-
nas e nos quais os alunos mais rapidos efectuem todos os registos escritos (e também orais) das aulas. Estes cadernos
deverédo conter tudo o que foi realizado nas aulas, podendo ser consultados e mesmo fotocopiados por qualquer aluno.

Indicar por escrito, no caderno diario do aluno, o trabalho de casa a realizar:
v" Reduzir a quantidade de trabalhos de casa, consoante a lentiddo, mas manter a exigéncia quanto a qualidade (conversar

com os pais relativamente ao tempo maximo a conceder a esta tarefa).
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As criancas com dificuldades especificas de aprendizagem abordam a tarefa de aprender, geralmente, de uma forma ineficiente e desorganizada.
Nao analisam os problemas nem os abordam de forma sistematica; ndo tém consciéncia que existem técnicas que podem ser usadas para melhorar a
memoaria; ndo sabem fazer anotagées nem esquemas... Perante uma actividade mais complexa, estas criangas sentem-se perdidas quanto a forma de iniciar
o trabalho. As fracas estratégias informais de aprendizagem, também denominadas habilidades metacognitivas tém um impacto tdo grande sobre o
desempenho escolar quanto as dificuldades reais de aprendizagem.

Estas estratégias de aprendizagem podem ser ensinadas / trabalhadas aproveitando, eventualmente, as aulas de Estudo Acompanhado.

ESTRATEGIAS INFORMAIS DE APRENDIZAGEM

Organizacédo do tempo

e Utilizar um caderno para anotacéo dos deveres;

e Registar as datas pertinentes num calendario;

e Fazer uma lista de tarefas a realizar;

e Fazer uma estimativa do tempo a conceder a cada tarefa;

o Estabelecer prazos (o que deve fazer hoje, amanha, para a semana...);
e Elaborar um horario de trabalho;

e Organizar um caderno com partes e divisdes;

e Criar um sistema de arquivo para itens a guardar.

Organizacédo do estudo

e Ler correctamente os enunciados;

e Fazer anotacdes das aulas e dos livros por palavras suas;

e Fazer uma pré-leitura do texto (observar cabecalhos, introducgdes, ilustracdes, notas de rodapé e
resumos para se familiarizar com o material antes de entrar na leitura do texto);

e Salientar ou sublinhar as informacdes relevantes;

e Reorganizar ou reagrupar as informacdes (salientar palavras chave ou factos, criar graficos ou
listas de conceitos relacionados);

e Fazer rascunhos;

e Elaborar e rever esquemas;

e Recompensar-se a si proprio quando conclui as tarefas com sucesso.
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Organizacéo e realizacdo de testes

Perguntar quais os contelidos que o teste avaliara, que tipologia de exercicios sera usada
(exemplo: verdadeira / falso, pergunta / resposta, escolha multipla, composicgéo, ...);

Rever gradualmente as anotacdes e as matérias e ndo deixar tudo para a véspera;

Reservar um tempo adicional para o estudo das matérias mais dificeis;

Formar grupos de estudo;

Examinar rapidamente o teste e planear uma estratégia para a sua realizacao;

Reservar mais tempo para as questdes mais dificeis, respondendo primeiro as mais faceis.

Desenvolvimento da memoéria

Usar o ensaio verbal (repetir varias vezes até aprender);

Inventar rimas;

Usar acronimos e dispositivos mnemanicos;

Usar a visualizacdo (ex.: utilizar a imagem mental de um lugar, grafico, diagrama ou mesmo de
um rascunho feito anteriormente);

Criar associacoes.

Solucéo de problemas e tomada de decisfes

Identificar o objecto a ser alcangado ou o principal problema a ser resolvido;

Pesquisar informacdo, utilizando diferentes técnicas;

Fazer listas de ac¢Oes a realizar e possiveis solugdes;

Avaliar e eliminar opcdes, usando factores como riscos envolvidos, tempo necessério e possivel
realizacao;

Testar solugfes para verificacdo do seu funcionamento.

Ana Paula Portela Neves
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Neste documento sdo apresentadas algumas caracteristicas das criancas com Sindrome de Asperger (SA) acompanhadas por sugestfes e

estratégias a usar na sala de aula. Estas sugestdes tém um sentido lato e devem ser ajustadas as necessidades individuais de cada criangca com SA.

CARACTERISTICAS MAIS FREQUENTES DO ALUNO COM SINDROME DE ASPERGER E SUGESTOES DE INTERVENGAO

CARACTERISTICAS

SUGESTOES

Intolerancia a alterac@o das rotinas — As criangas
com SA ficam ansiosas quando confrontadas com
mudancas ainda que ligeiras. S&o altamente
sensiveis a factores ambientais de stress, e por
vezes refugiam-se em determinados rituais. Ficam
muito preocupadas quando ndo sabem muito bem o
gue as espera. O stress, a fadiga, e excesso de
informacéo sensorial, podem destabiliza-las.

= Assegure um ambiente seguro e previsivel;

= Evite mudancas;

= As rotinas didrias devem ser consistentes: a crianga com SA deve compreender cada rotina
diaria e saber o que a espera, de forma a concentrar-se na tarefa que tem em maos;

= Evite surpresas: prepare a crian¢ca antecipadamente para actividades especiais, alteracao de
horérios, ou qualquer outra mudanca de habitos, mesmo que minima;

= Evite situacdes de medo do desconhecido.

Dificuldades de interaccdo social - As criancas
com SA tém dificuldade em compreender as
complexas regras da interaccdo social. S&o
ingénuas, extremamente egocéntricas, podem nao
gostar do contacto fisico e tém falta de tacto e
dificuldade em compreender as deixas sociais.
Mostram pouca habilidade para iniciar e manter uma
conversa. Tém um vocabulario sofisticado, mas
dificuldade na comunicagéo. Falam para as pessoas
mas ndo com elas. Ndo compreendem as anedotas,
a ironia ou metaforas, e usam um tom de voz
monocordico e pouco natural O contacto ocular é
pobre ou fugaz.

= Apresente expectativas claras e regras para o comportamento;

= Proteja a crianga da troca ou abuso fisico ou psicol6gico;

* Em idades mais velhas, explique aos colegas as caracteristicas inerentes da crianga com
SA. Elogie os colegas quando estes a tratam com respeito. Esta atitude evita o isolamento da
crianga, a0 mesmo tempo que promove a empatia e tolerancia entre todas elas;

* Realce as capacidades académicas da crianca com SA, criando situagfes de aprendizagem
em grupo onde as suas capacidades de leitura, vocabulario, memoria ou outras, sejam vistas
como um talento pelos seus colegas, aumentando a probabilidade de que sejam aceites.

= A maior parte das criangcas com SA deseja ter amigos, no entanto, ndo sabem como fazé-lo.
A crianca deve ser ensinada sobre o que deve dizer e como o deve fazer. Exemplifique e crie
situagdes de “faz-de-conta”.

= Apesar de ndo terem uma nocéo pessoal e profunda acerca das emocfes dos outros, as
criancas com SA podem aprender a maneira correcta de reagir as mesmas. As pessoas com
SA devem aprender, de forma intelectual, as regras de comportamento social, uma vez que
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Ihes falta a intuicdo e instinto social.

= Os estudantes mais velhos podem beneficiar de um "amigo-tutor".

= A crianca com SA tem tendéncia para se fechar, por isso, o professor deve promover o
envolvimento com os outros, encorajando uma socializacdo activa, e limitando o tempo gasto
na pesquisa solitaria dos seus interesses obsessivos;

= Incentive a criangca com SA para jogos de equipa, ensinando-o como comecar, manter e
terminar um jogo;

= Devem ser incutidas nogBes como flexibilidade, cooperagéo e partilha.

Leque restrito de interesses - As criangas com SA
apresentam preocupacdes excéntricas ou peculiares,
e fixacbes intensas. Estas criangas tendem a
produzir longas conversas sobre as suas areas de
interesse; fazem perguntas repetidamente sobre
certos assuntos; dificiimente mudam de opiniéo;
seguem as suas proéprias ideias independentemente
de exigéncias exteriores, e por vezes recusam-se a
aprender matérias para além daquelas que fazem
parte do seu grupo restrito de interesses.

= N&o permita que a crianga com SA discuta ou ponha questfes, persistentemente, sobre
interesses isolados. Limite este comportamento, especificando um tempo durante o dia em que
a crianca pode falar sobre esses assuntos;

= A utilizacdo de um reforco positivo, com o intuito de se obter um determinado
comportamento, € uma estratégia importante para ajudar as criangas com SA,

= Algumas crian¢gas com SA ndo querem fazer trabalhos sobre temas que fujam & sua &rea de
interesse. Devem ser estabelecidas expectativas firmes quanto a conclusdo dos trabalhos.
Devera ser deixado claro, para a criangca com SA, que ndo é ela que manda, e que devera
seguir regras especificas. No entanto, simultaneamente, o professor também pode fazer
concessbes, permitindo que a crianga possa seguir 0s seus interesses em determinadas
condi¢des;

= Para criangas particularmente teimosas, de inicio podera ser necessario planificar as tarefas,
de forma a incluir a sua area de interesse;

= Podera oferecer tarefas ao aluno com SA que relacionem o seu tema de interesse com a
matéria em estudo;

= Utilize as obsessfes da crianga como uma forma de alargar o seu repertdrio de interesses.

Concentracdo deficiente - As criangas estéo
frequentemente distraidas, ocupadas com 0s seus
pensamentos; séo muito desorganizadas;
apresentam dificuldade em concentrar-se nas
actividades da sala; possuem tendéncia para se
isolarem no seu complexo mundo interior, e tém
dificuldade em aprender quando em grupo.

= Deve ser estabelecida uma estrutura externa bem definida, para que a crianga com SA
tenha aproveitamento escolar. As tarefas devem ser divididas em pequenas unidades, e o
professor deve com frequéncia informar dos resultados que estdo a ser obtidos ao longo do
trabalho, e reorientar sempre que necessario.

= As criancas com grandes problemas de concentragdo beneficiam com o estabelecimento de
limites de tempo para acabar as tarefas, pois desta forma a crianga consegue alguma
organizacao;
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= As crian¢cas com SA podem, por vezes, ser muito teimosas; elas precisam de objectivos bem
definidos e de um programa estruturado que as leve a perceber que o respeito pelas regras
produz resultados positivos, (este tipo de programa motiva as criancas com SA a tornarem-se
produtivas, e como tal, a um aumento da sua auto-estima e a niveis de stress baixos);

= Nos casos de SA tipicos, a pouca concentragdo, lentiddo da escrita e a marcada
desorganizacédo, podem tornar necessario que se diminua a quantidade de trabalho na sala de
aula ou em casa;

= Sente a crianga com SA nas carteiras da frente e faga-lhe frequentemente perguntas
directas, para que ela sinta necessidade de acompanhar a aula;

= Use um sinal, (por exemplo um toque no ombro), para 0S momentos em que a crianca se
encontra distraida;

= Sente a crianca ao lado de outra que amigavelmente lhe lembre da necessidade de estar
atenta a tarefa ou a aula;

= O professor devera encorajar activamente a crianga com SA a abandonar o0s seus
pensamentos ou fantasias e a focar-se no mundo real. Esta é uma batalha constante, uma vez
gue o mundo interior € muito mais atraente para a crian¢a do que a vida real.

Coordenacdo motora pobre - As criancas com SA
sao fisicamente desajeitadas, com movimentos
rigidos, ndo tém jeito para jogos que envolvam
actividades fisicas. Apresentam problemas de
motricidade fina que podem originar dificuldades no
uso de canetas e outros materiais, comprometendo a
capacidade para o desenho.

= Encaminhe a crianga com SA para um programa ajustado 4s suas capacidades motoras;

* Envolva a crianca com SA em programas de manutenc¢éo fisica em vez de desportos de
competicdo (que podem provocar frustragdo e afastamento dos colegas da equipa pois as
criangas com SA podem ndo compreender que durante um jogo é necessario coordenar das
suas acc¢des com as dos outros membros da equipa);

= As criangas com SA podem precisar de um treino individualizado de psicomotricidade que
inclua desenhar e copiar no papel e no quadro;

= Quando séo propostos trabalhos com limite de tempo, leve em consideracdo que a crianca
com SA pode demorar mais tempo a escrever,

= Os estudantes com SA podem precisar de mais tempo para acabar os testes, (a
possibilidade de fazer os exames numa outra sala permite que a crian¢a tenha mais tempo
para os terminar, e que o professor possa discretamente manter a crianca focada na tarefa em
questao).
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Dificuldades académicas - A maioria das criancas
com SA tém uma inteligéncia média ou acima da
média, (especialmente no dominio verbal), mas
podem ter dificuldade na capacidade de
compreensdo de raciocinios muito elaborados.
Tendem a fazer interpretages muito literais. A sua
visdo é muito concreta e a capacidade de abstraccao
limitada. O seu estilo de linguagem pedante, (com
vocabulario e expressbes fora do normal para a
idade), ddo a falsa imagem do que compreendem o
gue estdo a dizer, quando na realidade apenas estédo
a repetir o que ouviram ou leram. As criangas com
esta sindrome normalmente apresentam uma
excelente meméria “automatica”, sem compreender o
gue repetem, de uma forma mecénica, e sempre na
mesma ordem como se fossem um gravador. A
capacidade de resolucdo de novos problemas é
também fraca.

= Proporcionar um programa educativo altamente individualizado e estruturado de forma a
garantir que é bem sucedido. A crianca com SA necessita de uma grande motivacao para nao
seguir 0os seus impulsos. A aprendizagem tem de ser compensadora e ndo uma fonte de
ansiedade;

= N&o pense que a crianga com SA compreendeu o0 conceito, apenas porque repetiu o que
ouviu;

»= Quando os conceitos sdo abstractos, proporcione explicagdes adicionais ou tente simplifica-
los, tentando ser o mais concreto possivel;

= Utilize a excepcional capacidade de meméria destas criangas: a retencdo de informagéo
concreta é normalmente a sua area forte;

= Utilize, sempre que possivel, aprendizagens baseadas na pratica e vivéncias / interesses da
crianca;

= Utilize ajudas visuais, como mapas seméanticos;

= Divida as tarefas e etapas mais pequenas ou apresente formas alternativas;

= Forneca instrucdes directas acompanhadas de exemplos;

= Evite sobrecarga verbal;

= As composi¢8es escritas das criangas com SA sdo frequentemente mondétonas, introduzem
mudancas bruscas de assunto e contém conota¢des incorrectas das palavras. Com frequéncia
estas criangas ndo sentem a diferenca entre o conhecimento factual e as suas préprias ideias,
e assumem que o professor vai compreender as suas expressdes enigmaticas;

= Normalmente as criangcas com SA possuem uma excelente capacidade de leitura
automética; mas tém dificuldades na compreensdo linguistica. Ndo se deve presumir que estas
criancas compreendem o que Iéem sé porque o fazem fluentemente, reforce instrucdes e use
apoios visuais;

= A qualidade do trabalho académico pode ser fraco porque a crianga com SA muitas vezes
ndo se esforca em areas que a ndo interessam. Devem ser estabelecidas regras claras em
relacdo ao que se espera da qualidade do trabalho.

Vulnerabilidade emocional - As criangas com SA
podem ter dificuldades em lidar com as exigéncias
sociais e emocionais da escola. A sua inflexibilidade
torna-as ansiosas. A sua auto-estima é baixa, e sao

= Previna as crises, proporcionando um elevado grau de consisténcia. Prepare estas crian¢as
para as mudangas na sua rotina didria, evitando assim o stress. As criangas com SA ficam
facilmente assustadas, zangadas ou incomodadas quando séo forcadas a encarar mudancas
inesperadas;
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frequentemente auto-criticos, ndo tolerando os
proprios erros. As pessoas com SA, principalmente
os adolescentes, tém propensdo para a depressao.
Sao frequentes as reaccdes de raiva ou perda de
controlo, em resposta a situacbes de stress e
frustracdo. As criancas com SA s6 raramente estédo
descontraidas, e ficam facilimente incomodadas
guando as coisas ndo correm de acordo com a sua
rigida maneira de ser. A interaccdo quotidiana com
as outras pessoas, e as exigéncias triviais do dia-a-
dia requerem um grande esforco.

= Ensine as criancas a lidar com o stress. Ajude a crianca a escrever uma lista de todos os
passos que deve seguir quando se depara com uma situacao dessas;

= Atonalidade emocional da linguagem deve ser reduzido ao minimo. Seja calmo, previsivel, e
concreto na interaccdo com a crianca com SA. Contudo, mostre interesse e disponibilidade.
N&o espere que a criangca com SA revele que se sente triste ou deprimida. Da mesma maneira
gue ndo percebem os sentimentos dos outros podem também compreender mal os seus
préprios sentimentos;

= Os professores devem estar atentos as alteragdes de comportamento que possam indicar
uma depressédo, como aumento no grau de desorganizacdo, desatencdo e isolamento; baixa
do limiar de stress; fadiga crénica; choro; entre outros;

= Tenha em conta que os adolescentes com SA sdo muito susceptiveis a depressdo. As
competéncias sociais sdo muito valorizadas nestas idades, e estes adolescentes sentem-se
diferentes dos outros e tém dificuldade em formar relagdes sociais normais. A medida que os
trabalhos académicos se tornam mais abstractos, estes estudantes vém as suas dificuldades
aumentadas. A resposta a estas dificuldades pode ser mergulhar ainda mais na profundidade
do seu mundo interior;

= E extremamente importante que os adolescentes com SA que estdo integrados no ensino
regular tenham uma pessoa na escola que lhes dé apoio. Estas criancas séo facilmente
oprimidas pelas suas dificuldades e tendem a reagir ao falhanco de forma muito intensa;

Hipersensibilidades Sensoriais - A maioria das
hipersensibilidades envolve a audicdo e o tacto, mas
podem incluir também o gosto, a intensidade da luz,
as cores e 0s aromas. Os tipos de ruidos que podem
ser percebidos como extremamente intensos sao:
ruidos repentinos, ruido continuo de alta frequéncia e
sons confusos, complexos ou multiplos.

= Estar consciente que niveis normais de percepcédo visual e auditiva podem se apreendidos
pela crianca como demasiado baixos ou altos;

= Manter o nivel de estimulac¢éo dentro da capacidade da crianca;

= A audicao de musica pode abafar sons desagradaveis;

* Minimizar ao maximo o ruido de fundo;

= Ensinar e exemplifique estratégias de relaxacdo e jogos para reduzir a ansiedade

Dificuldades com linguagem — As crian¢cas com SA
podem ter tendéncia para fazer comentarios
irrelevantes, tendéncia a interromper, tendéncia para
falar em sobreposicdo ao discurso de outro.
Manifestam ainda dificuldade em compreender

= Conversagbes em tira de BD podem ser utilizadas para exemplificar os problemas
relacionados com competéncias de conversacao;

= Fornecer instrugdes para que a crianca saiba como conversar em pequeno grupo;

= Ensinar regras sobre quando participar na conversacéo, quando responder, interromper, ou
mudar o topico;

22



Orientagdes / Estratégias para ajudar as criancas com Necessidades Educativas Especiais
Ana Paula Portela Neves

linguagem  complexa, seguir direccdes, e
compreender a intencdo das expressdes/palavras
com significados multiplos.

= Explicar metéaforas e palavras com significado duplo, sempre que utilizadas;
= Incentivar a crianga a pedir que repitam uma instrugdo, simplificada ou escrita se nédo a
compreender
= Fazer uma pausa entre instrucdes e verificar que o aluno compreendeu;
Limitar as perguntas orais a um nimero que o aluno possa controlar.

Habilidades organizacionais pobres

= Usar programacdes e calendarios;
= Manter listas das atribuicdes;
= Ajudar o aluno a usar listas de «a fazer» e listas de verificag&o.
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DEFICIENCIA AUDITIVA

Um individuo que apresenta um problema de audigdo é considerado surdo, se a sua
capacidade de audicdo nio se revela funcionais em termos de actividades do dia-a-dia. E
considerado que apresenta hipoacusia, se essa capacidade é deficiente mas ainda funcional,
recorrendo ou ndo a um aparelho auditivo. Esta problematica ndo deve ser confundida cm
disfuncbes auditivas, isto €, com a incapacidade para interpretar estimulos auditivos que nao
resulta de perda de audicéo.

Os individuos cuja perda de audicédo € ligeira podem exibir padrdes de fala normais e,
neste caso, 0 seu problema auditivo muitas vezes néo é detectado. Um aluno nestas condi¢cdes
pode apresentar dificuldades em percepcionar producdes orais cuja intensidade de som é
baixa, assim como as pode ter quando elas ocorrem a uma certa distancia. Se o
desenvolvimento da linguagem ndo é completo, o aluno pode ter dificuldade em compreender
ideias abstractas, bem como conceitos.

Se se regista uma perda moderada de audicdo e ndo € usado qualquer aparelho
auditivo, o aluno pode ndo ser capaz de acompanhar grande parte d que é dito. Se as
condi¢des forem favoraveis, estes alunos tém a capacidade de compreender os diadlogos que
ocorrem a uma distancia de 1 a 2 metros. E frequente serem capazes de percepcionar as
vogais, enquanto as consoantes podem nao ser perfeitamente ouvidas ou, entdo, ndo o serem
de todo.

Uma crianca cuja perda de audicdo é moderadamente severa e que ndo usa aparelho
auditivo ter& uma capacidade reduzida de percepcionar didlogos. Uma vez que a fala se
desenvolve como resultado directo da audi¢cdo, a crianga netas condigcbes pode apresentar
atrasos na fala, assim como expressividade reduzida, em termos de vocabulario, e
inadequacao da estrutura da linguagem.

Quando se regista uma perda de audicdo severa, ndo sdo ouvidos a maior parte dos
sons produzidos no meio em gue a crianga se encontra, embora esta possa ter a percepcgéo de
sons intensos e possa responder aos mesmos. Estas criancas podem néo produzir quaisquer
palavras, apesar de ser possivel que produzam vocaliza¢gBes, sendo que poucos sons serdo

reconhecidos como palavras.

Estratégias a Adoptar

Muitos educadores pensam que devem falar alto, quando se dirigem a um aluno cuja
capacidade auditiva esta diminuida. E recomendéavel, pelo contrario, manter a voz dentro dos
limites usuais. E indispensavel que o professor fale pausada e distintamente, para ajudar o
aluno a compreender o que esta a ser dito. Como € 6bvio, tal ndo se aplica a um individuo cuja
surdez é profunda.

E também frequente que os professores exagerem os movimentos produzidos com a
boca, quando falam com alunos nas condi¢des descritas. Tal atitude ndo é aconselhavel, uma

vez que confunde o aluno, impedindo a correcta leitura do movimento dos labios. Quando fala,
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o professor deve colocar-se sempre de frente para o aluno. Sera igualmente Util que escreva
no quadro o que pretende que seja realizado, ndo esquecendo, porém, de se virar de frente
para o aluno, ante de explicar esses trabalhos. A estes alunos deve ser pedido que repitam as
instrucdes recebidas, a fim de o professor se poder certificar de que as compreenderam.

Outro factor importante a considerar é a colocagdo do aluno na sala. Este deve
encontrar-se a cerca de 3 metros do professor, o que lhe permitira ler nos labios e também
interpretar sinais visuais.

A iluminacdo da sala de aula ndo deve incidir directamente sobre o rosto do aluno, pois
desta forma este podera ter dificuldade em observar o professor.

O professor devera ainda distribuir documentos escritos ao aluno com deficiéncias
auditivas, os quais focardo pontos-chave. Estes documentos ajuda-lo-ao a seguir as instrugées
do professor. Estes alunos tém maior facilidade em aprender, se o professor apresentar a
informacdo a transmitir em modo visual. Sempre que possivel, os professores devem, pois,
criar estimulos visuais, tais como imagens. Estes alunos terdo prazer em ler material descritivo,
uma vez que este faz apelo a sua capacidade de visualizagédo. Os professores podem esperar
bons resultados quando solicitam a alunos com esta problematica que especifiquem detalhes
em gue esta envolvida a imagética visual. Os alunos devem, pois, ser encorajados a recorrer
as suas competéncias, quando se dedicam a escrita criativa. Tal como acontece com todos os
alunos, uma reaccao positiva encoraja-los-a4 a prosseguir o seu trabalho na area da producgéo

escrita.
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INTERVENCAO COMPORTAMENTAL NO AMBITO ESCOLAR - CRIANCAS COM
SINDROME DE HIPERACTIVIDADE COM DEFICE DE ATENGCAO

Actualmente, as criancas e os adolescentes passam uma parte consideravel das suas
vidas nas salas de aula. A escola tem pois, vindo a transformar-se numa instituicdo que ja nao
se limita a instruir matérias académicas. E agora algo que se aproxima da instituicio educativa
por exceléncia, condicionando a vida de milhdes de pessoas.

As criancas com SHDA, em parte pelas suas caracteristicas especificas, mas também
pelo tipo de exigéncias que a escola coloca, apresentam particulares dificuldades de
relacionamento interpessoal, nomeadamente com os pares e também, numa significativa
percentagem, problemas de realizacdo académica. Quer o relacionamento com os outros, quer
os trabalhos escolares exigem reflexdo, planeamento, estratégia, estabelecimento de
objectivos e, por tudo isto, uma complexa gestdo do tempo. Estas sdo algumas competéncias
gue estas criancas usualmente possuem, mas que sdo incapazes de exibir quando as
circunstancias o exigem.

E necessario que os professores ndo desistam e procurem dar a estas criangas
motivacdo e auto-estima que necessitam para alcancarem o sucesso escolar. Para isso, é
preciso uma boa intervencdo, que deve comecar pela aquisicdo de conhecimentos acerca
deste distdrbio. De seguida, devem seleccionar o tipo de intervencgdo, tendo em conta as
caracteristicas da crianca em questdo e os recursos da sala de aula. Nos programas de
intervencdo é necessario dar mais énfase as areas que se pretendem alterar (disciplina,
problemas académicos, competéncias sociais).

Um bom desempenho escolar pode fazer muito para diminuir os factores negativos
associados a hiperactividade, nomeadamente a baixa auto-estima, 0s pensamentos
depressivos, as dificuldades de relacionamento interpessoal, a desatencéo, a impulsividade, a
fraca tolerancia a frustragdo, etc. Nao cuidar deste aspecto fundamental e deixa-lo seguir o seu
curso normal (usualmente negativo) resulta precisamente no agravamento de todos os factores
mencionados.

Para que a integracdo de um crianca com SHDA na escola regular seja eficaz e para
que estas criangas nao se distraiam frequentemente, é imperioso que o professor adquira uma
atitude diferente. Quanto mais vivo e animado for o estilo do professor, maior ser4 a atengéo da
crianca. Na medida do possivel, dever-se-ia tentar modificar o método de ensino todas as duas
ou trés semanas para conservar o efeito de novidade. Lembra ainda que a nova forma de
ensino deve tornar, 0 mais possivel, as criangas activas e menos passivas. Deste modo, existe
uma aprendizagem mais duradoura e rapida. Na sala de actividades é aconselhavel fazer
algumas alteracdes. A sala devera conter pouca quantidade de estimulos visuais, para que os
mesmos nao distraiam a crianca. O professor deve ter alta consideracdo na arrumacao e
organizacdo da sala.

Convém ainda realcar a diferenca especifica entre a forma de lidar com

comportamentos problematicos e com a realizacdo académica de criangas hiperactivas. Em
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geral, os primeiros resultam de uma dificuldade da crianca em executar aquilo que ja sabe,
pelo que, mais do que lhe ensinar comportamentos, tera o professor que lhe lembrar que faca
aquilo que ja sabe; a segunda exige necessariamente ensino directo e sistematicamente
monitorizado, uma vez que incide normalmente sobre algo que a crian¢a ainda ndo sabe.

Uma das areas criticas em que muitos alunos tém dificuldades, em particular alunos
com SHDA, séo as regras da sala de aula. A quebra destas regras, a sua ultrapassagem ou
ignorancia (voluntaria ou involuntaria) constituem uma das areas de maior conflitualidade dos
professores com o0s alunos. Para que isto ndo aconteca, os professores devem ter
comportamentos proactivos no sentido de promover comportamentos adequados.

Para que a gestdo de comportamentos de alunos com SHDA seja bem sucedida, é
essencial que o feedback fornecido a estes alunos sobre as suas actividades, bem como os
reforcos ou recompensas pelos bons desempenhos comportamentais ou académicos, sejam
mais imediatos e continuos do que para os restantes alunos. E intil tentar longas explicacdes
no caso de méa conduta. As criancas devem ser persuadidas de que a recompensa vira quando
a regra for respeitada. Da mesma forma, apds cada falta os castigos deveré@o ser imediatos.
Acredita-se que se ap0s um comportamento apropriado se seguir uma recompensa ou elogio,
este comportamento ird manifestar-se mais vezes no futuro. O mesmo acontece ao contrario,
se um comportamento inapropriado for ignorado (se ndo for muito grave) ou punido (se for
grave) imediatamente apds o acto, este sera menos frequente no futuro ou até posto de lado.
Estas criancas precisam que as pessoas as elogiem e acreditem nelas. E criando ambientes
confortdveis e seguros que se promove a autodisciplina e se desenvolvem actividades de
aprendizagem.

Salienta-se ainda que a utilizagdo excessiva de reforcos positivos pode distrair a
crianga da tarefa. A recompensa deve ser, preferivelmente, feita com actividades que a crianca
goste de realizar e ndo com reforgos concretos (isto €, com objectos).

Uma crianca hiperactiva deve ter uma localizacdo preferencial na primeira fila.
Relativamente as actividades propostas, existem alguns cuidados que se devem ter em conta,
para um sucesso escolar. Recomenda-se ainda o fraccionamento das actividades com a
adaptacao ao tempo de concentracdo do aluno e aumento progressivo das tarefas...

As criancas hiperactivas, pelas suas caracteristicas comportamentais, estdo expostas a
um stress acrescido durante as tarefas escolares, pelo que necessitam de desenvolver
actividades extra-curriculares que sirvam de escape as tensfes acumuladas. Estas actividades
podem ser desportos, passatempos ou outras que sejam do agrado das criancas e que lhes
permitam obter um sentimento de sucesso.

Numerosos autores salientam que € muito mais Gtil e produtivo orientar as criangas
com SHDA (assim como todas as outras) para o trabalho académico do que tentar
simplesmente controla-las através de estratégias comportamentais. De facto, € empiricamente
demonstravel que os bons alunos virtualmente ndao apresentam problemas de comportamento,

verificando-se normalmente o contrario com os alunos fracos. Na verdade, o bom desempenho
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académico permite aos alunos orientarem-se sistematicamente para objectivos curriculares,
incompativeis com comportamentos disruptivos.

As “regras de ouro” para lidar com todos os alunos e principalmente para lidar com os
alunos hiperactivos séo: instruir e prevenir. Numa sala de aula, isto significa centrar o trabalho
nas tarefas académicas e criar um ambiente de aprendizagem em que os comportamentos
disruptivos sejam mais prevenidos do que corrigidos € em que o professor, por consequéncia,

seja mais proactivo do que reactivo.

Quando se trata de reduzir e controlar o comportamento das criancas hiperactivas na
escola, é imprescindivel que os docentes implicados adoptem atitudes favoraveis e positivas, e
concebam um sistema de aprendizagem escolar que tenha em conta as capacidades, as
destrezas e as limitagbes apresentadas por tais criangas. Num primeiro momento, para facilitar
esta tarefa e ajudar os professores e os educadores em geral a melhorar o clima e a dindmica
das aulas, os especialistas prop6em algumas recomendacdes e sugestdes préaticas, das quais
destaco as seguintes a titulo de orientacéo:

v Relacionar-se com as criangas de forma tranquila e relaxada, prestando atencao
aos seus comportamentos adequados (permanecer sentado, realizar as tarefas propostas, etc.)
e ignorando as condutas inadequadas e perturbadoras;

v" Mostrar-se firme e seguro quando é necessario cumprir as regras e as normas
escolares, mas evitar as ameacas, castigos e repreensdes. Utilizar sistemas de pontos, fichas e
ouros privilégios para controlar o comportamento inadequado. Enaltecer a crianga pelos seus
éxitos diarios e elogiar outro aluno como modelo de conduta a seguir;

v" Transmitir confianga nos progressos e capacidades da crianga. Esta deve perceber
que o professor espera que actue correctamente e cumpra os seus deveres escolares. E
aconselhavel dispor de um sistema de aprendizagem diario, estruturado e no qual se
apresentam as tarefas de dificuldade progressiva, breves (10-15 minutos) e adequadas ao
ritmo de aprendizagem. Com exercicios que estdo ao alcance das suas possibilidades, as
criancas hiperactivas obtém éxito e isso aumenta a sua auto-estima.

v" Combinar actividades escolares com exercicios para desenvolver a inibicdo
muscular, aprender a relaxar e aumentar a concentragdo. Por exemplo: ensinar os alunos a
respirar lentamente, a fechar os olhos e a escutar um som lento e regular, utilizar cadeiras de
baloico, balancins e objectos de textura suave para estimular o relaxamento, etc.

v" Propor as criangas hiperactivas a realizacdo de tarefas especificas, com por
exemplo, apagar o quadro e praticar exercicios para reduzir a tensdo, como bater com o lapis
ritmicamente, balancear as pernas, estimular trejeitos e expressodes faciais, etc.;

v Planificar dramatizacGes e representacfes de histérias e contos em que aparecem
personagens a proferir frases como as seguintes: “Que tenho de fazer?”, “Tenho de ir devagar,

tranquilamente”, “Estou a aprender a relaxar-me”, “Consigo falar devagar e suavemente”, etc.;
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v" Fomentar actividades como escutar narracdes e, depois, pedir as criancas que
resumam e descrevam o que sucedeu, quantas personagens intervieram, qual foi o final da
historia, etc.:

v Praticar exercicios de sequéncias. Habituar o aluno a ouvir e a observar letras,
nameros e simbolos e, depois, a repeti-los e a copia-los;

v" Por Ultimo, deve assinalar-se que pais e professores devem trabalhar em
colaboracgéo e cooperar para fomentar a confianga das criangas, estimular as suas destrezas e
as suas capacidades a um ritmo adequado e dispor o ambiente familiar e escolar de modo a

tornar mais faceis os seus pequenos progressos diarios.
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