Lei n.° 5/2007, de 16 de Janeiro
Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da
Constituicéo, o seguinte:

CAPITULO |
Objecto e principios gerais

Artigo 1.°
Objecto

A presente lei define as bases das politicas de desenvolvimento da actividade fisica e
do desporto.

Artigo 2.°
Principios da universalidade e da igualdade

1 - Todos tém direito a actividade fisica e desportiva, independentemente da sua
ascendéncia, sexo, raga, etnia, lingua, territorio de origem, religido, convicgbes
politicas ou ideologicas, instrugéo, situacdo econdémica, condi¢cdo social ou orientagao
sexual.

2 - A actividade fisica e o desporto devem contribuir para a promogé&o de uma situacéo
equilibrada e nado discriminatoria entre homens e mulheres.

Artigo 3.°
Principio da ética desportiva

1 - A actividade desportiva &€ desenvolvida em observancia dos principios da ética, da
defesa do espirito desportivo, da verdade desportiva e da formacao integral de todos
os participantes.

2 - Incumbe ao Estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a punir as
manifestacbes antidesportivas, designadamente a violéncia, a dopagem, a corrupgéo,
o racismo, a xenofobia e qualquer forma de discriminacgéo.

3 - Sdo especialmente apoiados as iniciativas e os projectos, em favor do espirito
desportivo e da tolerancia.

Artigo 4.°
Principios da coesao e da continuidade territorial

1 - O desenvolvimento da actividade fisica e do desporto é realizado de forma
harmoniosa e integrada, com vista a combater as assimetrias regionais e a contribuir
para a inserc¢do social e a coesdo nacional.

2 - O principio da continuidade territorial assenta na necessidade de corrigir os
desequilibrios originados pelo afastamento e pela insularidade, por forma a garantir a
participacédo dos praticantes e dos clubes das Regides Autonomas nas competi¢cdes
desportivas de ambito nacional.



Artigo 5.°
Principios da coordenacao, da descentralizagao e da colaboragao

1 - O Estado, as Regides Autonomas e as autarquias locais articulam e compatibilizam
as respectivas intervengbes que se repercutem, directa ou indirectamente, no
desenvolvimento da actividade fisica e no desporto, num quadro descentralizado de
atribuicdes e competéncias.

2 - O Estado, as Regibes Autonomas e as autarquias locais promovem o
desenvolvimento da actividade fisica e do desporto em colaboracdo com as
instituicbes de ensino, as associa¢des desportivas e as demais entidades, publicas ou
privadas, que actuam nestas areas.

CAPITULO II
Politicas publicas

Artigo 6.°
Promocéo da actividade fisica

1 - Incumbe ao Estado, as Regides Autonomas e as autarquias locais, a promogéo e a
generalizacdo da actividade fisica, enquanto instrumento essencial para a melhoria da
condicao fisica, da qualidade de vida e da saude dos cidadéos.

2 - Para efeitos do disposto no numero anterior, sdo adoptados programas que visam:

a) Criar espacos publicos aptos para a actividade fisica;

b) Incentivar a integracdo da actividade fisica nos habitos de vida quotidianos,
bem como a adopg¢éo de estilos de vida activa;

c) Promover a conciliagdo da actividade fisica com a vida pessoal, familiar e
profissional.

Artigo 7.°
Desenvolvimento do desporto

1 - Incumbe a Administragéo Publica na area do desporto apoiar e desenvolver a
pratica desportiva regular e de alto rendimento, através da disponibilizacdo de meios
técnicos, humanos e financeiros, incentivar as actividades de formacéo dos agentes
desportivos e exercer fungdes de fiscalizagéo, nos termos da lei.

2 - Junto do membro do Governo responsavel pela area do desporto funciona, de
forma permanente, o Conselho Nacional do Desporto, composto por representantes da
Administracdo Publica e do movimento associativo desportivo.

3 - No ambito da administracdo central do Estado, funciona a Autoridade Antidopagem
de Portugal, com fungbes no controlo e combate a dopagem no desporto.

4 - As competéncias, composi¢céo e funcionamento dos 6rgédos referidos nos numeros
anteriores s&o definidos na lei.



