
 

 

 

Proficiência digital 

Designação da UC: CD 2B - Comunicar e interagir através de tecnologias digitais.  
 

Exercício 3 

◦ Serviços online.  

◦ Transferência de ficheiros (download e upload).  

◦ Tipos de conteúdo digital (ex.: ilegal, impróprio, positivo).  

◦ Conta em serviços em linha (ex.: email, redes sociais, portais).  

Utilizando um browser à sua escolha e aceda aos seguintes sites: 

www.wetransfer.com 

Neste site, temos a possibilidade de fazer envio de documentos através de um link, que vai por mail 

para o destinatário. Há a possibilidade de envio até 2Gb de dados gratuitamente. 

Também existe a possibilidade de envio de documentos em anexo por mail, mas estamos limitados 

a 10 Mb de cada envio, o que hoje em dia, com a qualidade dos ficheiros, se torna quase impossível. 

 

Agora aceda a https://www.baixaki.com.pt/ 

Neste site temos a possibilidade de fazer download de alguns programas. Experimente instalar um 

jogo. 

 

Explore, utilizando o www.google.pt, as redes sociais que conhece. Segue alguns exemplo: Facebook, 

instagram, tiktok, … Pode aproveitar para se registar, se assim entender. 

 

Explore, utilizando o www.google.pt, os métodos de pagamento que conhece. Pretendia receber um 

mail, aqui está o meu endereço joaoricardoss@sapo.pt, com um pequeno resumo desses métodos, 

as vantagens e desvantagens de utilização, e riscos que corremos em efetuar compras online. 
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