
 
 

0000 LITERACIA DIGITAL – INICIAÇÃO 
Carga horária 

25 horas 

   

Objetivo(s) 

1. Operar com o computador; 

2. Navegar na internet; 

3. Interagir através de plataformas; 

4. Proteger a identidade, privacidade e os dados pessoais em ambientes digitais 
  

Conteúdos 

 

1. Utilização do computador 

1.1. Barra de tarefas 

1.2. Noção de ícone 

1.3. Menu Iniciar 

1.4. Programas 

1.5. Pastas e ficheiros 

2. Navegação digital 

2.1. Browser 

2.2. Pesquisa e filtro de informação 

2.3. Analise de informação filtrada 

2.4. Armazenagem e recuperação da informação 

3. Plataformas Digitais 

3.1. Criação e gestão da identidade digital em diversas plataformas (ex. e-mail, passaporte qualifica, etc.) 

3.2. Interação através de plataformas digitais  

3.3. Partilha de informação e conteúdo 

3.4. Colaboração através de tecnologias digitais 

4. Segurança e Privacidade 

4.1. Proteção dos dados pessoais 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


