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Formadora: Ana Cristina Gouveia 

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, I.P. 
Delegação Regional de Lisboa e Vale do Tejo 

Centro de Formação Profissional de Alverca 

 

Formação Modular Certificada                                                                                                                                           Folha de cálculo 

 

Ficha 1 

1. Numa folha de cálculo vazia, execute as seguintes operações: 

1- Escreva a palavra “Nome” na célula B5. 

2- Escreva a palavra “Morada” na célula C5. 

3- Escreva a palavra “Pais de Destino” na célula D5. 

4- Escreva na coluna B e em linhas diferentes (inicie na célula B6) os seguintes 

nomes:  

Pedro Marques 

Mara Madeira 

Maria do Carmo Silva 

2. Escreva na coluna C e em linhas diferentes (inicie na célula C6) as seguintes 
moradas: 

 
Rua Alfredo Sousa Martins, Lote 55, 6ºDto. 
 

Avenida da Liberdade, 67 

Rua Manuel Pires Leitão 

3.  Escreva na coluna D e em linhas diferentes (inicie na célula D6) os seguintes 
destinos: 
 

Brasil 

Republica Dominicana 

Estados Unidos 

4. Defina a largura da coluna B para 22,00. 
5. Redimensione automaticamente as colunas C e D. 
6. Defina a altura das linhas 5, 6, 7, 8, 9 e 10 para 30,00. 
7. Altere o nome da folha actual para Ficha 1 e guarde o seu trabalho. 

 
 

Bom Trabalho! 


