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Teletrabalho

▪Vantagens 

▪Desvantagens







Trabalhadores: 
vantagens

▪ Redução do custo com transporte 

e alimentação, 

▪ Maior segurança, 

▪ Menos exposição à violência e 

poluição, 

▪ Mais privacidade, 

▪ Maior interação com a família e 

mais qualidade de vida. 



Trabalhadores: 
vantagens

Nos aspectos relacionados à 

atividade profissional:

▪ autonomia, 

▪ motivação, 

▪ produtividade, 

▪ flexibilidade de horário, 

▪ menos interrupções

▪ qualidade do trabalho



Trabalhadores: desvantagens

Problemas de infraestrutura tecnológica: 

▪ falta de treino específico, 

▪ não adaptação ao teletrabalho,

▪ perda de vínculo com a empresa, 

▪ isolamento profissional, 

▪ falta de comunicação imediata,

▪ desmotivação, 

▪ jornada excessiva, 

▪ perda de status, receio de má avaliação e falta

de reconhecimento. 



Trabalhadores: 
desvantagens

▪ as atividades domésticas atrapalham, 

▪ há necessidade de conscientizar a família

▪ existe a tentação de realizar outros trabalhos por conta

própria. 



Gestores: 
vantagens

▪ economia de tempo, 

▪ redução de custos, 

▪ criação de métricas padronizadas

▪ conhecimento real da função. 



Gestores: 
desvantagens

▪ dificuldade de comunicação e controle

do teletrabalhador, 

▪ diferenças na relação trabalhador

tradicional x teletrabalhador,

▪ trabalhadores que não se adaptam,

▪ problemas psicológicos

▪ processo de retorno do teletrabalhador

ao trabalho tradicional.



Ergonomia Física e 
Teletrabalho: 

▪ EQUIPAMENTOS:Tela; bordo

superior na altura dos olhos e 

na distância do braço esticado.

Teclado. Na altura compatível

com ângulo de 90 graus do 

cotovelo

Mouse: próximo ao corpo na

mesma altura ou abaixo da altura

do teclado.



Ergonomia Física e Teletrabalho: 

▪ ESPAÇO: suficiência para o mobiliário e 

equipamentos. Privacidade; tranquilidade.

▪ AMBIENTE: boa iluminação; silêncio, boa 

temperatura e ventilação.

▪ MOBILIÁRIO: cadeira com rodízios, apoio

lombar, regulagem de altura e braços, 

assento macio. Considerar ângulo de 

conforto do cotovelo (90 graus) e joelhos.

Mesa: ampla, bordos arredondados, altura

em torno de 75 cm.


