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Pandemia de influenza: manual para
jornalistas

Cobertura jornalistica da pandemia: por que sera de interesse?

Uma pandemia é um surto que atinge todo o mundo. Os surtos de influenza (gripe) aviaria
no mundo continuam sendo, em grande parte, de alcance geograficamente limitado e
restrito principalmente a animais. Mas se o virus influenza aviario se converter em um
virus pandémico totalmente transmissivel entre humanos, € muito provavel que se
dissemine pelo mundo atingindo todas as populagdes, independentemente de fronteiras
nacionais.

As pandemias de influenza sdo eventos raros, mas recorrentes. Elas tém ocorrido
tipicamente a cada 10 ou 50 anos ao longo da histéria que se tem registro. No século XX,
houve trés pandemias: 1918 (causou aproximadamente 40 milhdes de mortes), 1957
(causou mais de dois milhdes de mortes) e 1968 (causou aproximadamente um milhao de
mortes). Como elas provocam um aumento abrupto no nimero de casos da doencga e de
mortes, as pandemias com freqliéncia sobrecarregam os servicos de saude e podem
causar convulsdo social e perdas econémicas graves.

Com o surgimento de um virus pandémico totalmente transmissivel entre humanos, a
comunidade cientifica trabalha com a possibilidade que em trés meses o virus tenha se
disseminado por todo o mundo. Como a cepa pandémica seria de um novo subtipo que
nao circulou anteriormente em humanos, acredita-se que esta seria perigosa visto que a
grande maioria da populagdo ndo teria qualquer imunidade contra ela. As pandemias
tendem a causar grande convulsdo social e econémica, ja que grande parte da forga de
trabalho é atingida, causando uma demanda significativa aos servicos essenciais. Isso,
por sua vez, compromete os padrbes normais de comércio e, viagens nacionais e
internacionais.
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Influenza: fundamentos

neuraminidase hemaglutinina

A influenza (“gripe”) é causada por um
virus que ataca principalmente as vias
respiratérias  superiores —  nariz,
garganta e, as vezes, pulmbes. A
infecgdo dura geralmente cerca de uma
semana. E caracterizada por febre alta,
cefaléia, mal-estar geral, tosse e dor de
garganta. As epidemias anuais de
influenza atingem de 5% a 15% da
populacdo, causando aproximadamente
trés a cinco aproximadamente trés a
cinco milhdes de casos em todo o
mundo, incluindo 250 a 500 mil mortes
(principalmente em idosos).

Virus influenza

A infeccdo humana causada pelo virus influenza que ocorre todos os anos denomina-se
influenza humana sazonal, ou gripe comum, pelo fato de que as infeccbes ocorrem
predominantemente nos periodos de inverno.

Os virus influenza atualmente em circulagdo que acometem seres humanos sao divididos
em dois grupos: A e B. Enquanto o tipos B s6 circula em humanos e ndo apresenta sub-
tipos, o virus A é transmitido entre diversas espécies de animais que sio reservatérios
destes virus na natureza, e destes para os humanos. Este é o tipo viral associado a maior
morbidade entre humanos e também o que tem o potencial de produzir uma pandemia.
Os virus influenza do tipo A apresentam em sua superficie externa os antigenos
hemaglutinina (H) e neuranimidase (N) que definem os diversos subtipos virais, por
exemplo H3N2, H1N1, H1N2, H5N1, entre outros.

Os virus influenza evoluem com facilidade e de modo imprevisivel. Como esses virus nao
possuem um mecanismo de “verificagdo”, pequenos erros que ocorrem quando o virus se
replica ndo sao corrigidos. Como resultado, sua composi¢gao genética muda aos poucos e
constantemente.
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Essas mudancgas constantes na constituicdo do virus influenza A sado conhecidas como
"variagdo antigénica menor’. E em fungéo destas pequenas porém constantes variagdes
que a vacina contra a influenza humana sazonal deve ser atualizada todos os anos, a fim
de considerar estas alteragdes, garantindo que a vacina seja eficaz contra os virus que
estéo circulando entre a populagéo.

Como os virus influenza A acometem aves e alguns mamiferos além dos seres humanos,
um virus influenza de uma espécie pode trocar material genético com virus influenza de
outras espécies, em um processo conhecido como "rearranjo". E por isso que os virus
influenza sdo considerados pelos especialistas como sendo “promiscuos”. Quando os
virus se rearranjam, é produzido um novo virus hibrido. Este processo é conhecido como
"variagao antigénica maior”. Como as populagdes humanas nao tém imunidade ao novo
virus resultante, e como as vacinas existentes ndo podem fornecer protecdo adequada, a
variagao antigénica maior tem resultado historicamente, em pandemias que causam
doenga mais grave e em numero excepcionalmente elevado de pessoas do que as
epidemias de gripe comum. Para que isso ocorra, o novo subtipo devera ter genes de
virus influenza humana que o torne facilmente transmissiveis de uma pessoa para outra.

Um virus pandémico pode surgir por outro mecanismo, conhecido como "mutagao
adaptativa", no qual os virus gradualmente se adaptam durante infecgbes humanas,
gerando progressivamente uma forma que se dissemina mais facilmente entre humanos.
Acredita-se que a cepa da pandemia de 1918 (gripe espanhola) tenha passado por este
processo, sofrendo mutacdo por um periodo desconhecido antes de se tornar altamente
contagiosa entre os humanos.

Assim, como o virus influenza que causa a gripe comum em humanos, o virus pandémico
provavelmente se disseminara facilmente por tosse e espirro, e € bem provavel que seja
transmitida antes do surgimento de sintomas.

Influenza aviaria e infecgées humanas: uma cronologia bem curta

Os virus de influenza aviaria, com mais de 100 subtipos identificados, normalmente
infectam apenas aves e, em casos raros, suinos. As primeiras infeccbes humanas
documentadas causada pelo virus aviario influenza H5N1 ocorreram em 1997 em Hong
Kong, quando o virus causou doenca respiratdria grave em 18 pessoas, das quais seis
morreram. A destruicdo rapida - em trés dias - de toda a populacédo de aves de criatorio
de Hong Kong, estimada em torno de 1,5 milhdo de aves, reduziu as chances de futura
transmissao a humanos.
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Em fevereiro de 2003, um surto causado pelo virus aviario influenza H5N1 em Hong Kong
pode ter causado trés casos e duas mortes em membros de uma familia que havia
viajado recentemente ao sul da China.

Outros trés virus de influenza aviaria, de diferentes subtipos, causaram doenca em
humanos recentemente. Um surto em aves causado pelo virus influenza H7N7 altamente
patogénico, nos Paises Baixos, em fevereiro de 2003, causou doenga leve em 89
pessoas e uma morte. Casos leves do virus aviario influenza H9N2 em criancas
ocorreram em Hong Kong em 1999 (dois casos) e dezembro de 2003 (um caso). O virus
H7N3 causou conjuntivite leve em duas pessoas, no Canada, em 2004.

Os ultimos surtos de influenza aviaria comegaram no final de 2003. Entre dezembro de
2003 e outubro de 2005, mais de 100 casos humanos de influenza aviaria e mais de 60
mortes, causados pelo subtipo H5N1, foram detectados no Camboja, China, Indonésia,
Tailandia e Vietna.

A transformacéo da influenza aviaria em pandemia e o que a
transmissao entre os seres humanos significa

O virus influenza H5N1é uma questdo de saude publica por conta de seu potencial de
provocar uma pandemia. Enquanto o virus continuar a circular entre os animais, havera
oportunidade para o virus infectar e se adaptar a humanos.
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Com base nas evidéncias atuais, o virus influenza H5N1 nado transpde facilmente a
barreira entre espécies para infectar humanos. O pequeno numero de casos humanos,
apesar das dezenas de milhdes de aves de criatorio infectadas, em grandes areas
geograficas, por mais de dois anos, respaldam esta concluséo.

Trés condigdes devem ocorrer antes que uma pandemia ocorra: 1) um novo subtipo de
virus influenza que nao circulou anteriormente entre humanos deve surgir, 2) este novo
subtipo precisa ser capaz de causar doenga em seres humanos e, 3) o virus precisa ser
capaz de ser facilmente transmitido entre os seres humanos. Somente esta ultima
condi¢do ainda nao ocorreu com o virus influenza H5N1.

Como a transmissao continua de uma nova cepa do virus influenza entre seres humanos
sera o "fator desencadeante” para o comeg¢o de uma pandemia, todas as suspeitas de
transmissédo do virus influenza H5N1 entre seres humanos precisam ser investigadas
rapidamente. E sabido que o virus influenza H5N1 tem a capacidade de ser transmitido
ocasionalmente entre seres humanos. Tal transmissédo, porém, somente ocorreu em
casos excepcionais, geralmente envolvendo o contato muito proximo com um paciente
durante a fase aguda da doenca. Até o momento, o virus influenza H5N1 ndo se
disseminou além de uma geragao de contatos préximos.

Quando a influenza aviaria surge em um pais vizinho: o que isso
significa?

As aves selvagens podem ser infectadas de forma assintomatica, o que significa que elas
podem transmitir o virus influenza H5N1 sem que adoegam. O perigo causado por essas
aves é que elas podem transmitir o virus influenza H5N1 a bandos de aves de criatorio
domésticas que, por sua vez, sdo uma ameagca direta a saude humana.

Quanto maior o numero de paises em que o virus influenza H5N1 é detectado, maior o
risco de mutagao ou rearranjo do virus com outro virus influenza para produzir uma cepa
viral capaz de desencadear uma pandemia. A infeccdo das aves com o H5N1 deve ser a
primeira indicagcao as autoridades de saude publica da possibilidade de existirem casos
humanos de influenza aviaria.
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Perguntas e respostas

Por que a OMS continua falando de pandemia?

Infelizmente, ninguém sabe antecipar com exatidao se o virus influenza H5N1 realmente
desencadeara uma pandemia, nem qual sera a sua duracao e qual sera a sua letalidade.
A OMS tem responsabilidade de alertar a comunidade internacional para uma pandemia
mesmo que demore anos e que esta seja provocada por um outro subtipo do virus
influenza que nao o subtipo H5N1.

E essencial que os paises aproveitem esta oportunidade atual para se prepararem para
uma pandemia. Mesmo que demore anos para que ocorra uma pandemia, 0os governos
estardo mais adequadamente preparados para lidar com essa emergéncia de saude
publica se tiverem a disposicao, planos detalhados pré-existentes.

Um componente importante da preparacao para pandemias é fortalecer a capacidade de
responder as epidemias anuais de influenza humana sazonal ou gripe. Uma rede de
vigilancia para influenza humana e animal e um programa de vacinagao contra influenza
dirigido sao pilares fundamentais de uma politica nacional contra influenza. A OMS
recomenda altas coberturas anuais de vacinagdo em idosos, imunocomprometidos e
profissionais de saude.

A pandemia sera causada pelo virus influenza H5N1?

Nao se sabe. O virus influenza H5N1 é o subtipo que atualmente tem maior probabilidade
de causar uma pandemia, mas outro subtipo pode ser o responsavel. Como o virus
influenza H5N1 se estabeleceu entre populagdes de aves de criatdrio no sudeste asiatico,
da mesma forma que provou sua habilidade continua de transpor a barreira entre as
espécies e infectar seres humanos, esta claro que o virus influenza H5N1 atualmente em
circulacao entre aves € uma virus com potencial pandémico.



Pandemia de Influenza: Manual para Jornalistas

Quantas pessoas poderiam morrer em uma pandemia?

Nao se sabe. E impossivel prever quao letal pode ser a cepa pandémica, assim pode-se
apenas conjeturar quantas pessoas poderiam morrer na proxima pandemia. Nas ultimas
pandemias, os numeros de mortes variaram bastante: em 1918, aproximadamente 40
milhdes de pessoas morreram; em 1957, mais de dois milhdes de pessoas morreram; e,
em 1968, aproximadamente um milhdo de pessoas morreram.

Pesquisas usando modelagens sobre a populagédo global fizeram proje¢des estimando
que, no minimo, entre 2 e 7,4 milhdes de pessoas poderiam morrer na préxima pandemia.
Um numero maior de mortes € sem duvida possivel, mas até que surja a cepa pandémica
e se possa determinar sua letalidade e incidéncia, sera dificil antecipar seu impacto no
mundo. As projecbes de numeros maiores de mortes geralmente se baseiam em
extrapolagdes a partir da pandemia de 1918 (gripe espanhola). Em 1918, mais pessoas
morreram por influenza no periodo de 1 ano do que por qualquer outra doenca infecciosa,
incluindo variola e peste em um periodo equivalente. Portanto, como a pandemia de 1918
foi o surto de doenca infecciosa mais devastador ja registrado, a OMS na&o considera
apropriado fazer estimativas do impacto de uma futura pandemia com base em tal caso
excepcional.

Ainda assim, mesmo que muitas pessoas morram na proxima pandemia havera muitas
outras mais que ficardo doentes e precisarao ser internadas. Uma pandemia de influenza
certamente sera um enorme Onus ao sistema de saude independentemente da gravidade
do virus.

Sera uma pandemia de influenza aviaria?

Nao. A influenza aviaria ndo é facilmente transmissivel entre humanos, assim ndo seria
capaz de provocar um surto mundial. Para que ocorra uma pandemia, uma nova cepa de
influenza precisa se adaptar de alguma maneira para se tornar transmissivel de seres
humanos. Portanto, a cepa atualmente circulando do virus influenza H5N1 tem potencial
pandémico, uma vez que poderia se adaptar em ultima instancia e se tornar uma cepa
transmissivel entre humanos. As pandemias de influenza sdo causadas por novos virus
de influenza que se adaptaram a transmissao humana.

10
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Quais serdo os primeiros sinais de uma pandemia?

Possivelmente havera casos agrupados de doenca respiratoria em determinada regido.
Os casos agrupados doenga poderiam indicar a transmissao entre pessoas, incluindo
contatos eventuais e de profissionais da saude. Assim que 0s casos comecgarem a ser
identificados como pertencentes de uma nova cepa de influenza, a doenga pode se
disseminar muito rapidamente, além de membros familiares e profissionais da saude,
para a populacao geral. Este sera o comego de uma pandemia. A seguir, provavelmente
havera dezenas de casos sendo notificados em um unico dia e depois, centenas. Uma
vez iniciada a pandemia, sera quase impossivel para qualquer sistema de vigilancia nao
detecta-la.

Ha algo que pode ser feito para deter uma pandemia?

Talvez. Dois estudos de modelagem (“Estratégias para conter uma pandemia emergente
de influenza”, Nature, 14 de julho de 2005 e “Contendo a pandemia de influenza na fonte”,
Science, 3 de agosto de 2005) foram realizados sugerindo que, caso medicamentos
antivirais eficazes sejam utilizados rapidamente na regido onde surja a cepa pandémica,
esta estratégia, aliada a certas medidas de saude publica, talvez seja efetiva em conter a
pandemia antes que esta se dissemine pelo mundo. Isto dependera de varios fatores:
identificacdo dos primeiros casos tdo breve quanto possivel, agilidade para fazer chegar
os antivirais a regido afetada e tratamento de todas as pessoas que possam ter sido
expostas ao virus. Também sera essencial para o controle eficaz do transito de pessoas
na zona afetada. Para que a pandemia seja contida de modo realista, todas essas
medidas precisam ocorrer em questdo de semanas. A OMS n&o sabe se isso € viavel,
mas dado o potencial prejuizo econdbmico, social e a saude que uma pandemia pode
produzir, deve ser tentado.

O que acontece se a pandemia ndo puder ser contida na sua
origem?

As restrigoes ao fluxo das pessoas ajudarao a conté-la?

E bem provavel que ela se dissemine por todo o mundo rapidamente. Ao contrario da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS), cuja transmiss&o entre pessoas requeria o

11
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contato proximo, a influenza humana sazonal é transmitida pelo ar e se difunde muito
facilmente. Como as pessoas infectadas pelo virus da influenza frequentemente
transmitem o virus mesmo antes de apresentarem sintomas, recomendacdes de restricdo
do transito de pessoas e o fechamento de fronteiras podem nao ter um impacto
significativo em retardar a chegada do virus. As pandemias de influenza do passado se
propagaram por todo o mundo em seis a nove meses. Com o grande fluxo internacional
de pessoas no século XXI, é provavel que uma nova pandemia se propague em escala
mundial dentro de aproximadamente trés meses.

As vacinas normais contra influenza protegerao contra o virus da
pandemia?

Nao. As vacinas anuais contra influenza humana sazonal, que sédo atualizadas todos os
anos de acordo com as cepas de influenza em circulagdo, muito provavelmente
oferecerdo pouca, ou nenhuma, protecdo contra um virus pandémico, que sera de um
novo subtipo. Contudo, alguns grupos de alto risco, ou seja, profissionais que trabalham
com aves de criatorio e os encarregados da acao na linha de frente, em paises com
surtos de influenza H5N1 em aves, devem ser vacinados contra a influenza humana
sazonal recebendo a vacina anual. Isto ndo para a protegcao contra o virus influenza
H5N1, mas para minimizar as chances de rearranjo do virus da influenza humana e o
virus da influenza aviaria, um evento que poderia gerar uma cepa pandémica. Isto poderia
acontecer se uma pessoa contraisse a influenza humana sazonal e a influenza aviaria ao
mesmo tempo, proporcionando a ambos os virus uma oportunidade de trocar genes e
produzir um novo virus transmissivel entre os seres humanos.

Vacinas, medicamentos antivirais e
outras intervencoes

O planejamento de contingéncia para num evento futuro indeterminado é com freqiéncia
dificil de ser justificado, particularmente ante os recursos limitados e prioridades e
problemas mais urgentes. Contudo, ha duas razdes principais para investir em uma
preparagao para a pandemia:

12



Pandemia de Influenza: Manual para Jornalistas

1. A preparacéo aliviara os efeitos diretos, econémicos e médicos de uma pandemia, ao
assegurar que medidas adequadas sejam tomadas e executadas antes que ocorra a
pandemia.

2. A preparagao para a proxima pandemia de influenza proporcionara beneficios
prontamente, ja que a melhora da infra-estrutura em saude publica pode ter beneficios
imediatos e duradouros, além de atenuar o efeito de outras epidemias de doencas
infecciosas.

Vacina para a pandemia: uma aposta calculada no H5N1

Como a cepa pandémica ainda nao surgiu, ndo ha uma vacina atualmente disponivel.
Como uma vacina para a pandemia precisa ter grande semelhanga com o virus causador
da pandemia, a sua produgdo comercial ndo pode comecgar antes do surgimento e
caracterizagao do virus da pandemia. A OMS, por meio de sua rede de laboratoérios
especializados em influenza, tem monitorado constantemente a evolugdo do virus
influenza H5N1, desde a infecgao inicial de seres humanos em Hong-Kong em 1997.
Esses laboratorios preparam a cepa protétipo da vacina que é fornecida ao setor como a
"semente" para o desenvolvimento de vacinas.

Varias empresas comecaram a trabalhar no desenvolvimento de uma potencial vacina
para a pandemia, usando a cepa "semente" da OMS, que é baseada na cepa H5N1
circulante no Vietna. Em agosto de 2005, pesquisadores dos Estados Unidos anunciaram
resultados preliminares do estudo de uma vacina experimental contra a influenza
pandémica, que provocou boa resposta imunoldgica em seres humanos em um ensaio
clinico. Este desenvolvimento deve reduzir o periodo de preparagdo necessario para
fabricar uma vacina, de quatro a seis meses para dois a trés meses. Essa vacina, porém,
sO sera eficaz se a cepa H5N1 for a responsavel pela pandemia e se a cepa pandémica
nao tenha sofrido alteragdes significativas em relagdo aquela usada para desenvolver a
vacina. Se a pandemia for causada por outro subtipo de influenza aviaria (p.ex., H7 ou
H9), é pouco provavel que esta vacina atual ofereca protegao.

O trabalho antecipado no desenvolvimento de uma vacina para pandemia também
permite aos paises e fabricantes de vacinas desenvolverem um processo agil de
licenciamento e de regulamentagdo que pode ser usado assim que surja uma cepa
pandémica. Independentemente da cepa de influenza aviaria que causar a proxima
pandemia, os paises ainda precisardo determinar os processos para licenciamento de
uma eventual vacina, assim como negociar com as empresas para determinar questoes
legais. Todas essas questbes devem ser consideradas com antecedéncia para acelerar
uma eventual producéo e distribuicdo de uma vacina para a pandemia.

13
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E bastante improvavel que havera disponibilidade de grandes quantidades de vacina no
inicio de uma pandemia. Uma vez que a cepa pandémica for identificada, € provavel que
sejam levados pelo menos seis meses para produzir uma quantidade consideravel de
vacina. A OMS também encoraja a comunidade internacional a encontrar maneiras de
aumentar capacidade de fabricacdo e assegurar que 0s paises em desenvolvimento
tenham acesso a uma vacina eficaz a um preco acessivel. De acordo com as tendéncias
atuais, porém, a maioria dos paises em desenvolvimento n&o tera acesso a uma vacina
no inicio da pandemia.

Medicamentos antivirais: ganhar tempo antes de a vacina estar
disponivel

Ha atualmente somente uma classe de medicamentos antivirais que tem demonstrado
eficacia contra os virus influenza H5N1 isolados em seres humanos da Asia: oseltamivir,
também conhecido como Tamiflu®, e o zanamivir, conhecido como Relenza®. O
oseltamivir € administrado por via oral e é atualmente produzido apenas pela Roche. Em
caso de uma pandemia causada por uma cepa viral semelhante ao virus influenza H5N1
circulante, o oseltamivir poderia potencialmente ajudar a desacelerar sua propagacao. O
Relenza é produzido pela GlaxoSmithKline e, ao contrario do oseltamivir, deve ser
administrado por via inalatéria.

A OMS recomenda que o0s paises com O0OS recursos nhecessarios considerem a
possibilidade de estocar medicamentos antivirais. Como as provisbes estdo
drasticamente limitadas, os paises que atualmente estdo estocando antivirais devem
decidir com antecedéncia quais os grupos prioritarios da populagdo que receberao
medicamentos antivirais, como por exemplo, os profissionais de saude provendo cuidados
a pacientes doentes com influenza. A administracdo em massa de antivirais a populagao
em geral ndo é recomendada, ja que isto poderia acelerar o surgimento das cepas
resistentes aos antivirais disponiveis. A OMS nao estabeleceu uma meta para os
estoques nacionais de antivirais.

A Roche ofereceu prover a OMS um estoque internacional de oseltamivir (trés milhdes de
kits para tratamento completo, equivalente a 30 milhdes de capsulas). Este estoque seria
usado para tratar as pessoas em maior necessidade no local de emergéncia de uma
pandemia de influenza, na tentativa de conté-la. O sucesso dessa estratégia, que nunca
foi testada, depende de varias suposicbes sobre o comportamento inicial do virus
pandémico. O sucesso também dependeria de uma vigildncia de alto grau e da
capacidade logistica nas zonas inicialmente afetadas, combinadas com a capacidade de
controlar o transito de pessoas na area.
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Intervengbées ndo-médicas: outras maneiras potenciais de deter
uma pandemia

No comeco de uma pandemia, todos os paises terdo de enfrentar o problema da falta de
provisdo adequada de vacinas e medicamentos antivirais. A eficiéncia das medidas
classicas de saude publica (quarentena, isolamento, restricdo do transito de pessoas)
dependera em grande parte das caracteristicas do virus pandémico, ou seja, sua
incidéncia, viruléncia, faixas etarias atingidas, modos de transmisséo entre os paises —
nada que sera conhecido com antecedéncia. Depois que for declarada a existéncia de
uma pandemia, a OMS deve monitorar sua evolugdo em tempo real. As recomendacoes
sobre medidas mais eficazes serdo mais precisas a medida que mais informacdes sobre
0 virus venham surgindo.

Como a influenza é uma doenca altamente infecciosa, recomendagdes sobre a circulagéo
de pessoas (inclusive o controle de entrada e saida) e outras medidas restringindo o
transito das zonas afetadas podem ter apenas um efeito limitado. Se implementadas
imediatamente apds a identificagdo dos primeiros grupos de casos, tais intervengdes
podem ter éxito em minimizar a propagagédo. Mas, uma vez que a cepa pandémica seja
detectada em uma comunidade como um todo, pode ser tarde demais para conté-la. A
essa altura, medidas serdo tomadas com o principal propdsito de retardar a pandemia e
ganhar tempo para que as autoridades somem esforgos para uma resposta adequada.

Distanciamento social: redugdo das chances de exposicao

O distanciamento social envolve medidas como fechamento de escolas e locais de
trabalho, bem como a ndo formagdo de aglomeracbes em massa de pessoas, ou seja,
grandes conferéncias, eventos publicos e congregacdes.

Tais medidas sao de eficacia limitada para impedir infeccbes humanas, uma vez iniciada
a pandemia, mas podem ser Uteis para retardar a propagacao da pandemia. Ao limitar
reunides de um grande numero de pessoas, 0s especialistas em saude publica estarao
procurando diminuir as chances de exposi¢ao ao virus pandémico.

Essas medidas podem ser recomendadas se houver evidéncia da associagao de certos
ambientes ou eventos com maiores chances de transmissdo na populagao geral.
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Durante a pandemia, é provavel que haja muita discusséo e debate sobre a utilidade das
recomendacgdes sobre circulagido, politicas de quarentena/isolamento e distanciamento
social. Dependendo do grau de circulagao do virus, tais medidas podem ajudar a retardar
a propagacdo da pandemia para paises que nao foram atingidos de imediato com o
surgimento da cepa.

Medidas de intervengao de higiene pessoal: lavagem das maos,
conjunto de regras para o paciente com gripe, uso de mascaras

Como o virus influenza é altamente infeccioso, o papel da higiene pessoal pode ser
importante para reduzir a propagacao da doencga durante uma pandemia. Embora a OMS
ja possua uma orientagao técnica para questdes como higiene pessoal, em especial para
os profissionais de saude, tal orientacdo é baseada nos modelos gerais de transmissao
da influenza humana sazonal. Nao se sabe qual seria a eficacia dessa orientagdo para
retardar a propagacado de uma pandemia. Portanto, qualquer recomendagcdo dada pela
OMS no periodo anterior a uma pandemia, € mesmo uma vez iniciada a pandemia, pode
ser modificada assim que se obtenham maiores informagdes sobre a cepa pandémica,
como sua taxa de infecgao e letalidade.

No entanto, as populagbes devem ser informadas repetidas vezes sobre a necessidade
da lavagem freqlente das maos com agua e sabdo, assim como da necessidade de
"higiene respiratéria”, ou seja, cobrir a propria boca ao tossir ou espirrar, usar lencos de
papel descartaveis e descartar adequadamente os lengcos usados. O uso de mascaras
pela populagédo geral pode ndo ter um impacto consideravel em retardar a transmisséo,
mas deve ser permitido, ja que é provavel que isso ocorra espontaneamente.

Retardo da chegada da pandemia

Se a pandemia nao for contida na sua origem, a estratégia de resposta da OMS sera
entdo dirigida para retardar sua propagacédo em todo o mundo. O retardo da chegada da
pandemia em paises no mundo todo € fundamental, porque isso permite ganhar tempo
para produzir uma vacina eficaz e introduzir outras medidas de emergéncia.
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Os medicamentos antivirais, usados intensivamente na area em que surge a pandemia,
combinados a outras medidas, como quarentena e isolamento, poderiam contribuir para
retardar sua propagacao.

Indiscutivelmente, os paises devem implementar varias medidas diferentes na tentativa
de retardar a chegada da pandemia enquanto a vacina é produzida. Estudos com
modelos de projegado dos padrdes de propagagao de uma futura pandemia demonstram
que muitas destas medidas eventualmente falhardo. Mesmo assim elas podem ter certa
repercussao na saude publica ao permitir que os paises ganhem tempo para reforgar sua
capacidade de resposta e vacinar certos grupos especificos.

Fases da OMS para a pandemia global

A OMS padronizou seis fases na geragao de uma pandemia:

Periodo inter-pandémico

Fase 1. Nenhum novo subtipo do virus influenza foi detectado em seres humanos. Um
subtipo do virus influenza que causou infecgado humana pode estar presente em animais.
Considera-se baixo o risco de infecgdo humana.

Fase 2: Nenhum novo subtipo do da influenza foi detectado em seres humanos. Contudo,
um subtipo circulante do virus influenza animal apresenta um risco consideravel de
causar infecgcdo humana.

Periodo de alerta pandémico

Fase 3: Casos de infecgdo humana por um novo subtipo sao notificados. Nao ha casos de
transmissdo entre humanos ou, no maximo, ha casos raros de transmissdo a um
individuo que teve contato proximo com um caso humano.

* Fase 4: Transmissao entre seres humanos existe de forma limitada, com a ocorréncia
de pequenos grupos de casos humanos (menos de 25 pessoas atingidas), com duracao
menor de duas semanas. A propagac¢ao do virus entre humanos ainda bem localizada,
sugerindo que o virus n&o esta bem adaptado aos seres humanos.
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* Fase 5: Maior transmissao entre seres humanos, com o surgimento de grandes grupos
de casos humanos (25 a 50 pessoas atingidas), com duracéo de duas a quatro

semanas. Embora a transmissédo entre seres humanos permanec¢a ainda localizada, o
virus parece estar cada vez mais bem adaptado aos seres humanos. Embora ainda nao
completamente transmissivel entre humanos, ha um risco consideravel de pandemia.

Periodo pandémico

Fase 6: A transmissao viral entre humanos aumenta significativamente e ha
transmissibilidade sustentada na populagao geral.

A reavaliagédo do nivel pandémico (para cima ou para baixo) envolve a consulta pela OMS
de um comité dos especialistas externos para examinar todos os dados disponiveis. O
comité fara suas recomendagdes ao diretor-geral da OMS, que em seguida decidira se o
nivel pandémico deve ser mudado.

Preparacao para pandemia: o que esta
sendo feito agora?

Papel da OMS

A rede global de vigilancia de influenza OMS é formada por 115 centros nacionais para
influenza, localizados em mais de 80 paises que, monitoram continuamente a atividade
do virus influenza em humanos, realizando isolamento viral no mundo todo. Esses
centros notificam de imediato o surgimento de virus influenza "atipicos" a OMS ou a um
de seus quatro centros colaboradores. A rapida deteccéo de surtos atipicos de influenza,
o isolamento de possiveis virus pandémicos e um alerta imediato ao sistema da OMS por
autoridades nacionais serdo essenciais para uma resposta eficaz a pandemia. A OMS
também esta organizando reunides com parceiros internacionais para planejar e
coordenar atividades da preparagdao para pandemia e para arrecadagao de recursos
financeiros.

* Esses numeros tém o proposito apenas de servir como um exemplo dos critérios que
poderiam ser considerados nessas fases. Eles ndo sao definitivos e muito provavelmente
serao reavaliados dependendo da situacao real.
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A OMS elaborou um Plano de Preparacédo para Pandemia de Influenza para definir suas
responsabilidades e das autoridades nacionais em caso de uma pandemia. A OMS
também oferece instrumentos de orientagcdo e treinamento para ajudar os paises na
formulagao de seus planos de preparacao de alerta para pandemia.

A OMS também enviou uma lista detalhada de ac¢des para ajudar os paises-membros a
se prepararem para uma pandemia (http:/www.who.int/csr/disease/influenza/en/). Essas
acbes visam a: reduzir as chances de infeccdo humana, fortalecer o sistema de alerta
precoce, conter ou retardar a propagagao do virus pandémico na sua origem, reduzir a
morbidade, mortalidade e convulsédo social causados pela pandemia e realizar pesquisas
para orientar as medidas de resposta a pandemia.

Durante uma pandemia, o papel da OMS sera, em grande parte, fazer a coordenagao
internacional para assegurar uma resposta rapida e eficaz. A OMS colaborara com seus
parceiros internacionais e paises-membros para monitorar a pandemia e ajudar as
regides quando possivel.

Perguntas e informacdes sobre medidas tomadas por determinados paises devem ser
dirigidas a autoridades nacionais e ndo a OMS. Perguntas sobre questdes relativas a
saude animal devem ser dirigidas a Organizagdo Internacional de Epizootias (OIE)
(http://www.oie.int/eng/en_index.htm) ou a Organizagao para Agricultura e Alimentacao
(FAO) (http://www.fao.org/)

Plano global da OMS de preparacado para pandemia de influenza

Previsto no endereco eletrénico
(http://www.who.int/csr/resources/pulbications/influenza/WHO _CDS CSR_GIP_2005 5/e
n/index.html), define o papel que a OMS deve assumir durante uma pandemia de
influenza, além de orientar os paises-membros a se prepararem para tal evento. Esse
plano considera a possibilidade de circulagédo prolongada de um virus influenza com
potencial pandémico, como o virus influenza H5N1, assim como a possibilidade da
ocorréncia simultanea de eventos com potencial pandémico em varios paises.

Varios paises apresentaram a OMS seus planos nacionais de preparagao para pandemia.
Esses estao disponiveis em:
http://www.who.int/csr/disease/influenza/nationalpandemic/en/index.html
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Recursos da Internet e links da OMS

Durante uma pandemia, a OMS divulgara atualizagbes regulares, quando necessarias, no
website www.who.int. Jornalistas podem inscrever-se para receber alertas automaticos de
correio eletrénico a cada nova atualizagdo. Essas atualizagdes fornecerdo as ultimas
informacgdes disponiveis na OMS como o numero de casos, agdes propostas e avaliacao
continua de riscos.

Como parte dos esforgos para retardar a pandemia, muitas estratégias caras e nao
testadas podem ser tentadas, como o fechamento de fronteiras, restricado da circulagdo de
pessoas e medidas de distanciamento social. A OMS fara o monitoramento de tais
medidas para determinar sua eficacia e fara recomendacdes para alterar seu uso quando
necessario. Essas atualizagcdes da Internet devem informar também sobre o
acompanhamento da pandemia e suas caracteristicas epidemiologicas e fornecer
avaliacOes de risco, particularmente para populagdes vulneraveis.

Os seguintes links podem ser de interesse:

. Perguntas mais freqlientes sobre a influenza aviaria (em portugués)

http://www.opas.org.br/influenza/UploadArg/Questdes_Frequentes sobre_a_Influenza Av

iaria.pdf

. Folheto informativo da influenza aviaria (em portugués)
http://www.opas.org.br/influenza/UploadArg/Influenza Aviaria Informativo.pdf

. Influenza aviaria: avaliagao da ameaca de pandemia (em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/influenza/\WHO CDS 2005 _29/en/

. Preparagéo de alerta para pandemia (em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/influenza/pandemic/en/index.html

. Dez coisas que vocé precisa saber sobre a pandemia de influenza (em portugués)

http://www.opas.org.br/influenza/UploadArg/Dez_coisas.pdf

. Lista de verificagdo da OMS para o plano de preparacao de alerta para pandemia

de influenza (em inglés)
http://www.who.int/csr/resources/publications/influenza//WHO CDS CSR _GIP 2005 4/en
/index.html

. Diretrizes de comunicagao de surto da OMS (em inglés)
www.who.int/infectious-disease-news/IDdocs/whocds200528/whocds200528en.pdf
. Programa mundial da OMS para a influenza (em inglés)

http://www.who.int/csr/disease/influenza/en/index.html
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. Ameaca da pandemia de influenza: situacao atual (em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/pandemic/en/index.html
. Influenza aviaria e a ameacga de pandemia na Africa: Avaliacdo de riscos para a

Africa(em inglés)
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/riskassessmentAfrica/en/index.html

. Influenza aviaria: questdes de inocuidade dos alimentos (em inglés)
http://www.who.int/foodsafety/micro/avian/en/index.html
. Orientacdo da OMS sobre medidas de saude publica em paises com os primeiros

surtos de influenza aviaria pelo virus influenza H5N1 (em portugués)
http://www.opas.org.br/influenza/UploadArg/Orientacdo_da OMS.pdf

Sede da OMS e contatos regionais

Sede da OMS, Genebra, Suiga
Dick Thompson, oficial de Comunicagao, 4122 791 2684,
mailto:mthompsond@who.int

Maria Cheng, oficial de Comunicagao, 4122 791 3982,
mailto:mchengm@who.int

Escritério da OPAS/OMS para o Brasil
Oficial de comunicagéao - Carlos Wilson de Andrade Filho + 55-61-3426-9530
carlosw@bra.ops-oms.org

Créditos das fotografias
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