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Escolha um
boa pasta...

O flior fortalece os dentes.

_ Prefira uma pasta de dentes que

~ contenha fldor.
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1 objecto pessoal que nao
) COM outras pessoas.
adeqmdaautamanl'ndabocae
lo denylnndedurezanﬁ-diauumacla.
os pélos da escova estao deformados, €
substitui-la

Para que a escovagem atinja tﬁdas as superficies
dos dentes, é preciso inclinar a escova na direccao

da gengiva.
Aescovngemdaparteintenudosdeluesdafrente
exige a colocacao da escova
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Fonte. Folneto de excovagemn D G5

As de dentro... as de fora... e as que mastigar
Sem esquecer a lingua.

Comece a escovar pelo ultimo
do maxilar e va escovando até
extremidade.

de manha, apos o pequeno-almogo;
a noite, antes de deitar.

e

+ {035; /




	Saude_Oral1.jpg
	Saude_Oral2.jpg
	Saude_Oral3.jpg
	Saude_Oral4.jpg
	Saude_Oral5.jpg
	Saude_Oral6.jpg

