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Indivíduos adultos maiores de 20 anos
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▪

𝑝𝑒𝑠𝑜 𝑑𝑒 𝑟𝑒𝑓𝑒𝑟ê𝑛𝑐𝑖𝑎 =
50 + 0,75 𝐸𝑐𝑚 − 150 + 0,8 𝐸𝑐𝑚 − 100 +
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▪

𝑃. 𝐴. (%) =
𝑃𝑒𝑠𝑜 𝑎𝑡𝑢𝑎𝑙 (𝑘𝑔)

𝑃𝑒𝑠𝑜 𝑟𝑒𝑓𝑒𝑟ê𝑛𝑐𝑖𝑎 (𝑘𝑔)
𝑥100
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▫ Homem:
▫ EER = 662 –(9,53 x idade [anos]) + PA x (15,91 x peso [kg] + 

539,6 x altura [m])

▫ Mulher: 
▫ EER = 354 –(6,91 x idade [anos]) + PA x (9,36 x peso [kg] + 726 x 

altura[m])


