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Cada um de nds que vive em sociedade pode, inesperadamente, e em qualquer momento da sua

vida tornar-se socorrista, pois o imprevisto pode acontecer.
Lé calmamente as questdes abaixo e responde de forma correta.

1. Indica se é verdadeiro ou falso:

1 — Ser sauddvel é o oposto de estar doente. O Verdadeiro
O Falso

2 — Ser uma pessoa sauddvel é igual para todos, independentemente das| [0 Verdadeiro

experiéncias de vida, dos conhecimentos, dos valores e das expetativas de cada | [0 Falso

um.

3 — A OMS define satide como “um estado completo de bem-estar fisico, mental | [0 Verdadeiro

e social e ndo somente auséncia de afecdes e enfermidades”. O Falso

4 — Saude é um direito fundamental da pessoa humana, que deve ser assegurado | [0 Verdadeiro

sem distincdo de raca, de religido, de ideologia politica ou condicdo | [0 Falso

socioecondmica.

5 — Uma boa saude esta relacionada com uma boa qualidade de vida. O Verdadeiro
O Falso

6 — Os comportamentos humanos influenciam a sua saude de forma positiva ou | [0 Verdadeiro

negativa. O Falso

7 — O ambiente social e fisico onde uma pessoa se insere ndo é importante paraa | [0 Verdadeiro

sua saude. O Falso

8 — Os comportamentos humanos ndo sdo condicionados por fatores culturais, | 0 Verdadeiro

socioeconomicos, familiares, habilidades fisicas ou idade. O Falso

9 — Existe um estilo de vida ideal que todos nds deveriamos de seguir, de igual | [0 Verdadeiro

forma. O Falso

10 — A Saude Publica permite conhecer doengas e a sua evolucdo numa | [0 Verdadeiro

comunidade. O Falso




11 — A homeostasia consiste numa série de processos fisicos e quimicos que | [0 Verdadeiro

permitem alcancgar o equilibrio interno. O Falso

12 — Uma pessoa higida é uma pessoa com uma doenga crénica. O Verdadeiro
O Falso

13 — Existem fatores de risco para doengas que n3do sdo modificaveis, taiscomoa | [0 Verdadeiro

idade e o sexo. O Falso

14 - O SNS é uma estrutura através do qual o Estado Portugués assegura o direito | [0 Verdadeiro

a saude (promocado, prevencdo e vigilancia) a todos os cidaddos de Portugal. O Falso

15 - A cadeia de sobrevivéncia é composta por quatro elos de igual importancia, | [0 Verdadeiro

que traduzem o conjunto de procedimentos vitais para recuperar uma vitimaem | O Falso

paragem cardiorrespiratoria.

16 - SIEM sao entidades, pessoas e meios, vocacionados para lidar com O Verdadeiro

situacdes que envolvam vitimas de sinistro ou doenca subita. O Falso

17 - A chamada para o0 112 deve ser o mais breve possivel, devendo-se desligaro | [0 Verdadeiro

telefone mesmo que a central ndo o tenha indicado. O Falso

18 - Durante o Alerta é muito importante manter a calma, informando O Verdadeiro

corretamente o local onde nos encontramos, fornecendo pontos de referéncia. O Falso

19 — O algoritmo do suporte basico de vida pediatrico é igual ao do adulto. O Verdadeiro
O Falso

20 — Numa pessoa que esteja em paragem cardiorrespiratéria apos afogamento, | [0 Verdadeiro

o algoritmo do suporte basico de vida é: 15 compressdes + 7 insuflagdes. O Falso

2. Assinala a resposta correta:

1 - A avaliagao da permeabilidade da via aérea é verificada através do:
1) Ver, ouvirecheirar.
2)  Cheirar, sentir e ver.
3) Ver, sentire cheirar.
4)  Ver, ouvir e sentir.

2 - As fases do SIEM s3o:

1) Alerta, detegdo, pré —socorro, socorro, transporte e tratamento hospitalar

2) Socorro, alerta, detecdo, pré —socorro, transporte e tratamento hospitalar

3) Detecdo, alerta, pré —socorro, socorro, transporte e tratamento hospitalar

4) Detecdo, alerta, socorro, pré —socorro, transporte e tratamento hospitalar

4 - Uma vitima inconsciente deve ser:
1) Posicionada numa posi¢do confortavel
2) Posicionada em posicdo lateral de seguranca
3) Posicionada paraolado esquerdo




4) Posicionada para o lado direito

5 - O algoritmo do Suporte Basico de Vida adulto é:
1) 30 InsuflagBes para 2 compressdes
2) 30 Compressoes para 2 insuflacdes
3) 2 InsuflagBes para 30 compressées
4) 2 Compressoes para 30 insuflagdes

6 - A manobra de Heimlich serve para:
1) Obstruir a via aérea
2) Desobstruir aviaaérea
3) Ajudar arespirar
4) Nenhuma das anteriores

7 - As manobras de reanimacao sé deverao ser interrompidas quando:
1) O socorrista esta exausto
2) Chega ajuda especializada ao local e é substituido
3) Avitima retomar sinais devida
4) Todas as opc¢Ges anteriores estdo corretas

8 - Se uma crianca de 5 anos ingerisse lixivia doméstica, a tua prioridade seria:

1) Provocar-lhe o vdmito de forma imediata

2) Dar-lhe muita agua para diluir o téxico

3) Dar-lhe leite e/ou “Cerelac” para neutralizar o téxico

4) Ligar 112 imediatamente e posteriormente Centro de Informagdes Antivenenos e aguardar
indicagbes

9 - Para efetuar manobras de Suporte Basico de Vida como deve ser colocada a vitima?
1) Em decubito dorsal sobre uma superficie planaedura
2) Em decubito dorsal sobre qualquer superficie regular
3) Em decubito ventral sobre um planoduro
4) Em decubito lateral esquerdo

10 — Numa situacao de dificuldade respiratéria:

1)Devemos fazer com que a pessoa pare de tossir;

2)Devemos aplicar 7 pancadas entre as omoplatas de baixo paracima;

3)Devemos proceder a execu¢do de manobra de Heimlich, com 5 compressdes rapidas para
dentro e paracima;

4)Devemos aplicar 5 pancadas entre as omoplatas de cima para baixo



3. Identifica corretamente a sequéncia de procedimentos de SBV de um adulto nas imagens
abaixo




