


OBJETIVOS

v Identificar os estados da salde humana e os fatores condicionantes.
v Compreender os mecanismos de transmissdo de doengas.

v' Compreender o conceito de sobrevivéncia.

v’ Compreender o sistema integrado de emergéncia médica.

v Identificar a sequéncia de procedimentos que permitem executar o SBV.




CONTEUDOS

Conceito de salde

Os comportamentos humanos

Fatores condicionantes da salde: recursos, servicos, sistemas, valores
Salde publica: objetivo, modos de atuagdo, tipos

Salde e homeostasia

Estados da satde humana: higido, mérbido, patogénico

Servicos de salde e cuidados de salde
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Cadeia de sobrevivéncia: Suporte Bdsico de Vida (SBV) precoce, desfibrilhagdo precoce, Suporte
Avangado de Vida (SAV) precoce

9. O sistema integrado de emergéncia médica: INEM, 112, CODU, CIAV

10. SBV: conceito, etapas e procedimentos, posicionamento, sequéncia de agoes, problemas associados

11. Posigdo lateral de seguranga



1. CONCEITO DE SAUDE

v' Durante muito tempo, a Sadde foi considerada o oposto de doenga. A doenga foi
conceptualizada como apenas as anomalias fisicas ou bioldgicas e encarada como

um acontecimento acidental, que ndo se podia evitar, um destino fatal.
v' Ser saudavel tem significados diferentes para pessoas diferentes.
v' As ideias sobre o que € a salde e o ser sauddvel variam, pois sdo moldadas pelas

experiéncias de vida, pelos conhecimentos, pelos valores e pelas expetativas de

cada um.



1. CONCEITO DE SAUDE

Segundo a Organizagdo Mundial de Saidde (OMS), 1946

World Health
Organization

"Saude é um estado completo de bem-estar fisico, mental

e social e ndo somente auséncia de afecoes e enfermidades”

A sadde € um valor da comunidade e do individuo.
E um direito fundamental da pessoa humana, que deve ser assegurado sem distingdo

de raga, de religido, de ideologia politica ou condi¢do socioecondmica.



1. CONCEITO DE SAUDE

Dimensado
ambiental

Dimensdo
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1. CONCEITO DE SAUDE

A sadde de um individuo pode ser determinada pela prépria biologia humana,
pelo ambiente fisico, social e econdmico a que estd exposto e pelo seu estilo de vida

e outros comportamentos que podem ser benéficos ou prejudiciais.




1. CONCEITO DE SAUDE

Uma boa saldde estd associada ao aumento da qualidade de vida. Por outro
lado, as pessoas que estdo expostas a condigdes precdrias de sobrevivéncia, ndo
possuem saneamento bdsico (dgua, limpeza, esgotos, etc.), assisténcia médica
adequada, alimentacdo e dgua de qualidade, etc., tém a sua salde seriamente

afetada.




2. COMPORTAMENTOS HUMANOS

Podemos definir como “comportamentos
protetores de sadde” qualquer comportamento
realizado por uma pessoa, independentemente do
estado de salde que tem ou pensa ter, com vista a
proteger, promover ou manter a salde, quer tal
comportamento seja, ou ndo, objetivamente eficaz

para atingir tal fim.




2. COMPORTAMENTOS HUMANOS

—

Comportamentos associados a

Saude
\_/
T —
De exaltagdo da o .
. De manutengdo de saude
saude

g

De prejuizo de
salde
\




2. COMPORTAMENTOS HUMANOS

Quando se pretende estudar a relagdo entre comportamento e salde, devemos

ter em atencdo trés fatores:

A interacdo do
desenvolvimento
humano com o meio
ambiente

A natureza do O papel do meio

desenvolvimento ambiente social e
humano fisico




2. COMPORTAMENTOS HUMANOS

O conceito de saldde tem vindo a ser associado ao de estilo de vida. O estilo de
vida individual é descrito através dos padroes de comportamento suscetiveis de
serem observados, os quais podem ter um efeito marcante na saide do préprio

individuo e na saude de outros.




2. COMPORTAMENTOS HUMANOS

Os comportamentos humanos apesar de serem da responsabilidade individual,
dependentes de opgdes feitas por vontade propria, na realidade estdo muitas das
vezes condicionados por vdrias determinantes: culturais, socioecondmicas, a
estrutura familiar, habilidades fisicas, idade.

Por isto mesmo, ndo existe um estilo de vida "6timo" que deva ser imposto a
todas as pessoas, porque existem atividades mais indicadas ou que suscitam um maior

interesse por parte de determinadas pessoas.




3. FATORES CONDICIONANTES DA SAUDE: RECURSOS, SERVICOS,
SISTEMAS, VALORES

Servigos de cuidados de Servigos disponiveis na comunidade para prevengdo,
saude cura ou reabilitagdo

Influéncia cultural em hdbitos sociais e

Sistemas socioculturais ,
comportamentos de sadde

Condicoes
socioecondmicas e Saneamento bdsico, dgua canalizada, poluigdo, etc.
ambientais

Hereditariedade Carateristicas especificas de cada pessoa

Alimentagdo, prdtica de exercicio fisico, habitos de
~ higiene, horas de sono, consumo de substdncias hocivas
a saude.



4. SAUDE PUBLICA: OBJETIVO, MODOS DE ATUACAO, TIPOS

"A Salde Publica é a ciéncia e arte de promover salde
(..), com base no entendimento de que a salde é um
processo que envolve o bem estar social, mental, °
espiritual e fisico. A Sadde Publica intervém com base ho
conhecimento de que a salde é um recurso fundamental

do individuo, da comunidade e da sociedade como um todo

e que deve ser sustentada por um forte investimento nas =

condicoes de vida que criam, mantém e protegem a
Saude." (Kickbusch, 1989)



4. SAUDE PUBLICA: OBJETIVO, MODOS DE ATUACAO, TIPOS
Os principais objetivos da Sadde publica sdo:

v' Levar a cabo processos que permitam conhecer doengas e a sua evolugdo nhuma

comunidade
v’ Estabelecer objetivos e metas na luta contra a doenga

v' Escolher planos de agdo e os meios para melhorar a saide de uma comunidade




4. SAUDE PUBLICA: OBJETIVO, MODOS DE ATUACAO, TIPOS

Organizagdo dos Servigos de
Saude

Investigagdo cientifica

Controlo de algumas doengas

Reduc¢do da
mortalidade/envelhecimento

Onde intervém




4. SAUDE PUBLICA: OBJETIVO, MODOS DE ATUACAO, TIPOS

As atividades de Salde Pdblica visam reforgar o sistema de agdo e as
melhorias nos servigos de sadde com o objetivo de manter os cidaddos sauddveis,

melhorar a sua sadde e bem estar e prevenir a sua deterioragdo.

A Salde Pdblica foca-se no total espectro de salde e bem estar e ndo apenas na

erradicacdo de certas doencas
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5. SAUDE E HOMEOSTASIA

As condi¢coes do meio
ambiente também
influenciam a vida do ser
humano.

No interior do corpo sdo
produzidos processos
fisicos e quimicos que

ajudam a manter o
ambiente interno mais ou
menos constante,
independentemente do
meio exterior.

Os processos que
permitem alcangar o
equilibrio interno
designam-se por
HOMEOSTASTA.




5. SAUDE E HOMEOSTASIA

A homeostasia indica a propriedade do organismo de permanecer em

equilibrio mesmo quando ocorrem mudangas radicais no meio externo.

A homeostase € garantida por processos fisiolégicos que ocorrem de

maneira coordenada ho corpo.
Perante um mau funcionamento dos mecanismos homeostdaticos hda uma

situagdo de desequilibrio e pode haver doenga ou até mesmo ocorrer a morte.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA: HIGIDO, MORBIDO E PATOGENICO

“E higido aquele que tem saide”
Diz-se que alguém apresenta higidez mental e fisica quando se apresenta sauddvel

fisica e mentalmente.
A Histéria Natural das Doengas (HND) € composta por dois periodos:

- periodo pré-patogénico, antes do individuo adoecer

- patogénico, a patogénese precoce ou periodo de incubagdo.

Definem-se, assim, duas dimensdes da causalidade:

- epidemioldgica, € a da determinagdo do aparecimento das doengas

- fisiopatoldgica, trata da evolugdo das mesmas.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA: doencas mais prevalecentes (Portugal)

Doengas do
aparelho

circulatorio
(31%)

Tumores

malignos
(25%)

Doencgas
endocrinas,
nutricionais e
metabolicas

(5%)

Doengas do
aparelho
respiratorio
(12%)




Habitos alimentares
inadequados (15,8%)

Indice de massa
corporal elevado
(11,5%)

Colesterol total
elevado (5,5%)

Hipertensao arterial

(13,0%)

Glicose plasmatica
em jejum aumentada
(10,2%)

Nivel de atividade
fisica baixo (3,8%)

Fumo de tabaco
(12,2%)

Riscos ocupacionais
(4,7%)

6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA: fatores de risco (Portugal)

Taxa de filtragao
glomerular baixa
(4,3%)

Consumo de alcool e
drogas (8,7%)




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA: fatores de risco

Por exemplo:

Os fatores de risco das doengas cardiovasculares podem ser:

 inatos - ndo sdo modificdveis, tais como a idade, o sexo (particularmente o

masculino), antecedentes familiares da doenca, e fatores de risco

-

trombogénico;
« externos - comportamentos e estilos de vida,
tais como os habitos alimentares, exercicio fisico

e consumo de tabaco e dlcool.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

E dificil estabelecer unanimidade quanto ao ndmero de niveis de prevengdo a

distinguir, no entanto a posigdo mais abrangente reconhece cinco niveis:

 primordial
« primdria
« secundadria
« tercidria

 quaterndria.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevengao Primordial

Visa evitar a emergéncia e o estabelecimento de estilos de vida que aumentem o
risco de doenga, promovendo-se a salde e o bem-estar, diminuindo assim a
probabilidade de ocorréncia de doenga no futuro.

Inclui politicas e programas de promogdo de determinantes “positivos” de salde,
como a abstinéncia tabdgica, a nutrigdo adequada e a pratica reqular de exercicio
fisico, na populagdo em geral e em grupos selecionados.

Sdo medidas que tém um impacto notdvel em termos de salde publica.



6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevencao Primordial

Os conceitos de prevengdo primordial e de promog¢do da saide podem confundir-se,
sendo, no entanto, conceitos complementares.

Enquanto a prevengdo visa diminuir a probabilidade da ocorréncia de uma doenga ou
enfermidade especifica, a promogdo da salide visa aumentar, através de esforgos

intersectoriais, a saide e o bem-estar geral.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevengdo Primaria

Visa evitar ou remover fatores de risco ou causais antes que se desenvolva o
mecanismo patoldgico que levard a doenga. Recorre a meios dirigidos ao nivel
individual, a grupos selecionados ou a populagdo em geral.

Assim, espera-se a diminui¢do da incidéncia da doenga pelo controlo de fatores de
risco ou causas associadas, bem como a diminui¢cdo do risco médio de doenca ha

populagdo.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevengdo Primaria

Temos como exemplos deste tipo de prevengdo:

« Imunizagdo (vacihagdo) contra algumas doengas infectocontagiosas
(tfuberculose)

« Toma de vitamina D pelas criangas para prevenir o raquitismo

 Uso de preservativos para a prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis

« Uso de seringas descartdveis pelos toxicodependentes, para prevenir infegdes
como VIH/SIDA e hepatites.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevengdo Secundaria

Tem como objetivo a detegdo precoce de problemas de sadde em individuos, ou
numa populagdo, por forma a condicionar favoravelmente a sua evolugdo.
Pretende-se que haja uma aplicagdo imediata de medidas apropriadas, com vista ao
rdpido restabelecimento da salde ou, pelo menos, um condicionamento favoravel da
evolugdo da situagdo, com cura e/ou redugdo das consequéncias mais importantes
da doenca.

Temos como exemplo a realizagdo dos mais variados rastreios, que visam

identificar individuos presumivelmente doentes mas assintfomdticos.



6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevengdo Terciaria

Tem como finalidade reduzir os custos sociais e econdmicos dos estados de doenca
na populagdo, através da reabilitacdo e reintegracdo precoces. Pretende ainda
potenciar as capacidades funcionais remanescentes dos individuos.

Este nivel de prevengdo implica o fratamento e controlo de doengas crénicas.
Assim, este nivel de prevengdo corresponde, basicamente, a "gestdo” dos estados

‘@

de doenca.




6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevencdo Quaternaria

Visa “evitar ou atenuar o excesso de intervencionismo médico” associado a atos
médicos desnecessdrios ou injustificados. Por outro lado, pretende-se capacitar os
utentes ao fornecer-lhes a informagdo necessdria e suficiente para poderem
tomar decis6es auténomas, sem falsas expetativas, conhecendo as vantagens e os
inconvenientes dos métodos diagndsticos ou terapéuticos propostos. Alguns
autores consideram que a prevengdo quaterndria € sinoénima de “prevengdo do

sofrimento”.



6. ESTADOS DA SAUDE HUMANA

Prevengdo Quaternaria
Assim, este nivel de prevengdo enquadra-se nos cuidados paliativos, cuja finalidade
é a melhoria da qualidade de vida dos utentes, prevenindo e aliviando o sofrimento

dos proprios e dos seus familiares.




