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Anatomofisiologia II

Sistema nervoso central

O sistema nervoso € o principal sistema de comunicacéo e controlo do organismo.

Pode ser dividido em duas categorias:
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Organizacao estrutural

Sistema Nervoso Central

Sistema Nervoso Periférico

cérebro

espinal medula

» Cérebro e Espinal medula

» Pares cranianos: extensoes do

* Nervos espinhais: extensdes da

« Ganglios: “clusters” de corpos

celulares de neurdénios em localizacdo

Organizacédo funcional

»Sensorial ou aferente

o SNC.

»Motora ou eferente

glandulares.

« Recebe informacao sensorial de
receptores sensoriais e transmite-a para

* Transmite impulsos motores
desde o SNC para os musculos e células
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Functional Organization of the Nervous System

| Nervous system |

I
I I

Sensory (afferent) division Motor (efferent) division

Transmits information from
CNS to the rest of the body
Sends motor information

to effectors

—

Transmits information from
periphery to the CNS

Contains receptors

—

Somatic sensory Visceral sensory Somatic motor Autonomic motor
Receives sensory Receives sensory “Voluntary” “Involuntary”
information information nervous system: nervous system:
from skin, fascia, from viscera innervates innervates
joints, skeletal skeletal muscle cardiac muscle,
muscles, smooth muscle,
special senses glands

O sistema nervoso central (SNC) consiste em encéfalo e medula espinhal, sendo a divisdo entre
estas duas partes, uma intracraniana e outra raquidiana, definida, de modo pouco arbitrario,
ao nivel do buraco occipital. O sistema nervoso periférico (SNP) consiste nos nervos e ganglios
exteriores a caixa craniana e a coluna vertebral. Os nervos sdo feixes de axdnios com as suas
células schwann, envolvidos em bainhas de tecido conjuntivo. Os ganglios sdo aglomeragoes
de corpos celulares no SNP. O SNP inclui 12 pares de nervos cranianos e 31 pares de nervos
raquidianos.

O SNC recebe informacdo sensorial, avalia essa informacdo, armazena parte
dela e desencadeia reac¢bes. O SNP recolhe informacdo de numerosas fontes tanto no interior
como no exterior do corpo e retransmite-a através dos axénios para o SNC. Os axdnios dos
neurdnios moteores no SNP retransmitem informacdo do SNC para varias partes do corpo,
principalmente musculos e glandulas, regulando, assim, a actividade destas estruturas.

Principais fun¢oes do Sistema Nervoso

=>» Detectar, transmitir, analisar e utilizar as informac&es geradas pelos estimulos
sensoriais (calor, luz, energia mecanica, modificagcbes quimicas do ambiente
interno e externo

=>» Organizar e coordenar, directa ou indirectamente o funcionamento de quase todas
as func¢Ges do organismo (motoras, viscerais, enddcrinas e psiquicas

=>» Estabilizar as condi¢Bes intrinsecas do organismo como pressdo sanguinea, tensdo
de 02 e de CO2, glicémia, hormonal e pH do sangue

=>» Participar dos padrdes de comportamento (alimentacdo, reproducgdo, defesa e
interacgao com outros seres vivos

Organizagao do tecido nervoso:
O tecido nervoso pode ser agrupado em substancia branca e substancia cinzenta.
e A substancia branca é constituida por axénios mielinizados e a sua funcdo
é a propagacao de potenciais de acg¢do.
e A substancia cinzenta é formada por conjuntos de corpos celulares ou
axonios ndo mielinizados. Os axdnios fazem sinapse com corpos celulares
neuronais que, funcionalmente, constituem o local de integracdo d
sistema nervoso
e A substancia branca forma feixes nervosos no SNC e nervos no SNP. A
substancia cinzenta forma o cortéx e nucleos no SNC e os ganglios no SNP.
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Unidade funcional do Sistema Nervoso central: NEURONIO

Estrutura: 3 componentes

= Corpo celular ou pericario
o Centro tréfico celular

estimulos
=» Dendrites

celular

o Recebem estimulos do meio, de
células epiteliais sensoriais ou de
outros neuronios

= Axoénio

o Prolongamento Unico do corpo
celular

o Condugdo de impulsos nervosos
para outras células

o Capaz de receber, integrar e emitir

o Prolongamentos multiplos do corpo

3 tipos
=>» Unipolares
o Prolongamento Unico que se
divide em dois com direc¢oes
opostas
o Neurodnios aferentes
=> Bipolares
o Dois prolongamentos: 1 axénio e

uma dendrite

=> Multipolares
o Apresentam mais de dois

prolongamentos

Axonios mielinizados e ndo mielinizados

Axbnio

Corpo celutar  —

Terminagdes do axénio

Os ax6nios mielinizados estdo envolvidos por diversas camadas de membrana celular
de oligodentraécitos (SNC) ou células Schwann (SNP). Os espagos ao longo das fibras
nervosas, nas bainhas, sdo os nédulos de Ranvier, e os potenciais de ac¢do sdo
conduzidos rapidamente por conducdo saltatéria de um nddulo de Ranvier para o

seguinte.

Os axdnios sdo mielinizados repousam em invaginag&es de oligodentrécitos (SNC) e
células Schwann (SNP). Conduzem lentamente potenciais de ac¢do.

Nicleo da
Célula de

Schwann
Nodo de

Ranvier

Bainha de Axonio

Mielina

Interneuronios

Ou de associagdo Copyright © The MeGraw-Hil C e fon or displa.
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Glia ou Neuroglia do SNC
e Conjunto de células presentes no SNC
e (Calcula-se que sejam 10 células gliais por neurdnio
e Mais pequenas; capacidade mitdtica
e Ocupam cerca de metade do volume

(proteccédo, nutricdo, suporte)
e Varios tipos de células
e O neurodnio torna-se insustentavel sem a Glia.

Fornecem um micro-ambiente adequado ao funcionamento dos neurdnios

e
Células
ependimarias
(produzem LCR)

4
Microglia

—
——

Células da Glia

Astrocitos

—_—
Oligodendrdcitos
(produzem bainhas
de mielina)

Consiste no conjunto mais importante de células de suporte do SNC, participa na formacdo da barreira

hemato-encefalica (barreira de permeabilidade entre o sangue e os neurdnios), fagocita substancias

estranhas, produz liquido cefalorraquidiano e forma bainhas de mielina em torno dos axénios. Cada

um dos 4 tipos de glia tem caracteristicas funcionais e estruturais Unicas.

Oligodendrocitos

e Multiplos prolongamentos

* Produtores das bainhas de mielina (As bainhas
de mielina servem para proteger e sustentar os
axonios dos neurdénios)

e Multiplos neurénios

Células ependimarias

e Células epiteliais

* Revestem os ventriculos cerebrais

¢ Revestem o canal central da medula

e muitas vezes superficies Ciliadas que Facilitam a
movimentac¢ao do LCR

¢ Produtoras de LCR

Células ependimarias produzem e facilitam a
movimentac¢ao do LCR — que impede a movimentag¢ao do
cérebro.

Plexos coroideus — sdo conjuntos de células ependimadrias
especializadas, associadas a vasos sanguineos, que se localizam
em determinadas regides dos ventriculos. Segregam LCR que
circula através dos ventriculos do encéfalo.

Astrocitos

* Forma estrelada
e Multiplos prolongamentos
e Células mais abundantes
* Maior diversidade funcional
¢ Controlo da composicao idnica e molecular do ambiente
extracelular dos neurdnios
¢ Ligam os neurdnios aos capilares e a piamater
o forma a Barreira hemato-encefalica

Os astrdcitos ligam os neurdnios aos capilares
sanguineos para que estes se nutram.

Determina quais as substancias que podem passar
do sangue para o tecido nervoso do encéfalo e da medula
espinhal.

Neuroglial Cells of the CNS

Astrocyte

Oligodendrocyte

Microglia

Ependymal cells

Microglia

¢ Células pequenas e alongadas, tornam-se méveis e
fagocitarias em resposta a infecgao.

e Multiplos prolongamentos curtos e irregulares

¢ Derivam de células sanguineas

e Participam da inflamacdo e reparagdo do SNC

¢ Quando activadas assumem a forma de macréfagos
teciduais

¢ Capacidade fagocitaria e apresentadora de antigénios
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Glia ou Nevroglia do SNP

As células de Schawann formam bainhas de mielina em torno de parte do axénio do neurdnio do
SNP.
As células satélite suportam e alimentam os corpos celulares neuronais no interior dos ganglios.

Barreira hemato-encefalica

e Barreira funcional
e Dificulta a passagem de certos produtos do sangue para o tecido nervoso
o Antibioticos
o Agentes quimicos
o Toxinas
e Deve-se a menor permeabilidade dos capilares
o Células endoteliais ndo fenestradas e com jun¢des oclusivas
o Revestimento capilar através dos prolongamentos astrocitdrios
e Protege os neurdnios das substancias tdxicas que existam no sangue, permite a troca
de nutrientes e produtos de catabolismo entre os neurdnios e o sangue e evita que as
flutuagBes na composi¢cdao do sangue afectem o funcionamento do encéfalo.
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Meninges

Aracnoide

Duramater
Mais externa
Tecido conjuntivo fibroso denso
Continua com o periésteo no cranio
Espaco epidural: medula

o Espaco subdural

o Virtual

o Entre a duramater e

aracndide

o Acumulagdo de sangue
Envolve o encéfalo e a medula espinhal
Adere a caixa craniana e tem duas camadas
que nalguns pontos se separam formando
entdo os seios venosos durais.

e Duas porgdes
o Contacto com adura
o Trabéculas para a piamater
e Sob aaracndide o Espaco subaracnoideu
o LCR
o Colchao hidraulico
o Contacta com os ventriculos
e Desvascularizada
e Vilosidades
o Transferir LCR para o sangue

Crénio

Periésteo Camada
anica
Duraméter

Espaco
subdural

Aracnideia

Espaco
subaracnoideu
Vasos no
espaco
subaracnoideu

Piamater (cobre

directamente o encéfalo e
€ impossivel de remover)

Cérebro

Seio venoso dural
(longitudinal superior)

Piamater
e Muito vascularizada
e Aderente ao tecido nervoso — cobra directamente o
encéfalo
e Firmemente aderente a prolongamentos dos astrdcitos
e Reveste 0s vasos que penetram no tecido nervoso
o Espagos perivasculares

Skin of scalp
Periosteum

]— Bone of skull

9 iy

mater
T Arachnoid mater
—— Pia mater
Arachnoid villus

sagittal sinus
Subdural

Subarachnoid
space

Falx cerebri
(in longitudinal
fissure only)
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Liquido Cefalorraquideo

. “Agua de rocha”

° +140 cc

. Preenche os ventriculos, o canal central medular, o espaco subaracnoideue os espacos
perivasculares Circulation of Cerebrospinal Fluid

° Almofada hidrdulica; protecgdo . L T neid e
traumatica / -
. Baixa densidade Nk NS 1

. Células muito raras; 2-5 linfécitos/ml w — - 5 N

. Produzido pelos plexos cordidese ‘g N ,{ ,

células ependimarias

. +500 cc/dia

° O LCR é produzido a partir do sangue
nos plexos coroideus de cada ventriculo. O
LCR desloca-se dos ventriculos laterais para

o terceiro e depois para p quarto ventriculo.

° A partir do quarto ventriculo, o LCR
entra no espaco subaracnoideu através de
trés buracos.

. O LCR deixa o espaco subaracnoideu
através das granulag

Ventriculos

Interventricular foramen (Monro)
Chiasmatic cistern
Choroid plexus of 3rd ventricle
Interpeduncular cistern
Cerebral aqueduct (Sylvius)
Prepontine cistern

Lateral aperture (foramen of Luschka)
Choroid plexus of 4th ventricle
Dura mater
Arachnoid
Subarachnoid space

Central canal of spinal cord

>y

Quadrigeminal cistern
(of great cerebral vein)

(Posterion) cerebellomedullary cistern

Median aperture (foramen of Magendie)

2

Os ventriculos laterias do cérebro estdao em ligagdo com o terceiro ventriculo no
diencéfalo pelos buracos de Monro.

O terceiro ventriculo esta ligado ao quarto ventriculo pelo aqueduto de Sylvius. O
canal central da medula espinhal (virtual) esta em conexdo com o quarto ventriculo.

Irrigacdao sanguinea do encéfalo.

- 0 encéfalo é irrigado pelas artérias cardtida interna e vertebral, Esta Gltima forma a artéria
basilar. As artérias basilar e cardtida interna contribuem para o poligono arterial cerebral.
Ramos do poligono e da artéria basilar irrigam o encéfalo.

- A barreira hemato-encefalica é constituida pela células endoteliais dos capilares do
encéfalo, pelos astrdcitos do tecido encefdlico e pelas membranas basais no intersticios.

Parietal

Cranio

'Occipnal
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Sistema Nervoso - 0rgaos dos sentidos

No encéfalo distinguem-se 3 zonas principais que resultam do desenvolvimento embrionario
das 3 vesiculas cerebrais primitivas, e sdo de traz para a frente:

e Prosencéfalo ou cérebro anterior
o Hemisférios cerebrais (Telencéfalo)

o Formacgdes interhemisféricas
(Diencéfalo)

e Mesencéfalo ou cérebro médio

o Pedunculos cerebrais
o Tubérculos quadrigémios

. Prosencéfalo I e i /
e Rombencéfalo ou cérebro posterior | Diencéfalo.
A . Mesencéfalo’ ———— ————————— 4
I
o Protuberancia (Metencéfalo) Enceiad Ponte:* Carebeic””
4 Hombencéfalo (= Metencéfalo} 5
o Cerebelo (Metencéfalo) Medula oblonga* (Bulbo}-——~
(= Mielencéfalo) — — — Medula espinal

o Bolbo (Mieloencéfalo)

Tronco cerebral
Liga a medula espinhal ao cérebro; diversas fungdes importantes — localiza¢do dos
nucleos dos nervos cranianos.

Bulbo
O bulbo esta na continuidade da medula espinhal e contém feixes nervosos

ascedentes e descendentes.
As piramides correspondem a feixes nervosos que controlam o movimento

voluntario.

As olivas sdo nucleos que actuam no equilibrio, coordenac¢do e modulagdo do
som proveniente do ouvido interno.

Os nucleos bulbares regulam o coragao, os vasos sanguineos, a respira¢ado, a deglutinagao, o

vomito, a tosse, o espirro e o soluco.
Localizam-se no bulbo os nucleos dos nervos cranianos V (em parte) e de IX a XII.

Protuberancia ou Ponte
Fica acima do Bulbo.
Os feixes nervosos ascendentes e descendentes atravessam-no.

Os nucleos ponticos regulam o sono e a respira¢do. Os nucleos dos nervos crananos de V a IX

localizam-se aqui.
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Mesencéfalo

O mesencéfalo fica acima da ponte.
Contém os nucleos dos nervos cranianos lll, IV e V.
O tecto é contituido por quatro tubérculos quadrigémeos. Os inferiores

estdo implicados na audigdo e os superiores nos reflexos visuais.

O pé contém feixes ascendentes e os nucleos rubros, implicados na
actividade motora.

A calote de pedunculos cerebrais constitui a maior via motora descendente.

A substancia nigra esta em conexdo com os nucleos da base e esta envolvida no ténus e
movimento muscular.

Formacao reticular
A formacao reticular é constituida por nucleos dispersos por todo o tronco
cerebral. O sistema de activagdo reticular estende-se para o tdlamo e

cérebro e mantém o estado de consciéncia vigil.

Mesencéfalo
Tronco

Encefdlico ) "1t

Bulbo

Cerebelo { Cerebelo

Cerebelo

e Localizado no andar inferior do cranio
e Posterior ao bulbo cerebral e a ponte
e Inferior aos hemisférios cerebrais

e Separado pela tenda do cerebelo

e Tem 3 porgdes que controlam o equilibrio,
coordenagdo motora grosseira e coordenagdo
motora fina.

o Actua na correcgdo de
discrepancias entre o movimento pretendido e
movimento efectuado.

o Pode «aprender» actividades
motoras altamente especificas e complexas.
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. Diencéfalo

) O diencéfalo localiza-se entre o tronco cerebral e o cérebro.

“J Controlo do movimento muscular e ténus; Regula a amplitude do
movimento intencional, envolvido na aprendizagem de capacidades
motoras.

Talamo

Principal centro de interface sensorialk; influencia o humor e o movimento.

O tadlamo é uma estrutura par, ligada por uma massa intermédia. Funciona como centro de
integragao.

A Maior parte do estimulo sensorial sinapsa no tdlamo.

Subtalamo
Contém feixes nervosos e nucleos.
Fica abaixo do tdlamo e esta implicado nas fun¢des motoras.

Epitalamo

Contém nucleos que respondem a estimulacado olfactiva e contém a pineal.

O epitalamo fica por cima e por detrds do tadlamo e contém os nucleos da habénula, que
influenciam as emocdes através do sentido do olfacto. A pineal poderd desempenhar um papel
no desencadear da puberdade.

Hipotalamo.

Principal centro de controlo para a manutengao da homeostase e regulagdo da fungdo
enddcrina.

O hipotalamo, por¢dao mais inferior do diencéfalo, contém diversos nucleos e feixes.

Os corpos mamilares sao centro reflecos do olfacto.

O hipotalamo regula muitas fungdes enddcrinas. A hipdfise liga-se ao hipotalamo.

O hipotalamo regula a temperatura corporal, a sede, fome, saciedade, deglutina¢do, emocdes.

Talamo

Nucleo da
habénula

Epitalamo

~ 4
» - Pineal
s
Hipotalamo l—‘z i s
A . 8 =\
i

Hipdfise _ | ’ Subtalamo

Diencéfalo
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A
)

lobo occipital

cerebelo

lobo temporal medula espinhal

Cérebro ou telencéfalo Seeley pag

451
e Por¢dao mais volumosa
e Forma ovodide
e (@ AP médio de 16 cm; @ transversal de 14 cm; @ vertical de 12 cm

Pesa 1100 g homem: 1000 g mulher

e 2 hemisférios divididos pela cisurainterhemisférica
e Unidos entre si pelo corpo caloso e o trigono

e Ventriculos laterais no seu interior

e Porcdo livre
o Plana e vertical
o Foice do cérebro

e Porcdo umbral
o Corpo caloso

o Septumlucidum
o Trigono
o Cérebro intermédio

o Unem os dois hemisférios
e  (Cisurade Silvius
e Anterior ou orbitaria
o Mais pequena
o Pedunculo e bolbo olfactivo
o Espaco perfurado anterior
Posterior ou temporo-occipital
o Maior
o Assenta sobre a tenda do cerebelo
O cortéx cerebral é pregueado formando estruturas que se designam por circonvolugdes e
fendas chamadas resgos ou sulcos.
A fenda inter-hemisférica divide o cérebro em hemisfério direito e esquerdo. Cada hemisfério
tem diversos lobos.
e Os lobos frontais estdo relacionados com o olfacto controle da motilidade voluntaria,
motivacdo, agressao e humor.
e Os lobos parietais contém as principais areas sensitivas que recebem a generalidade
do estimulo sensorial, o paladar e o equilibrio.
e Os lobos occipitais contém os centros visuais.
e Os lobos temporais recebem o estimulo olfactivo e auditivo e estao implicados na
memoria, pensamento abstracto e capacidade de julgamento.
Os feixes nervosos ligam areas do cértex dentro do mesmo hemisfério (fibras de associacdo),
entre diferentes hemisférios (fibras comissuriais) e com outras partes do encéfalo e medula
espinhal (fibras de projeccdo).

Nucleos da base

Os nucleos da base Ou ganglios de base sdo os nucleos subtalamicos, a substancia nigra e o
corpo estriado.

Os nucleos da base sdo importantes no controle da fungdo motora.

Controle da actividade muscular e postura. Inibem largamente o movimento nao intencional.
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Sistema Limbico

O sistema limbico é constituido por partes do cortex cerebral, nicleos da base, talamo,
hipotalamo e cértex olfactivo.

O sistema limbico controla as funcdes viscerais através do sistema nervoso auténomo e do
sistema enddcrino e também estd implicado nas emogdes e na memoria.

Este sistema associa-se aos instintos de sobrevivéncia basica, como a memdria, a reproducdo e
a nutricdo. Estd também envolvido nas emocdes.

Resposta autdmica ao olfacto, emogdes, humor — fun¢des de cardcter afectivo.

5 lobos T ] | (%
= Lobo frontal
= Lobo parietal
= Lobo temporal
= Lobo occipital
= Lobo dainsula
= Lobo do corpo caloso ou cingula
Left
hemisphere hemisphere
e Substancia cinzenta ou cortéx
e Substancia branca
e Ventriculos laterais
e 32ventriculo = -
¢ Ndcleos da base & -
o Lenticular A— L
o Caudado y | 2y
f i =
// Ptannmgemn:'l;; [
© elaboration of <
A z e — -3 L z
OUTRAS FUNCOES DO ENCEFALO ) ¥ " conprenension
= : ~ Auditory intelligence
roca‘s e _ )
FALA Area \ emotors——1“ A
Na maioria das pessoas a fala localiza-se apenas no cortex esquerdo. wam 1 2‘:"";‘
A drea de Wernicke compreende e formula o discurso. / N w il
A area de Broca recebe o estimulo da drea de Wernicke e envia As';:,’ﬂi"a'ﬁo,. Wﬂ:lri::e's
impulsos para a area pré-motora e motora, determinando os Area

movimentos musculares necessarios a fala.

CORTEX CEREBRAL DIREITO E ESQUERDO

Cada hemisfério controla e recebe estimulos do lado oposto do corpo.

Os hemisférios direito e esquerdo estdo ligados por comissuras. A maior destas comissuras é o corpo caloso, que permite a
partilha de informacgdo entre os hemisférios.

Na maioria das pessoas, o hemisfério esquerdo é o dominante, controlando a linguagem e as capacidades analiticas. O
hemisfério direito controla as capacidades espaciais e musicais.

MEMORIA

Ha pelo menos 3 espécies de memoaria: sensorial, de curto prazo e de longo prazo.

SISTEMA LiMBICO

O sistema limbico inclui partes do cértex cerebral, ntcleos basais, tdlamo, hipotdlamo e o cértex olfactivo.

O sistema limbico controla as fungdes viscerais através do sistema nervoso autonomo e do sistema enddcrino e estd também
envolvido nas emog¢Ges e na memoria.

12
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Os nervos cranianos

Cranial Nerves (Motor and Sensory Distribution): Schema

desempenham funcdes

sensoriais e sensitivas,

------ Spinal nemve fibers
Efferent (motor) fibers
Afferent (sensony) fibers

motoras, proprioceptivas e

Ophthalmic

Dculomo(or

1
. a4 Olfactory | o t of pupil and all external
parassimpaticas. | pe eye musoles except

Clhan/ muscle, :phlndel

Pares Cranianos

Iv.

VI.
VII.

VIIL.

Xl.

Xil.

those below

Tiosghiar 7 /' Motor-muscles of
Superior oblique / “ mastication
Vinuscle Trigeminal -
Abducent Sensory—face
Lateral rectu: sinuses, testh
muscle

Intermediate nenve
Motor-submandibular,
sublingual, laciimal
glands
Taste—anterior 2/3 of

/| tongue, sensory soft
= _J palate

Olfactivo Q
éptico Cochlear Vestibular /{\Ej

Oculomotor comum
—inerva quatro a seis
musculos extrinsecos
do olho e a palpebra
superior. D4 também

1X
e Glossopharyngeal
| Taste—posterior 113 of
N tongue
i 4

Vagus
Motor-heart, lungs,
palate, phanymx, lanynx,

> . Sensory-tonsil, phanynx,
I middle ear
I Motor—stylopharyngeus,
upper phanyngeal museles,
= > parotid gland

X Acostiory trachea, bronchi, G tract
. ~ ”Vr:r?;:’:"' Stemocleidomastoid, ™ Semsonchean tings; . 4
trapezi ; . e {
Inervagao muscles branchi.lanm, hanyns
. re N
parssimpdtica a iris e _
b
1 1 St 1 W
ao cristalino. Aol ;{i 5

Patético — Controla

um dos musculos extrinsecos do olho.

Trigémeo — Serve os musculos da mastigacdo, bem como um musculo do
ouvido interno, um palatino e dois musculos da garganta. O trigémeo tem a
maior distribuicdo cutanea sensorial de todos os nervos. Tém 3 ramos. Dois
desses ramos enervam também os dentes.

Oculomotor externo — Controla um dos musculos extrinsecos do olho.

Facial — Inerva os musculos da expressao facial, um musculo de ouvido médio e
dois musculos da garganta. Est4 envolvido no sentido do paladar. E
parassimpatico para dois conjuntos de glandulas salivares e para as glandula
lacrimais.

Estato-acustico ou vestibulo-coclear - Esta envolvido na audicdo e equilibrio.
Glossofaringeo — Envolvido no paladar e da inervagdo sensitiva tactil da parte
posterior da lingua, ouvido médio e faringe. E também sensorial para os
receptores que monoturizam a pressao sanguinea e os niveis de gases no
sangue. O glossoringeo é parassimpatico para as glandulas salivares parétidas.
Vago — Inerva os musculos da faringe, palato e laringe. Esta também envolvido
no sentido paladar. O vago é sensorial para os drgaos toracicos e abdominais.
Fornece inervacdo parassimpatica aos drgdos toracicos e abdominais.
Espinhal — Tem uma componetne craniana e uma componente espinhal inerva
os musculos esternocleidomastoideu e trapézio.

Grande hipoglosso — Inerva os musculos intrinsecos da lingua, trés dos quatro
musculos extrinsecos da lingua e dois musculos da garganta.
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Olfacto

E o sentido do cheiro.

Epitélio e bulbo olfactivos

Os neurdnios olfactivos no epitélio olfactivo sdo neurdnios bipolares. As suas extremidades
distais sdo alargada, dormando vesiculas olfactivas, que tém longos cilios. Os cilios tém
receptores que reagem as substancias dissolvidas.

Ha pelo menos sete (talvez 50) odores primarios. Os neurdnios olfactivos tém um limiar de
estimulagdo muito baixo e acomodam-se rapidamente.

Vias neuronais do olfacto

Os axdnios dos neurdnios olfactivos estendem-se como nervos olfactios +ara o bulbo olfactivo,
onde sinapsam com as células mitrais e tufadas. Os axdnios destas células formam as vias
olfactivas. Os neurdnios de associacdo nos bulbos olfactivos podem modular a informacao
para as vias olfactivas.

As vias olfactivas terminam no cértex olfactivo. A drea olfactiva externa estd envolvida na
percepgdo consciente do cheiro, a drea intermédia na sua modulacdo e a area interna nas
respostas viscerais e emocionais ao cheiro.

Visao

Estruturas acessorias:

e As sobrancelhas evitam que o suor entre nos olhos e ajudam a manté-los a sombra.

e As palpebras consistem em cinco camadas de tecido. Protegendo os olhos de objectos
estranhos e ajudam a lubrifica-los espalhando as lagrimas sobre a sua superficie.

e A conjuntiva cobre o interior da palpebra e a parte anterior dos olhos.

e As glandulas lacrimais produzem lagrimas que correm pela superficie dos olhos. O
excesso de lagrimas entra nos canais lacrimais, atingindo a cavidade nasal através do canal
lacrimo-nasal. As lagrimas lubrificam e protegem o olho.

e Os musculos extrinsecos do olho movem o glébulo ocular.

Anatomia do olho
1. Atunica fibrosa é a mais exterior das camadas do olho. E composta pela esclerétida e
pela cérnea.

a. A esclerétida forma os quatro quintos posteriores do olho. Consiste em tecido
conjuntivo branco que mantém a forma do olho e proporciona um local de
insergao para os musculos.

b. A cdrnea constitui o quinto anterior do olho. E transparente e faz refraccio da
luz que entra nos olhos.

2. Atunica musculo-vascular constitui a camada média do olho.

a. A lris contém musculos liso regulado pelo Sistema nervoso auténomo.
Controla a quantidade de luz que entra na pupila.

b. Os musculos ciliares controlam a forma do cristalino. Sdo musculos lisos
regulados pelo sistema nervoso auténomo. Os processos ciliares produzem
humor aquoso.

3. Aretina é a camada mais interior do olho e contém neurdnios sensiveis a luz.

a. A macula lutea é a ara de maior acuidade visual.

b. A papila dptica é o local por onde sai o nervo éptico e por onde os vasos
sanguineos entram no olho. Ndo existem aqui células fotossensiveis e é,
portanteo, o ponto cego do olho.
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4. 0 olho tem dois compartimentos:
a. O Compartimento anterior estd preenchido por humor aquoso que ai circula e
o abandona através do canal de Schlemm.
b. O compartimento posterior esta preenchido por humor vitreo.
5. Ocristalino é mantido no seu lugar pelos ligamentos suspensores, ligados aos
musculos ciliares.

Funcionamento do Olho na sua globalidade
. A luz é parte do espectro electromagnético que os seres humanos conseguem ver.
. Quando a luz se desloca de um meio para outro, pode mudar de direc¢do ou refractar-
se. A luz que atinge uma superficie coOncava sofre uma refracgao para fora (divergéncia). A luz
gue atinge uma superficie convexa sofre uma refrac¢do para dentro (convergéncia).

. Os raios de luz convergentes encontram-se num ponto focal e diz-se que sao
focalizados.
. A cérnea, humor aquoso, cristalino e humor vitreo refractam a luz.

o A cérnea é responsavel pela maior parte da convergénia, enquanto que o
cristalino consegue ajustar o ponto focal através de uma mudanca de forma.
= O relaxamento dos musculos ciliares provoca o achatamento do
cristalino, produzindo o olho emétrope.
= A contracgao dos musculos ciliares tona o cristalino mais esférico. Esta
alteracdo na forma do cristalino capcita o olho para focar objectos a
uma distancia de menos de seis mentros, processo designado por
acomodacdo.

e O ponto afastado de visdo é a distancia em que o olho ja ndo precisa de mudar de
forma para focar um objecto. O ponto proximo de visdo é o mais perto que um objecto
pode estar do olho e ser ainda focado.

e A pupila torna-se mais pequena durante a acomodacdo, aumentado a profundidade de
campo.

Estrutura e funcionamento da Retina
. A retina pigmentada produz um pano de fundo negro que aumenta a acuidade visual.
. Os bastonetes sdo responsaveis pela visdo com iluminagao reduzida (visdo nocturna).
o Existe um pigmento, a rodopsina, que é desdobrado em retinal e opsina,
produzindo no bastonete um potencial de ac¢ado.
o A adaptacdo a luz é produzida por uma reduc¢do de rodopsina; a adaptagdo ao
escuro é produzida por produgdo de rodopsina.
° Os cones sdo responsaveis pela visdo a cores e pela acuidade visual.
o Existem trés tipos de cones, cada um deles com um fotopigmento diferente.
Os pigmentos sdo mais sensiveis as luzes azuis, vermelhas e verdes.
o A percepc¢do multipla das cores resulta da mistura relativa dos diferentes tipos
de cones que estdo activos num dado momento.

e A maior parte das imagens visuais ficaliza-se na févea, que tem uma concetracdo de
cones; a medida que aumenta a distancia a fovea, existem menos cones (macula
lueta); na periferia da retina, encontram-se sobretudo, bastonetes.

e Os bastonetes e os cones fazem sinapse com células bipolares que, por sua vez, fazem
sinapse com células ganglionares, as quais formam o nervo éptico.

e Existem na retina neurdnios de associacdo que podem modificar a informacgao levada
ao encéfalo.
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Vias neuronais da Visao

Os axonios das células ganglionares estendem-se para o nucleo geniculado externo do talamo,

onde fazem sinapse. A partir dai, os neurdnios formam as radia¢Oes dpticas que se projectam
para o cortéx visual.

Os neurdnios do campo visual nasal (retina temporal) de um olho e do campo visual temporal
(retina nasal) do outro projectam-se no hemisfério cerebral. Os axénios da procdoo temporal
da retina cruzam-ser no quiasma éptico e os axdnios da retina temporal permanecem nao
cruzados.

A percepgdo da profundiade é a capacaidade de avaliar distancias relativas de um objecto aos
olhos e é uma propriedade da visdo binocular. A visdo binocular resulta de existir uma ligeira
diferenca na imagem vista por cada olho.

Audi¢ao e equilibrio
O labirinto dsseo é um sistema de canais no interior do osso temporal, o qual contém perilinfa
e o labirinto membranosa. A endolinfa esta no interior do labirinto membranoso.

Estruturas Auditivas e o seu funcionamento
. O ouvido externo consno pavilhdo auricular e no canal auditivo externo.
. O ouvido médio situa-se entre os ouvidos externo e interno.
o A membrana do timpano estende-se obliqguamente ao canal auditivo externo,
limitando este canal internamente.
o O martelo, bigorna e estribo ligam a membrana do timpano a janela oval no
ouvido interno.
o Atrompa de Eustaquio liga o ouvido médio a faringe e funciona como
equalizador da pressao.
o 0O ouvido médio estd em ligagdo com as células aéreas mastoideias.

) O ouvido interno tem trés partes: os canais semicirculares, o vestibulo, que contém o
utriculo e o saculo, e a céclea.
° A coclea é um canal em forma de espiral no interior do osso temporal.

o Acdclea é dividida em trés compartimentos pelas membranas vestibular e
basilar. A rampa vestibular e a rampa do timpano contém perilinfa. O canal
coclear contém endolinfa e o 6rgdo espiral (6rgdo de Corti).

o 0O d6rgdo espiral consiste em células com pélos auditivos que se ligam a
membrana tectoria.

Funcdo auditiva

e Asondas sonoras sdo captadas pelo pavilhdo auricular e transmitidas pelo canal
auditivo externo, levando a vibracdo da membrana do timpano.

e Asvibragdes da membrana do timpano sdo transmitidas pelos ossinhos a janela oval,
no ouvido interno.

e O movimento do estribo na janela oval provoca a vibragdo da perilinfa, membrana
vestibular e endolinfa, produzindo movimento da membrana basilar. O movimento da
membrana basilar provoca a deslocac¢do das células pilosas no 6rgdo espiral e a geragdo de
potenciais de ac¢ao, transmitidos pelo nervo coclear.

e  Alguns axdnios do nervo coclear fazem sinapse no nucleo olivar superior. Neurdnios
eferentes deste nucleo projectam-se de volta para a cdclea, onde regulam a percepgdo de
tonalidade.

e Ajanelaredonda protege o ouvido interno da acumulacdo de pressao e dissipa ondas.
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Vias neuronais para a audi¢ao
e  Os axodnios do nervo coclear fazem sinapse no bulbo. Os neurdnios provenientes do
bulbo projectam axdnios para o tubérculo quadrigémeo inferior, onde fazem a sinapse. Os
neurdnios deste ponto projectam-se para o tdlamo e fazem sinapses. Os neurénios talamicos
estendem-se para o cortex auditivo.
e Neurdnios eferentes projectam-se para os nucleos dos nervos cranianos responsaveis
pelo controle dos musculos que amortecem o som no ouvido médio.

Equilibrio
e O eqilibrio estatico avalia a posicdo da cabeca em relacdo a gravidade e decteta a
acelaracao e a desacelarcao lineares.

o O utriculo e o saculo no ouvido médio contém manchas. As manchas sao
células pilosas, estando os pélos envolvidos numa massa gelatinosa que
contém otolitos.

o A massa gelatinosa move-se em resposta a gravidade.

e O equilibrio cinético avalia os movimentos da cabega.

o No ouvido interno, existem trés canais semicirculares que formam angulos
rectos entre si. A ampola de cada canal semicircular contém crista ampular,
gue tem células pilosas, estando os pélos embebidos numa massa gelatinosa,
a cupula.

o Quando a cabeca se move, a cupula é deslocada pela endolinfa no interior do
canal semicircular.

Vias neuronais para o equilibrio
e  Os axdnios das manhcas e das cristas ampulares estendem-se para o nucleo
vestibular do bulbo. As fibras provenientes do bulbo correm para a medula espinhal,
cerebelo, cortex e nucleos que controlam os musculos extrinsecos do olho
e 0 equilibrio depende também da propriocepgao e da informagdo visual.

Paladar

Os gomos gustativos associam-se normalmente a papilas circunvaladas, fungiformes e foliadas.
As papilas filiformes ndo tém gomos gustativos.

Histologia dos gomos gustativos
Os gomos gustativos sdo constituidos por células de suporte e células gustativas. As células
gustativas tém pélos gustativos que se estendem para os pélos do paladar.

Funcionamento do paladar
Os receptores nos pélos detectam substancias dissolvidas.
Ha cinco tipos basicos de paladar: 4cido, salgado, amargo, doce e umami.

Vias neuronais para o Paladar

O nervo facial transporta as sensa¢ées do paladar dos dois tergos anteriores da lingua, o
glossofaringeo do tergo posterior da lingua e o vago da epiglote.

As vias neuronais para o gosto estendem-se do bulbo para o tdlamo e cértex cerebral.
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Taste Pathways - Schema

Usual pathway
------- Accessory pathway

Ventral posteromedial (VPM)
nucleus of thalamus

Sensory cortex (just below face area)
Lateral hypothalamic area
Amygdaloid body

Pontine taste area

Trigeminal nerve (V)

Mesencephalic nucleus Trigeminal semilunan) ganglion
of trigeminal nerve
Ophthalmic nerve (V1)
Motor nucleus Maxillary nenve (v2)
of tiigeminal nenve "
Mandibular nerve (V3)

Pons

Greater petrosal nerve

Geniculate ganglion
Facial nenve (Vil)

Intermediate nerve
Nucleus of solitary tract (restral part) Fungiform papillae
Glossophanyngeal nerve (1X)

Foliate papillae

Medulla oblongata
(lower part)
Vallate papillae

Inferior (petrosal) ganglion k Epigiotis

of glossopharyngeal nerve
? Larynx 5# N’l‘»?

Inferior (nodese) ganglion of vagus nerve
gy

Vagus nerve (4 Superior lanyngeal nerve

Lingua
e Massa de musculo estriado

e Raiz
e Corpo

Papilas

e Filiformes

e Fungiformes
e Foliadas

e Circunvaladas

Body ——|

Tongue
Dorsum

Epiglottis
Median glossoepiglottic fold

Lateral glossoepiglottic fold

Valleoula

Palatopharyngeal arch and muscle
Palatine tonsil (cut)

Lingual tonsil (ingual nodules)
Palatoglossal arch and musele (cut)
Foramen cecum

Terminal sulous

Vallate papillae

Aea enlarged on Plate 548

Foliate papillae

Filiform papillae

Fungiform papilla

Midline groove (median sulous)
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~—— Myelin sheath

Endoneurium B s,  Fascice
WA | A zas B
N E RV 0 S & Gap junction Perineurium 5'; }“ l 22 )
: { Local current ) : Epbiouiin —] ‘

+ 4 Blood vessels

Um nervo é um conjunto de
axonios paralelos.
Tem 3 bainhas sucessivas de
tecido conjuntivo

Positively
charged ions.

e Endoneuro

o P e ri neuro Plasma membrane —= (a)

(a) Electrical synapse

e Epineuro
No SNP, cada axoénio é envolvido individualmente pelo endonervo. Grupos de axénios, designados por
fasciculos ou feixes nervosos, sdo mantidos em conjunto pelo peinervo. Os fasciculos formam o nervo e
sdo mantidos em conjunto pelo epinervo.

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Nerve impulse 7
S inap S es Axon of presynaptic neuron ——

Calcmmﬁ. Z Microtubules
(Ca?*) ions - ’ | of cytoskeleton

Mitochondria

e Pouco comuns em mamiferos . A
Voltage-regulated N/ 4 Synaptic vesicles
calcium (Ca2*) 4 = containing

e Ocorrem entre as células do musculo liso onde é fundamental channel & Zeetyichoine (Ach)
Synaptic Z 3
cleft

uma enervagao uniforme

e Musculo cardiaco
e As mais numerosas
e Facilitam a interacgdo entre neurdnios e todas as comunicagées

entre neurdnios e efectores

Postsynaptic neuron

(b) Chemical synapse

e Libertam-se neurotransmissoresna fenda sinaptica

Sinapses eléctricas

As sinapses eléctricas sdo gap junctions em que proteinas tubulares que se designam por
conexonios permitem a deslocacdo de correntes locais entre as células.

Na sinapse eléctrica, um potencial de ac¢do numa Unica célula gera uma corrente local que
provoca um potencial de ac¢do numa célula adjacente.

Sinapses quimicas

Anatomicamente a sinapse quimica tém trés componentes:
=>» As extremidades alargadas dos axdnios sdo os terminais pré-sinapticos que contém
vesiculas sinapticas
= As membranas pds-sinapticas contém receptores para neurotransmissores.
=>» Afenda sindptica, espaco que separa as membranas pré-sindpiticas e pos-
sindpticas.
Um potencial de ac¢doi que chega ao terminal pré-sinaptico provoca a libretagdo de um
neurotransmissor, que se difunde através da fenda sindptica e se liga aos receptores da
membrana pds-sinaptica.
O efeito do neurotransmissor na membrana pds-sinapitica pode ser suspenso de diversas
maneiras.
=» Pode ser fraccionado por uma enzima
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=>» Retomado pelo terminal pré-sinaptico
=>» Pode difundir-se para fora da fenda sinaptica

e  Os neurotransmissores sao especificos para os seus receptores. Um neurotransmissor
pode ser estimulatério numa sinpase e inibitério noutra, consoante o tipo de receptor.

e  Os neromodeladores influenciam a probabilidade de um potencial de ac¢do num
terminal pré-sindptico resultar num potencial de accdo numa membrana pds-sindptica.

e A despolarizacdo da membrana pds-sindptica, causada por um aumento da
permeabilidade da membrana aos ides de sédio, é um potencial de ac¢ao excitatdrio pos-
sinaptico.

e A hiperpolizagdo da membrana pds-sindptica, causada por um aumento da
permeabilidade da membrana aos ides cloro ou potassio, € um potencial de ac¢do inibitdrio
pds-sinaptico.

e Ainibicdo pré sinaptica diminui a libertagao de neurotransmissores.

e Afacilitagdo pré sinaptica aumenta a libertagao de neurotransmissor.

Vias e Circuitos neuronais
1. Asvias convergentes tém muitos neurdnios a fazer sinapse com poucos neurénios
2. Asvias divergentes tém poucos neurénios a fazer sinapse com muitos neurénios
3. Os circuitos oscilantes tém ramos colaterais de neurdnios pés-sinapticos que fazem
sinapse com neurdnios pré-sindpticos.

Medula Espinhal

Estrutura Geral

Saem da medula espinhal 31 pares de nervos raquidianos.

Tem dilatacGes cervicais e lombares, onde os nervos dos membros entram e saem.

A medula espinhal é mais curta do que a coluna vertebral. Os nervos do fim da medula formam
a cauda equina.

A medula é formada por substancia branca periférica e substancia cinzenta central.
- A substéncia branca esta organizada em corddes, que se dividem em fasciculos ou feixes
nervosos, que transportam potenciais de ac¢do de e para o encéfalo.
- A substancia cinzenta divide-se em cornos.
Cornos dorsais — contém corpos celulares de axdnios sensitivos que sinapsam com
neurdnios de associagdo.
Cornos ventrais - contém corpos celulares neuronais de neurdnios somaticos motores
Cornos laterais - contém os corpos celulares neuronais dos neurdnios autondmicos.

As comissuras branca e cinzenta pdoem em ligagdo as duas metades da medula espinhal.

Raiz dorsal transporta estimulo sensorial > Medula espinhal
Raiz Ventral transporta Medula espinhal = Estimulo motor
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Nervos Raquidianos

Os 8 pares de nervos cervicais, 12 toracicos, 5 lombares, 5
sagrados e 1 coccigeno sdo os nervos raquidianos.

Os nervos raquidianos tém distribui¢cOes cutaneas
especificas chamadas dermatomos.

Os nervos raquidianos bifurcam-se em ramos. sk sent

O

Relation of Spinal Nerve Roots to Vertebrae

Ramos dorsais — servem os musculos e pele junto da
linha média do dorso.

Ramos ventrais — na regido toracica, formam os nervos
intercostais que servem o torax e porgdo superior do

abddémen. Os remanescentes ramos ventrais juntam- "~ " ! i
se para formar plexos. Os ramos comunicantes -
anastomosam com nervos simpaticos.

okemal esmina flum (pis 5380

Dermatomes

Plexos Cervical

Plexos Braquial
Plexos Lombar e sagrado
Plexo coccigeno

' g
(according to Keegan and Garrett) shown
a5 distinet segments. There is actually
considerable overlap between any two
adjacent dermatomes. An altemative
dermatome map is that provided by
Foerster.

Levels of principal dermatomes

C5 Clavicles

C5.6.7 Lateral parts of upper limbs

€8, T1 Medial sides of upper limbs

€6 Thumb

£6.7.8 Hand

€& Ring and little fingers

T4 Level of nipples

TI0 Level of umbilicus

T12_ Inguinal or groin regions

L1.2,3,4 Anterior and inner surfaces
of lower limbs

145,51 Foot

L4 Medial side of great toe

51,2,15 Posterior and outer surfaces
of lower limbs

S1 Lateral margin of foot and little toe

$2,3,4 Perineum
Ms
"8 v
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Sistema Nervoso Autonomo

Controla a maioria das fungGes viscerais:

eTensado arterial
eMotilidadeintestinal
eSecrecdo intestinal
eEsvaziamento vesical
eSudurese
eTemperatura corporal
eEtc.

E activado por centros localizados:

eEspinal medula
eTronco cerebral
eHipotalamo
eCortex limbico
eCortex cerebral

BIReflexos viscerais e respostas subconscientes

BS. N. Simpatico

@S. N. Parassimpatico

Sistema Nervoso

Sistema Nervoso
Periférico

Central

Medula Espinhal

Sistema
Nervoso
Somatico

Sistema
Nervoso
Simpatico

Sistema Nervoso

Sistema
Nervoso
Auténomo

Sistema
Nervoso
Parassimpatico

Sistema Nervoso Somatico

BEVoluntario

BIPercepgdo consciente da sensibilidade
RExcitatério do musculo esquelético
BApenas um neurdnio conecta o SNC com o
6rgao alvo

BIAxo6nios mielinizados

Sistema Nervoso Auténomo

BIPercepcdo inconsciente da sensibilidade
visceral

Blinibicdo ou excitacdo involuntaria do
musculo liso, musculo cardiaco e glandulas
BIDois neurdnios conectam o SNC com os
tecidos alvo

BIAxdnios pouco ou desmielinizados

22



AFIl = 30.Abril.2010 - A

na Letras

Somatic Nervous System

receives sensor
information from skin,
skeletal muscle, joints,
and special senses
(vision, hearing, etc.)

Somatic motor neuron
sends nerve impulses to
skeletal muscle

- “Skeletal muscle
-

“Voluntary” nervous system

Posterior root ganglion
'l
=3 e
-

Somatic sensory neuron

Autonomic (Visceral) Nervous System

Sensory receptor
in skin

Preganglionic autonomic motor neuron

Motor information is passed through
preganglionic and ganglionic neurons /

Ganglionic autonomic motor neuron
sends nerve impulses to smooth muscle, /
cardiac muscle, and glands

Visceral sensory neuron

receives sensory information from
blood vessels and visceral walls

Smooth muscle in trachea:

“Involuntary” nervous system

/ Mg
Autonomic: (
ganglion

/

Sensory
receptor
in viscera

SNS

SNA

Neurdnio

e Apenas um neurénio
excitatorio, mielinizado
e Musculo esquelético

¢ Dois neurdnios

® Préganglionar mielinizado e
pds ganglionar
desmielinizado

* Musculo liso, cardiaco e
glandulas

Origem

¢ Origem na haste posterior
da medula

e Origem no tronco cerebral
ou na haste intermédio
lateral da medula

Central
nervous system

Peripheral nervous system Effector organs

i 10
Acetyicholine
nervous system <5 Skeletal muscle
Acetyicholine—, Norepinephrine
"")ié{“’“‘”“ﬁ)%f """"""""" > 53 Smooth
= . muscle
Sympathetic Ganglic (e.g., in
" division == = f?& gut)
Autonomic &_{ o norepinephrine &
nervous P Blood Glands
Syetem gw veasel &
Adrenal medulla
Mﬂylcndlmh i
le
'* """ €I ey
Ganglion y
Key:
a— axons - -= axons £ u — axons ---= axons
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Copyrighte ne

Spinal nerve

=
Spinal cord |

2@

Somatic {
motor neuron

(a)

= Autonomic ganglion
Spinal cord | A “
%i Effector
organ
Preganglionic” postganglionic (e.g.,
neuron neuron smooth
muscle
(b) of colon)
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SNA

AReflexo auténomo
EMantém a homeostasia de forma involuntaria
RO neurdnio sensorial visceral envia
informacdes sobre altera¢des quimicas,
distensao, contraccdo ou estiramento
musculares lisas, irritacdo visceral, secrecao
glandular, luminosidade etc. para o SNC
BResposta involuntdria pronta
EDivide-se em dois sistemas
eSistema nervoso simpatico
eSistema nervoso parassimpatico
B Ambos:

( Prepara o )
Rege todas as actividades Sistema Nervoso c:::z
Sistema ; alllm?é—ﬁcas' o PITpEte :OCRO
involuntdrias, como a
Ne'rvoso inibi¢do ou excitagdo do . e
Auténomo msculo liso, musculo Sistema Nervoso Preparao
cardiaco e glandulas. Parassimpatico kg par:a
DEFESA

#+S30 responsdveis pela homeostasia
corporal

“Funcionam como antagonistas,
podendo-se afirmar que o sistema

e Dispdem de neurdnio préganglionar (corpo celular no SNC) parassimpético restaura os nivels de

e Dispdem de neurdnio pdsganglionar (corpo celular em ganglio periférico)

e Dispdem de ganglios autondmicos
e S3oinvoluntarios

equilibrio alterados pelo simpético

e Estdo concentrados na homeostasia corporal

e Comportam-se como antagonistas

Sistema Nervoso Simpatico

Sistema Nervoso Parasimpatico

Também designado por divisdo toracolombar
¢ Prepara o organismo para emergéncias
¢ Referido como “fight-or-fligthsystem”
*A sua actividade aumentada resulta em:
Atencdo acrescida
Actividade metabdlica aumentada

e Também designado por divisdo
craniossagrada
e Objectivos principais

=>» Conservar energia

=» Restabelecimento das reservas

de nutrientes

* Mais activo no repouso ou durante a
digestao
¢ Referido como “rest-and-digestsystem”
® Actua em sintonia com o simpatico na
manuteng¢do da homeostasia corporal

Parassimpético Simpatico

Contrai a pupila @7

Estimula a salivagio M

/,--ﬁ Dilata a pupila
/

gg,j Inibe a salivagao

Ganglios

Reduz 05 & simpaticos
batimentos i ( }
Relaxa os
cardiacos 1 % B

&,

Contrai os
brénquios

Estimula a atividade -~
dg estdmago .
& do pancreas |
Estimula a
vesicula biliar @;J

Acelera os

noradrenalina

batimentos cardiaces
\\\“-\.
N Inibe a atividade
S (‘"3"/— J)  do estémago
™ - e do pancreas
- y Estimula a
) liberagao de glicose
‘ pelo figado
B N lanch rves
1 Estimula a producéa SP SN
de adrenalina e

. b L 3 i i { £ o
Contrai a bexiga g -\? Relaxa a bexiga division nypogasmc R ? 1
Pl (thoracolumbar) ganglia Genitalia (uterus, vagina, and
i — . . penis) and urinary bladder
Promove a ere¢io \ Promove a ejaculagio

Eye__ Lacrimal
-7 gland

Sympathetic trunk .=~

"~ Nasal
g ‘mucosa
dbraiy Superior— | (chain) ganglia -
S cervical P Slood et
glion P o m“amxmao'
i ﬂuand sw)em

~ 4 saivary
glands

cervlf. \
o \B =
cervical |+ :
ganglion S 7 |Lung
i DMONSYY DIOUSE s k

Greater thoracic splanchnic nerve |

Lesser thoracic splanchnic ne ver
) nd gall-
3 cellac gangllon bladder

.. Stomach
L—TIT

|
White rami

\ Spleen
communicantes,

e \?Admnal

@ gland
9 Kidney
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Sistema Nervoso Simpatico

BlOrigem na espinal medula juntamente com os nervos espinhais entre os segmentos Tl e L2
EIDirigem-se para a cadeia simpatica paravertebral

EIDepois para os tecidos e 6rgdos que enervam

EDistribuicdo segmentar das fibras simpaticas
*T1 terminam na cabeca
T2 terminam no pescogo
¢T3, T4, T5 e T6 terminam no térax
*T7,T8,T9, T10 e T11 terminam no abddémen
¢T12, L1 e L2 terminam na pélvis e genitdlia

3 trajectos das fibras simpaticas

Spinal cord

Doreal oot
R > o AR
eSinapse no ganglio da cadeia paravertebral, regressar ao nervo espinhal | ~ Lot
eAscender ou descender na cadeia paravertebral, fazer sinapse num ganglio /
da cadeia e regressar ao nervo espinhal ou a um nervo simpatico

ePassar pela cadeia paravertebral sem fazer sinapse, formar um nervo

esplancnico para o térax ou abdémen e fazer sinapse num ganglio

Ventral ramus
of spinal nerve

Gray ramus
communicans

White ramus
communicans

Intercostal
rve

Posterior root

e TN LL
‘ ']h,""’g/’/

Anterior root | ateral horn

prévertebralperiférico Thorcie-<7
nerves Intercostal
ofthorex
== Preganglionic axon
Postganglionic axon ’ . .
# Via do nervo espinhal
Posterior root ganglion 7 . . .
s eSaem da medula pela raiz anterior e entram na cadeia paravertebral pelo

ramo branco
eEstabelecem sinapse com o neurdnio pdsganglionarno ganglio em que
entram, em ganglio acima ou em ganglio abaixo

7 'li W ‘;;%::’;:,ﬁg:“ eRegressam ao nervo espinhal através do ramo cinzento
R ,@f‘""?f’l eEstendem-se a todas as por¢des do corpo
=\ = T i eControlam vasos sanguineos, glandulas suduriparase musculos
f piloerectores

Sympathetic trunk ganglion
Sympathetic trunk

(a) Spinal nerve pathway

Via do nervo simpatico

AT ;[7; *Saem da medula pela raiz anterior e entram na cadeia pelo ramo branco
" ‘p e eEstabelecem sinapse com o neurdnio pésganglionarno ganglio em que

<>— T e entram, em ganglio acima ou em ganglio abaixo

' eFormam plexos tordcicos prévertebrais

not shown)
eCoracao e pulmdes

Heart

Sympathetic trunk ganglion

Via do nervo esplancnico &
*Saem da medula pela raiz anterior e entram na cadeia pelo L3N i
ramo branco
*Nao fazem sinapse

(b) ioni ic nerve pathway

*Formam os nervos esplancnicos prévertebrais e e
*Sinapse em ganglios periféricos prévertebrais(celiaco e SR
mesentéricossuperior e inferior e hipogastricos)

*Sistema digestivo, urinario e reprodutor (@) Spianchric norve pattway
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Via da medula suprarrenal

White ramus.
communicans

*Nao fazem sinapse

Adrenal medulla

s\_

e Neurdnio préganglionar curto e mielinizado

*Saem da medula pela raiz anterior e entram na cadeia pelo ramo branco

*Formam os nervos esplancnicos prévertebrais
*Fazem sinapse com as células da prépria medula suprarrenal

e Colinérgico: NT é a acetilcolinaque estimula receptores nicotinicos

e Neurdnio pdsganglionar longo e desmielinizado

e Maioria adrenérgico: NT é a noradrenalinaque estimula receptores adrenérgicosae B;

e colinérgico: NT é a acetilcolinaque estimula receptores muscarinicos(glandulas

suduriparas, musculos piloerectores, alguns vasos)

Effector
cell

vd
4

Nicotinic Adrenergic
receptors receptors
AR

X~

Postganglionic
neuron

Preganglionic
neuron Ganglion

Sympathetic division—

innervation to most effector tissues

ire 15 6a Principies of Anatomy snd Physiclegy.

Efeitos principais
eMidriase — dilatacdo das pupilas

Muscarinic

p Nicotinic receptors
\ receptors
%%% ~ =3 o @
e o S ‘ ACh — S
Cell of
ACh sweat
Sympathetic division— gland

innervation to most sweat glands

Figure 1566 Principies of Anatomy and Physlology. 1

eAumento da frequéncia cardiaca, da forga de contracgdo cardiaca e da pressao arterial

eDilatagdo das vias aéreas

eVasoconstricdo dos vasos renais e esplancnicos
eVasodilatacdo de outros vasos

eRelaxamento vesical e uterino

eContraccdo de esfincteres intestinais e vesicais
*Glucogendlise

eHiperglicémia

Sistema Nervoso Parasimpatico

Porgdo craniana
Associado a pares cranianos
o|ll par: nervo oculomotor
*VIl par: nervo facial
¢|X par: nervo glossofaringeo
eX par: nervo vago
3 Primeiros: enervagao parassimpatica da cabeca
Vago: érgdos toracicos e abdominais

Porgao sagrada

S2 -S4

Associado aos nervos pélvicos e plexo sagrado
Recto, bexiga, ureteres, erecgao peniana e clitoriana
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BEICorpos celulares préganglionares localizam-se:
*Nucleos do tronco cerebral dos pares cranianos lll, VII, IX e X
eHastes intermediolaterais dos segmentos S2 -S4 da medula espinal

BICorpos celulares pdsganglionares estdo localizados muito proximo do 6rgdo alvo
eGanglio ciliar: Ill par
*Ganglio pterigopalatino: VII par
eGanglio 6tico: IX par
eGanglios terminais nas paredes dos drgdos: X par e nervos sagrados

Muscarinic
receptors
Effector cell

= Neurénio préganglionar longo, mielinizado r;::;ltl::s -
o Colinérgico: NT é a acetilcolinaque estimula P<e
receptores nicotinicos S *,/ y
= Neurdnio pésganglionar muito curto, desmielinizado el - T 8

o Colinérgico: NT é acetilcolinaque estimula receptores  Parasympathetic division
muscarinicos R ————

l AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM I

Consists of 2 divisions

PARASYMPATHETIC
(craniosacral)
DIVISION

SYMPATHETIC
(thoracolumbar)
DIVISION

Preganglionic
Nneurons in brain
stem and in lateral
portion of anterior
gray horns of S>—Sg

Send preganglionic
fibers to

Preganglionic
neurons in lateral gray
horns of spinal
segments T1—Lo

Ganglia near
spinal cord

Ganglia in or
near ta org:

Preganglionic fibers Preganglionic fibers
release ACh release ACh
V), sStirr g V). Stirr
ganglionic neurons ganglionic neurons

Which send postganglionic
fibers to

Target organs I Target organs l
Most postganglionic All postganglionic
fibers release NE at fibers release ACh at
neuroeffector junctions neuroeffector junctions
[“Flnht or 'lloht“] E-n'm-jt mpo-.w]
response r nse

@)

Copyright € 2009 Pearson Education, Inc.. publishing as Pearson Benjamin Cummings

GENERALIZACGES FUNCIONAIS SOBRE O SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

Ambas as divisdes do SNA produzem efeitos estimulatdrios e inibitorios.

A maior parte dos drgaos sao inervados por ambas as divisdes. Estas produzem efeitos
contrdrios num mesmo 6rgao, geralmente.

Cada divisdo por si ou ambas funcionando em conjunto podem coordenar actividades de
diferentes estruturas.

O sistema simpatico produz efeitos mais generalizados do que o sistema parassimpatico.

A actividade simpatica prepara geralmente o corpo para a actividade fisica, enquanto que a
actividade parassimpatica é mais importante para as funcées vegetativas.

Os reflexos autondmicos controlam a maior parte da actividade dos drgdos viscerais, glandulas
e vasos sanguineos.
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Sistema Endocrino

e Sistema de controlo major

e Objectivo: regular o metabolismo e manter a homeostasia; regulacdo de processos
(crescimento, reproducdo, uso de nutrientes, etc.)

e Glandulas endécrinas

e Meio de comunicag¢do: hormonas

e Transportadas pela corrente sanguinea até aos érgdos alvo ou células alvo especificos

e Mais lento que o SN

Pineal
Hypothalamus
Pituitary
Thyroid

Parathyroids

Thymus
Adrenals

Pancreas
Ovary

Testes r

Glandulas endécrinas Glandulas exdcrinas

. —Estrutur m canai
—Estruturas sem canais struturas com canais

—Secrecao directa nos canais
—Segregam hormonas ¢

. , —Estes abrem-se directamente em
—Directamente na corrente sanguinea

. superficies epitéliais
—Altamente vascularizadas P P
- . N —Ex.: salivares, sudoriparas, pancreas
—Ex.: hipdfise, tirdide, pancreas ’ P » P

.. .. exodcrino, etc.
enddcrino, ovarios, etc.
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CARACTERISTICAS GERAIS DO SISTEMA ENDOCRINO
As glandulas enddcrinas produzem hormonas que sao libertadas para o liquido interesticial,
difundem-se para o sangue e dirigem-se para os tecidos alvo, onde desencadeiam uma
resposta especifica.
As glandulas enddcrinas produzem outros mensageiros quimicos que incluem neuro-
hormonas, neurotransmissores, neuromoduladores, para-hormonas e ferohormonas.
As diferencgas genéricas entre os sistemas enddcrino e nervoso incluem os seguintes pontos:
=>» O sistema enddcriono é modulado pela amplitude, enquanto o sistema nervoso é
modulado pela frequéncia
=>» Aresposta do tecido alvo as hormonas é usualmente mais lenta e de duragdo mais
prolongada do que a resposta a estimulos nervosos.

ESTRUTURA QUIMICA DAS HORMONAS
As hormonas sao proteinas, glicoproteinas, polipéptidos, derivados de aminoacidos ou lipidos
(esterdides ou derivados de acidos gordos).

CONTROLO DO RITMO DE SECRECAO

A maior parte das hormonas ndo sdo segregadas a um débito constante.

A maior parte da secrecdo hormonal é controlada por mecanismos de feedback negativo que
funcionam de forma a manter a homeostase.

A secre¢ao hormonal de um tecido enddcrino é controlada por um ou mais de trés
mecanismos: uma substancia ndo hormonal; estimulacdo pelo sistema nervoso; ou uma
hormona de um outro tecido endécrino.

TRANSPORTE E DISTRIBUIGAO NO ORGANISMO

As hormonas estao dissolvidas no plasma ou ligadas a proteinas plasmaticas. O sangue
distribui rapidamente as hormonas por todo o corpo.

METABOLISMO E EXCRECZ\O

As hormonas nao polares (sem carga eléctrica), que se difundem rapidamente, ligam-se a
proteinas plasmaticas e tém a semivida aumentada.

As hormonas hidrossoluveis, tais como as proteinas, epinifrina e norepinefrina, nem se ligam a
proteinas plasmaticas nem se difundem rapidamente do sangue para os tecidos. Pelo
contrario, sdo degradadas pelas enzimas ou captadas pelos tecidos. Tém uma semivida curta.
As hormonas com semivida curta regulam actividade que tém inicio rapido e curta duracao.
As hormonas com semivida longa regulam actividades que permanece, a um ritmo constante
ao longo do tempo.

As hormonas sdo eliminadas do sangue por excre¢do renal ou hepatica, por degradacao
enzimatica, por conjugacdo ou por transporte activo.

INTERAGAO DAS HORMONAS COM OS TECIDOS ALVO

Os tecidos alvo tém moléculas receptivas que sdo especificas para uma determinada hormona.
As hormonas ligadas a recptores afectam o ritmo a que decorrem os processos ja existentes.
Regulacdo por défice é a diminuicdo do nimero de moléculas receptoras no tecido alvo e
regulagdo por excesso é o aumento do numero de moléculas receptoras.

CLASSES DE RECEPTORES HORMONAIS

Os receptores de membrana ligam-se a hormonas hidrossoluvéis ou de elevado peso
molecular.

Os receptores intracelulares ligam-se a hormonas lipossoluveis.



AFIl = 30.Abril.2010 — Ana Letras

Hormonas

Enddcrinas

—Libertadas por glandulas ou células especializadas no sangue agindo em outros tecidos ou
drgdos distantes

—Tiroxina

Neuro-enddcrinas

— Libertadas por neurdnios na circulacdo agindo em células noutras localiza¢des
— noradrenalina

Paracrinas

— Libertadas por células especializadas no intersticio ou na circulagdo, agindo sobre células a
curta distancia diferentes

— Gastrina

Justacrinas
— Libertadas no intersticio por células especializadas, agindo sobre células vizinhas diferentes
— Somatostatina

Autdcrinas

— Libertadas por células especializadas no intersticio agindo sobre as préprias células
produtoras

— Factores de crescimento

=» Estrutura

*Proteinas / Polipeptideos Aminas

—Hidrofilicas; polares —Hidrofébicas, ndo polares

—Cadeias de aminodcidos —Pequenas moléculas

—A maioria sdo polipeptideos —Alteracdo do aminodcido tirosina
—Hormona do crescimento —Medula suprarenal; tirdide

*Esterdides *Eucosandides

—Hidrofdbicas; ndo polares —De acgdo e degradagdo muito rdpidas
—Derivadas de colesterol —Derivadas de acidos gordos membranares
—Cortexsuprarenal; Sexuais —Prostaglandinas, leucotrienos, tromboxanos
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=» Controlo da secreciao

Feedback negativo

QF <
p

— Mecanismo major

— Um estimulo inicia um processo

— O processo causa libertagdo da hormona

— Seja a hormona ou o produto do seu efeito
produz abrandamento ou anulagdo do processo
—Ex.: regulacdo da glicémia

(a) Negative feedback

Copyright © The McGraw-Hill Gt

Stimulus: rising
bloed glucose level

Inc. P

ion required for r

Y / High blood glucose
/_’____-— / / level is detected by

1 insulin-secreting
il cells of pancreas. \
Negative
feedback
loop.

Return 1o homeostatic
blood glucose level

As body cells take up blood glucose,
glucose levels in the blood decline, and insulin
release stops (negalive feedback).

lion or display.

Pancreas secretes

the hormone insulin
causing liver cells to
take up glucose and
store it as glycogen.

L)
—— __"“i">,..
Most body cells also

take up more glucose.

Feedback positivo

— Mecanismo minor

— Acelera o processo original

— Assegura a continuidade do processo

— Aumente a rapidez do processo

—Ex.: libertacdo de leite pela glandula mamdria

(b) Positive feedback

Copyright © The McGraw-Hill C ies, Inc.

required for

Hypothalamus signals
posterior ptuitary to

Suckling sends ‘y
impulsesto
__—r Mypothalamus
d

Stimulus: baby &
suckles at nipple .

Positive
feedback
loop

Baby feeds and continues

suckling (positive feedback)
Milk is released and the
baby continues to feed.

ion or display.

release oxytogin. \

Oxytocin released into
bloodstream stimulates
milk ejection from
mammary gland.

Hipofise

Localizada abaixo do hipotalamo
* Pequena, oval
e Localizada no interior da “cela turca” esfenoidal
e Ligada ao hipotalamopelo infundibulo
eDividida funcional e estruturalmente em:
— Hipdfise anterior ou adeno-hipdfise
— Hipdfise posterior ou neuro-hipdfise

Copyright © The M i ies, Inc.

(o]
Anterior pituitary

Pars tuberali

Pars intermedia —|

Pars distalis

Hypophyseal fossa
in sella turcica of
sphenoid bone

ion required for

ion or display.

Mammillary body

Median eminence

Infundibulum

Posterior pituitary
i— Infundibular stalk

i— Pars nervosa
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- Neuro-Hipofise

Secregdo controlada por sinais nervosos provenientes do hipotdlamo e que

terminam na neurohipéfise
*Estimulam a secrecdo de:
—QOcitocina
—Hormona antidiurética

Supraoptic nucleus
(cells secrete oxytocin)

Neurosecretory cells
Paraventricular nucleus
(cells secrete ADH)

é—- Inflow

Infundibulum of blood
Axon terminals
(release hormones
to capillaries)

Capillary

~— Posterior
pltuitary

Anterior
pltuitary

Outflow
of blood

‘Capyrght & 2008 Pearson Eccason, Inc. publsting as Benjamin Gummings

Ocitocina

*Polipeptideocurto

*Feedback positivo

*Sobre o Utero e nascimento

—Secrecdo aumenta pela estimulacdo do colo uterino
—Estimula a contraccdo do Utero gravido no fim da
gestacao

*Sobre a mama

—Estimulo da succao

—Contraccdo de células mioepiteliaismamarias
—Passagem de leite dos alvéolos para os ductos
mamarios

Hormona anti-diurética (ADH)

*Polipeptideocurto

*Feedback negativo

*Efeitos sobre o rim

—Estimulacao de
osmorreceptoreshipotalamicosque detectam
hiperosmolaridadee falta de agua

—Aumento da permeabilidade dos ductos
colectores renais

—Reabsorcdo de agua e diluicdo do liquido
extracelular

*Efeitos sobre arteriolas

—Estimulo da hipovolémiasobre
baroreceptoresauriculares

—Vasoconstricdo e aumento da pressao arterial

- Adeno-Hipoéfise

Varios tipos de células

Controlada por hormonas reguladoras hipotalamicas
— Hormonas excitatorias(RH)
— Hormonas inibitérias (IH)

¢ Atingem a adeno-hipdfise pelo sistema venoso porta hipotdlamo

hipofisario

Hormonas trépicas: estimulam a secre¢do de outras hormonas

Neurosecretory
' cells

Posterior
pituitary

pituitary
Endocrine cell

Vein

Outflow of blood

Copyright @ 2008 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings
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¢ Adenohipodfise produz 7 hormonas

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

|

Paraventricular nucleus
Supraoptic nucleus

Median eminence —

Thyrotropic cells secrete

/|
/
thyroid-stimulating hormone [

A A
9
\‘A‘/\‘u‘

Thyroid ‘J \
[\

Mammotropic cells secrete
prolactin (PRL).

Corticotropic cells secrete
adrenocorticotropic
hormone (ACTH).

Adrenal gland

Hypothalamus

A8

Infundibulum

Posterior pituitary

Y gk

Muscle

Somatotropic cells secrete
growth hormone (GH).

1
Adipose Bone

tissue

79
"Ea

Gonadotropic cells secrete
follicle-stimulating hormone (FSH)
and luteinizing hormone (LH).

Testis  Ovary

Pars intermedia cells secrete

e [ &

[ | 5 g

/ | | L — 5 melanocyte-stimulating hormone
7 18 Adrenal ) (MSH).

3 \,  cortex < )

Melanocytes

Hormona do crescimento (GH)

*Proteina
eEstimulos:

—Inanigao

—Hipoglicémia

—Exercicio

—Excitacao

—Trauma

—Sono
*GHRH, GHIH hipotalamicos
eEfeitos:

—Efeito directo sobre o crescimento

Hormona Tireo-
estimulante(TSH)

ePromove a
secrecdo de
hormonas tiroideias
eControlada pela
TRH hipotalamica
eEstimulo:
—concentragao
de hormonas
tirdideias no sangue

—Aumento da velocidade da sintese proteica

—Mobilizagdo utilizagdo de acidos gordos para producdo de energia

—Reduz a utilizagdo de glucose, aumenta a deposi¢do de glicogénio, captagado
baixa de glucose, aumento da secrecdo de insulina e diminuicdo da sensibilidade

ainsulina

Hormona adrenocorticotrépica(ACTH)
*Controlada por CRH hipotalamica

*Estimula a secrecdo de glucocorticéidesna zona
fasciculada do cdortex suprarenal(cortisol)
*Estimula os melandcitosaumentando a
pigmentac¢do cutanea

Gonadotrofinas(LH e FSH)

* Controladas por GnRH hipotalamica

°LH
— Promove a secregdo de progesteronae a
ovulacao
— Sintese de testosteronae a producgdo de
espermatozdides

*FSH
— Secrecdo de estrogéniose maturacao folicular

— Estimula a produc3o de espermatozéides
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Prolactina
*Sobre controlo de Factor Inibidor da Prolactina(PIF)
hipotalamico
*Efeitos sobre a mama:
—Promove o aumento da mama durante a gravidez por
aumento dos |ébulos mamarios
—Producdo de leite
*Efeitos sobre o ovario:
—Prolonga a secrecdo de progesteronadepois da
ovulacdo e durante a gravidez
*Efeitos sobre o testiculo:
—Aumenta a sensibilidade testicular a LH

Hormona Estimulante dos Melandcitos(MSH)

*Sob controlo de MRH e MIH hipotalamicas
*Estimula a producao de melanina
*Bronzeado

Eixo Hipotalamo — Hipodfise — Glandula

Tropic hormone 1
secretion

Short loop
negative
feedback

.

Long loop Anterior pituitary .
negative !
feedback Tropic hormone 2 g
secretion

Endocrine gland

Nemmmmee {Hormone 3 secretionl

h 4

Target cell response

Copyright @ 2008 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings
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Tiroide

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. ion required for ion or display.
H H A thpothelanus —— (blue) stimulatory
Dois tipos de células DA simis (.3, o bty omporse) =il

causes the hypothalamus to secrete
thyrotropin-releasing hormone (TRH),

—Células foliculares e
*Hormonas tiréideias
*Tireoglobulinas S
*T3 ou tri-iodotironina Esshice
*T4 ou tiroxina

—Células parafolicularesou células C
*Calcitonina

Negative feedback
inhibition

(8)Increased TH levels cause heat production in
target cells; that increase in temperature is
detected by the hypothalamus as it monitors
blood temperature and inhibits the secretion of
TRH by the hypothalamus. TH also blocks the
interactions of TRH from the hypothalamus and
anterior pituitary to prevent the formation of TSH.

Target organs in body

(@) TH stimulates target cels to increase metabolic
activities, resulting in an increase in basal body
temperature.

(3)TSH acts on cells of the thyroid gland.
Folicular cells are stimulated to release
thyroid hormone (TH).

"4

# Necessidade de iodo na formacdo da tireoglobulina

#  Armazenada em foliculos coldides

1 Controlo hipofisario(TSH)

1 Libertacdo basal permanente sob a formade T3 e T4

X Actuam sobre receptores nucleares (DNA)
T3eT4 Calcitonina
*Estimuladoras do metabolismo *Diminui a concentracdo de célcio
*Actuam em todas as células do sanguineo
organismo *Estimulada pela hipercalcémia
*Efeitos gerais sobre o crescimento *Actua sobre os osteoblastospromovendo

a deposicdo de calcio

Glandula Paratirodideia

*Habitualmente 4 glandulas raryne
*Localizadas na face posterior da tirdide \

*Produtoras de hormona paratiroideia \

*Secrecao estimulada por hipocalcémia Parathyrod

Esophagus
Trachea

(b) Dorsal view

Copyright 2008 Pearson Education, nc., publishing as Benjarmin Cumimings
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Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Hormona Paratiroideia

299 Ca2tions

@@ PTH molecules

@ Low blood calcium (Ca?*) levels
detected by the parathyroid gland

*Accao sobre osteoclastos
*Reabsorc¢ao de calcio dsseo
*Reduz a excrec¢ao renal de calcio
*Promove a formacao de calcitriol
*Estimula a absorcao de célcio
intestinal

(@ Rising Ca2*

PTH release

in blood inhibits

@ Parathyroid hormone (PTH)
is secreted into bloodstream

Bloodstream

@Target organs that respond to
PTH, or its effects:

* Osteoclasts resorb bone
tissue.

* Kidney retains Ca2+ and
promotes activation of an
inactive form of Vitamin D to
calcitriol, an active form of
Vitamin D.

* Small intestine increases

absorption of more Ca2+
under the influence of calcitriol.

Intestine

Glandula Suprarrenais

*Duas glandulas

*Forma piramidal
*Localizadas sobre o pdlo
superior dos rins

Right adrenal

*Retroperitoneais S
*Envolvidas em tecido S
adiposo —
*Constituidas por :

—Cortex

—Medula

Right superior
M suprarenal arteries

(suprarenal) gland

Copyright © The McGraw-Hill Inc.

required for or display.

Right inferior

Left inferior

phrenic artery phrenic artery

Left superior
suprarenal arteries

Right middle

5 Left middle suprarenal artery
suprarenal artery |
4

Left adrenal (suprarenal) gland

Left inferior
suprarenal arteries

Left suprarenal vein
Left renal artery

Left renal vein

-Superior
mesenteric artery

Left kidney

Inferior  Abdominal
venacava  aorta
(@)
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n 7 . e r - [—Capsule—|
Duas glandulas enddcrinas > = Byl
*Coloragdao amarela (f f’fd B 2
por armazenamento N/ ROIRh | |
lipidico " &
Sintetizam mais de 25 1 el
hormonas dife re ntes - “ Cnoynghli2008F'earsanEﬂu:ah:nb'lnc.‘publishmgasBEn]ammCummings
corticosterodides
—Medula
*Extensdo do SNA
*Segrega adrenalina e
noradrenalina
—Cortex
*3 camadas diferentes
*3 hormonas diferentes

CORTEX i

Zona glomerulosa Re
Reguiated by: All and K*

*Zona glomerulosa
—Superficial -
—Mlineralocorticéides

—Aldosterona

Zona retiqularis

*Zona fasciculada et S
—Intermédia - NICURE Camdrciamnes
—Glucocorticoides = : ‘ :

—Cortisole Corticosterona

eZ0Ona reticular
—Profunda
—Androgénios

Norepinephrine
o
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Aldosterona | 1 BloodK* Meoceeaaenn

*Regulacdo:
_Hiperca“émia Adrenal cortex i
—Sistema renina-angiotensina 1 Aldostarons

*Efeitos: secretion '
—Reabsorg¢ao renal de Na+ l
—Eliminagdo renal de K+ ) Negative
—Retencgdo renal de agua Kidneys Ieedback

—Eleva a tensao arterial I@l
A
{ Blood K* f--=====--~

(b) Regulation of aldosterone secretion

Copyright © 2008 Pearson Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings

Cortisol

*Regulacdo: 1
_ACTH hIpOfISérlae CRH hlpOtalémICO Hypothalamus 4------
—Stress { CRH secretion

—Ritmo circadiano
—Aumentado ao acordar

*Efeitos:
—Estimulante metabdlico da glucose,
lipidico e proteico
—Anti-inflamatdrio endégeno Adrenal cortex

{ Cortisol secretion [--------*

Copyright © 2008 Pearson Education, Inc.. publishing as Benjamin Cummings

Anterior pituitary 4------ !

{ ACTH secretion Negative
feedback

MEDULA

*Constitui o nucleo central da glandula suprarrenal

*Extensamente vascularizada

*Composta por células grandes, esféricas e granulosas -células cromafins; neurdnios
modificados

*Quando estimuladas pelo SN simpatico segregam adrenalina e noradrenalina
*Preparam o organismo para situacdes de stress
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Pancreas

Pancreas

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Pancreatic islet cells

;)); Alpha cell

\j Beta cell

(i ) Delta cell
&

Blood
capillary

—Opostos dainsulina
—Glicogendlise
—Gliconeogénese

*Orgdo alongado, esponjoso e Wz
nodular
*Componente exdcrina
—Acinospancreaticos
—_ i A+ —di 3 Exocrine acinus ——
Produtor c?e §n2|mas pancreaticas —digestao }’)@ f
*Componente enddcrina =P \ Y
—llhotas de Langerhans Pancreatie st
*Células alfa
*Células beta
*Células delta
Insulina [ [isemoene :
*Células beta E
B Beta cells of pancreas !
*Estimulo: :
—Hiperglicémia F :
*Efeitos: 4
. . . Cells throughout body
—Promove o metabolismo da glicose em todos os tecidos, sobretudo no I@l ,
musculo ;
—Promove a captacdo, o armazenamento e utilizacdo da glicose pelo . i
. { Blood glucose|--------*
figado
, . (a)Regulation of i
—Armazenamento de proteinas nos tecidos s
Glucagon
*Células alfa
*Estimulo
—Hipoglicémia
*Efeitos:

a-cells release.
acagon into blood

Somatostatina
*Células delta
*Estimulos:

—Hiperglicémia

—Aumento da concentracdo de aminoacidos

—Aumento da concentracdo de acidos gordos
*Efeitos:
—Inibe a secrecdo de insulina e glucagon

—Inibe a motilidadedo estomago, duodeno e vesicula biliar

—Inibe a secrecdo e a absorc¢do intestinal

—Disponibiliza durante mais tempo os nutrientes
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Sistema Cardiovascular

Fungdes do Coracao
*E 0 centro do sistema cardiovascular
eLiga-se a vasos sanguineos que transportam o sangue a todos os tecidos do organismo
—Artérias transportam o sangue para a periferia
—Veias transportam o sangue de volta ao coragao
eArtérias transportam o sangue rico em 02
—Excepto as artérias pulmonares
eVeias transportam o sangue pobre em 02
—Excepto as veias pulmonares
*As artérias e veias que saem ou entram no coracao designem-se
por grandes vasos Capaton

Copyright® P opi

FungGes e caracteristicas do Coragao
eAssegura o fluxo unidireccional do sangue
*0 refluxo é prevenido por valvulas existentes dentro do coragao

[Puimonary veins:
Pulmonary arteries- + Left ventricle

Pulmonary

eActua como duas bombas independentes, localizadas lado a lado, " oo A\ SRR e
que trabalham independentemente, mas ao mesmo ritmo ] T
eProporciona dois circuitos: o Vessets vansporing |
—Circuito pulmonar para as trocas gasosas i ebprsecs
deoxygenated blood
—Circuito sistémico para fornecimento de nutrientes iond

Anatomia do Coragao

eRelativamente pequeno e cénico

*Do tamanho de uma mao fechada

ePesa entre 250-350 gramas

e|ocaliza-se a esquerda da linha média, posterior ao esterno e anterior a coluna vertebral
eRodeado pelo saco pericardico

*Entre as cavidades pleurais

*Mediastino

Pericardio

Inferior thyrold vein

eSaco fibroseroso
e *Contém o coragdo
bonbnpns ; eFixacao superior na parede externa dos grandes vasos
CCEC (| | ) sz eFixagdo inferior no diafragma
2 " eFixacao anterior no esterno
eRestringe os movimentos do coragdo
*Previne o preenchimento excessivo do coragao

Esternaljugudar vein
Subelavian artery and vein
Right brachiocephalic vein

Medastinal pieurs —4

b ;
Costatpreurs —H 5 4 3 - nternal thoracic artery

Oiaphragmatiopleurs = §
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*Porg¢ao externa
—Espessa, tecido conjuntivo denso
—Pericardio fibroso

=>» Ajuda a manter o coracdo na sua posicdo

anatémica

*Porg¢ao interna
—Membrana serosa de duplo folheto

—Pericardio seroso 2 reduz a friccdo durante o batimento

cardiaco e é dividido em:
eFolheto parietal
*Folheto visceral

Coracao — Anatomia Externa

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Fibrous peri

i— Parietal layer of

serous pericardium

i— Pericardial cavity
Visceral layer of
serous pericardium
(epicardium)

Fibrous pericardium
Parietal layer of
serous pericardium
Pericardial cavity

Visceral layer of

serous pericardium
\ (epicardium)
51— Myocardium

Heart wall

Endocardium

Face esternocostal

*\/D

*AD e apéndice AD

eSulco coronario direito

eArtéria corondria direita
ePequeno segmento do VE
eSulco interventricular anterior
eArtéria interventricular anterior
eTronco pulmonar

eAorta ascendente

Face posterior e diafragmatica
*\/eias cavas superior e inferior
*AD

*Veias pulmonares

*AE

eArtérias pulmonares

eArco adrtico

\VE

*\VD

eSulco interventricularposterior
eSeio corondrio

Aortic arch

Superior vena cava

Ligamentum

Ascending aorta arteriosum

Left pulmonary artery
Branches of the Pulmonary trunk
right pulmonary
artery

Right pulmonary
veins

Left pulmonary veins

Auricle of left atrium
Left coronary artery
Circumflex artery

In anterior
interventricular
" sulcus

Auricle of right atrium

Right atrium Great cardiac

vein

Right coronary artery
(in coronary sulcus) Anterior
interventricula
Marginal artery a0y
Right ventricle

Leftventricle
Small cardiac vein

Inferior vena cava Apex of heart

Descending aorta

Aorta
Superior vena cava
Left pulmonary artery Right pulmonary artery

Left pulmonary veins- Right pulmonary veins

Left atrium
(forms base of heart)

Coronary sinus

(in coronary sulcus) Right atrium

Inferior vena cava
Right coronary artery

Left ventricl .

Mtventricls. Posterior interventricular artery
In posterior
interventricular
sulcus

Middle cardiac vein

Apex of heart Right ventricle
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Coracao — Anatomia Interna

Auricula direita

eApéndice auricular

#\/eias cavas superior e inferior

eSeio corondrio

eSepto interauricular

eParede fina

*Recebe 0 sangue venoso sistémico e do érgao

Ventriculo direito

eValvula tricuspide

eValvula pulmonar

*Mdsculos papilares

eCordas tendinosas

eSepto interventricular
eRecebe o sangue venoso da AD

Auricula esquerda

eSaco de paredes lisas

eApéndice auricular

*Veias pulmonares direitas e esquerdas
eSepto interauricular

*Recebe sangue arterial dos pulmdes

Ventriculo esquerdo

*Maior das camaras

eParede 3x mais espessa
eValvula mitral

eValvula adrtica

*Mdsculos papilares

eCordas tendinosas

eSepto interventricular
*Recebe sangue arterial da AE

Right Lateral View

Septl (medial) cusp
ofticuspidalve.

Pasterior cusp of
triouzpid vave

Lot semiunar cusp of i walve

Posteror sembunas cusp of st vake

Note: broken line indicates level
of origin of tricuspid valve

Flap Opened in Posterolateral Wall

Arch of sorta

Ligamentum
ateriosum

Pericardial reflection

Transverse sinus of pericardium,

Fold of left vena cava (ligament of Marshall)
Left auricle

Oblique vein of left atrium
Riight pulmonary artery
Posterior cusp of mitral valve. Loft pulmonary veins.

Left atrium

Anterior papillary muscle. Fiight pulmonary
veins

Chordae tendineae.

Coronary sinus

Inferior vena cava

Anterior (aortic) cusp
of mitial valve

Posterior papillary muscle
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Veia cava superior

Artérias

pulmonares

direitas
Valvula

semilunar
adrtica

Vavula semilunar
pulmonar
Auricula direita
Valvula tricuspide
Musculos papilare:

Ventriculo direito

Veia cava inferior

N

\;»_ T

Crossa da aorta

Artérias pulmonares esquerdas

Artéria pulmonar

Veias pulmonares

Auricula esquerda

Valvula bictspide

Ventriculo esquerdo

Septo interventricular

Right semilunar cusp of pulmonary valve

Anterior semilunar cusp of pulmanary valve Conus arteriosus

Right (coronary) semilunar
cusp of aortic valve

Left semilunar cusp of puimonary valve
Left fibrous trigone

Interventricular part of
membranous septum (broken fine)

Left {coronary) semilunar

" Atrioventricular part of
cusp of aortic valve

membranous septum

Posterior (nancoranary)
semilunar cusp of aortic valve
Anterior cusp of
tricuspid valve
Septal (medial) cusp of
tricuspid valve

Anterior (aortic)
cusp of mitral valve

Fosterior cusp 8 Fosterior cusp of
of mital valve ticuspid valve

Annulus fibrosus of tricuspid valve

PN ibrcos O oF Al vebvg Arteryto atrioventricular (&) node

Riight fibrous trigone

Viewed fram hace with atria remaved

Fiight semilunar cusp of pulmanary valve

Anterior semilunar cusp of pulmonary valve Conus arteriosus

Left semilunar cusp of pulmonary valve, X
Interventricular part (broken line)
Pight {sororiar) semiinar ‘of membranous septum
cusp of aortic valve
Left (coronary) semilunar
cusp of aortic valve.
Posterior noncoranary)
semilunar ousp of aortic valve

Atioventricular part of
membranous septum

Septal (medial) cusp
of tricuspid valve
Leftfibrous trigone
Anterior (aortic) cusp - \ i
of mitral valve & -Anterior ousp of
P | ticuspid valve

Posterior cusp ol
ticuspid valve

Posterior cusp

-Annulus fibrosus
of mitral valve

of tricuspid valve

Annulus fibrosus of mitral valve ‘Right fibrous trigone

Arteryto atrioventricular (4Y) node
Commissural cusps of mitral valve

Viewed from base with atria removed

eCorag¢ao em sistole

eValvulas tricuspide e mitral fechadas
eImpedem o refluxo auricular
eValvulas adrtica e pulmonar abertas

eCoragao em diastole

eValvulas tricuspide e mitral abertas
eValvulas adrtica e pulmonar fechadas
*Previnem o refluxo ventricular

Coracao — Estrutura da parede

Trés camadas:
—Epicardio
—Miocardio
—Endocardio

The M il ies, Inc. Permission required for ion or display.

Simple
epithelium
Areolar connective
tissue and fat

Epicardium
(visceral layer of

Myocardium (cardiac muscle)

Endocardium
(areolar connective
tissue and endothelium)

serous pericardium)
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eEpicardio

—Camada mais externa

—Também conhecida por pericardio visceral

—Epitélio escamoso sobre camada fina de tecido adiposo
—Torna-se espesso com a idade

eMiocardio

—Camada média
—Musculo cardiaco
—Camada mais espessa

eEndocardio
—Cobre a superficie interna do coracgdo e a superficie externa das valvulas
—Epitélio muito fino sob tecido conjuntivo areolar

O musculo cardiaco

Openings of
Intercalated disc  transverse tubules  Intercalated disc

Caracteristicas das fibras musculares
eFibras musculares curtas e ramificadas
eDistribuidas em feixes espiralados
eApenas um nucleo celular por fibra
eNumerosas mitocondrias
eEstriada diferente da fibra esquelética
eExtensamente vascularizadas
Disposicao
*Em feixes espiralados
eDispostas em redor e entre as cavidades ot v o
*As fibras contraem-se em unissono
eAncoradas pelos discos intercalares
ePermitem a passagem de ides Na+e K+
eContém “gapjuntions”
eContém desmossomas
eImpulsos distribuem-se imediata e simultaneamente por todas as fibras
eMusculo cardiaco comporta-se como um sinciciofuncional

Gap junction

Nucleus
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Nédulo
sinusal (SA)

Nédulo auriculo-
-ventricular (AV)
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Coracao - sistema de conducao especializado

eExibe autoritmicidade
*0 proéprio coracgdo é responsavel por iniciar o ciclo
eAlgumas fibras musculares sdo especializadas na conducgao de

impulsos

eConstituido por:
eNédulo sinusal Sado.
eNédulo auriculoventricular
eFeixe de His

atrioventricular

eFibras de Purkinje

Nédulo sinusal

eLocalizado na parede posterior da AD justa entrada da VCS
eFunciona como “pacemaker”

elnicia 70-80 bpm/min

O conjunto formado pelos nédulos sinoa-
trial e atrioventricular, pelas fibras do feixe de His e
suas ramificagbes constitui o tecido de condugéo.

Nodulo auriculoventricular
ePavimento da AD

*Feixe de His
eEstende-se no interior do septo ventricular
eDivide-se em dois ramos esquerdos e um direito

eFibras de Purkinje
eDistribuem-se pelo miocardio
eCondug¢do muito rapida

)

2. Os potenciais de 3. Os feixes de His

1. Os potenciais de
acgdo tém origem
no nédulo sinusal
(SA) e propagam-
se através da
parede da auricula
desde o nédulo SA
até ao ndédulo AV.

ﬁ

ac¢do propagam-se
pelo nédulo AV e
pelo feixe de His,
que se estende

desde o nédulo AV,

através do
esqueleto fibroso,
até ao septo

inetrventricular.

divide-se nos
ramos direito e
esquerdo e os
potenciais de
accdo descem para
o vérice de cada
ventriculo ao longo
dos feixes desses
ramos.

Sistema de condugao:

Auricula esquordn

Os nddulos SA e AV estdo situados na auricula direita.

4. Os potenciais de
acgdo sao
transportados
pelas fibras da
rede de Purkinje
até as paredes
ventriculares.

H

O nddulo AV esta ligado aos ramos do septo interventricular pelo feixe AV.
Os ramos do feixe AV dado origem as fibras da rede de Purkinje, que se

estendem pelos ventriculos.
O nddulo SA inicia os potenciais de ac¢do, que se propagam através da

auricula e provocam a sua contracgdo.

— Ventriculo

Feixe de His esquerdo Os potenciais sofrem um atraso no ndédulo AV, permitindo a contracg¢do da
Ramos esquerdo auricula e a passagem do sangue para os ventriculos. Quando os potenciais de
e direito accgdo se deslocam pelo feixe AV e respectivos ramos, para as fibras da rede
dRe(:’e — de Purkinje, provocam a contracgdo dos ventriculos que tem inicio no vértice.
le Purkinje
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Coracao — o ciclo cardiaco

¢ Periodo de tempo desde o inicio de um batimento até o inicio do seguinte
» Todas as cavidades experimentam periodos alternados de contrac¢do e de relaxamento
e Contracg¢do do coracdo é a sistole

*Forca o movimento do sangue de uma camara para outra

eForca o movimento do sangue para a periferia
eRelaxamento do coragdo é a diastole
eAcontece entre as contracgdes

ePermite o enchimento das cdmaras
O ciclo cardiaco corresponde a contracgdo e relaxamento repetitivos das camaras cardiacas.
O sangue percorre o aparelho circulatério das dreas de alta pressdo para as de baixa pressdo. A pressao é
produzida pela contrac¢do do coragdo.
O ciclo cardiaco é dividido em cinco periodos:
1. Embora o coragdo esteja a contrair, durante o periodo de contracg¢do isovolumétrica, o volume ventricular
mantém-se constante porque todas as valvulas estao fechadas.
2. Durante o periodo de ejecgdo as valvulas semilunares abrem e o sangue é expelido do coragao.
3. Embora o coragdo esteja a relaxar, durante o periodo de relaxamento isovolumétrico, ao volume

ventricular mantém se constante porque todas as valvulas cardiacas estdo encerradas.

4. 0 enchimento ventricular passivo aconte quando o sangue flui das veias e auriculas, onde a pressao é

mais elevada, para os ventriculos, que por estarem relaxados, tém uma menos presdo.

5. O enchimento ventricular activo da-se quando as auriculas contraem e impulsionam o sangue para os
ventriculos.

Durante a contracgdo dos ventriculos, as valvulas AV encerram, as semilunares abrem e o sangue é ejectado do
coragdo. O relaxamento ventricular resulta no encerramento das valvulas semilunares, na abertura das valvulas AV
e na entrada de sangue nos ventriculos.

Copyright © The McGraw-Hill Inc. required for o display.

Phase Atrial systole | Efy ventricular Late ventricular | Early ventricular Late ventricular
Structure ye: systole systole diastole . = diastole
Atria Contract Relax Relax
Ventricles Relax Contract Relax
AV vaives Open | Closed | Open

valves Closed ] Open I Closed

Atria contracted Atria relaxed Atria relaxed Atria relaxed Atria relaxed

Ventricles relaxed

@ Atrial systole

@ Early ventricular systole

Atria contract, AV valves
open, semilunar valves

closed

Ventricles contracted

Alria relax, ventricles
contract, AV valves forced
closed, semilunar valves

@ Late ventricular systole
Atria relax, ventricles
contract, AV valves remain
closed, semilunar valves

Semilunar

Ventricles contracted

AV

open

Ventricles relaxed
@ Early ventricular di

Alria and ventricles relax,
AV valves and semilunar
valves closed, atria begin

5 < L
valves \‘ﬁ‘\:\‘\ :

Ventricles relaxed

Semi-
lunar
valves
closed

@ Late i
Atria and ventricles relax,
atria passively fill with
blood as AV valves open,

still closed forced open passively filling with blocd semilunar valves closed
Veias cavas Vélvula Ventriculo Valvulas
superior e Auricula direita ... . semilunares
Ipert — — tricuspide — direito —
inferior pulmonares
|
\%
Artérias Tecido
Artéria ulmonares ulmonar - Veias Auricula
> P | pamonars s >
pulmonar esquerda e circulagdo pulmonares esquerda
direita pulmonar
|
%
— Tecidos
vu P
Valvula Ventriculo . organicos -
L —> —>| semilunares |—> Aorta — g ~
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Coracao — eventos do ciclo cardiaco

ePotencial de repouso
—Célula ventricular:
¢-90 mV
—Célula auricular
¢-80 mV

*3 passos
eDespolarizagdo rapida
—+3 ms
—Abertura de canais de Na+

ePlateau
—Encerramento dos canais de Na+
—Voltagem regulada por canais lentos de Ca++ que se abrem
—IGes Na+ removidos
-0mVv

*Repolarizagdo
—Canais de Ca++ fecham
—Canais de K+ abrem
— Canais de K+ fecham no final da repolarizagado e o potencial da membrana
regressa ao seu valor de repouso
Periodos refractarios
—Periodo absoluto
eLongo
eCélulas musculares ndo respondem

—Periodo relativo

eCurto
*A resposta dependo do grau do estimulo

Coracao — o electrocardiograma

eRegisto dos eventos eléctricos N
*Obtém-se por eléctrodos em localiza¢Ges especificas
eDiagnostica anomalias cardiacas

*Onda P: despolarizagao auricular

eComplexo QRS: despolarizacdo ventricular

*Onda T: repolarizacaoventricular

eIntervalo P-R: tempo entre despolarizagdo auricular até inicio da g | P
despolarizacdo ventricular i - ol M?“i‘:,e:".'n,,
eIntervalo Q-T: tempo entre despolarizagdo e ®
repolarizagdoventriculares

eIntervalo S-T: tempo entre despolariza¢do ventricular e repolarizagdo auricular

+1 | 800 msec

X

Millivolts
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Coracao — vascularizacao

*Origem na emergéncia da aorta
eArtéria coronaria direita
—Artéria marginal
—Artéria interventricularposterior
eArtéria corondria esquerda
—Artéria interventricularanterior
—Artéria circunflexa
eGrande variedade anatomica

eGrande veia cardiaca
ePequena veia cardiaca
*Veia cardiaca média
eSeio coronario

*AD

Coracao — enervacao

*SNA: SNS e SNP
*Plexo corondrio
*N3o iniciam batimentos cardiacos
*SNS

—LIFC

—Segmentos T1-T5
—Nervos cardiacos
*SNP

—LIFC

—Medula oblonga
—X par craniano
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) ——— Aortic arch

Superior vena cava:
Pulmonary trunk

Left coronary artery
o Leftatium

Circumflex artery
Antetior Branches of left

Aortic semilunar valve ———=
1

Right atrium
Right coronary artery

Posterior ——— &8
Branches of right —| interventricular artery

coronary artery Right marginal artery

interventricular
artery coronary artery

Right ventricle

Left ventricle

’ . 3 - Aortic arch

Superior vena cava Pulmonary trunk

4 i ——— Leftatium

Right atrium Coronary sinus

Middle cardiac vein

" . Great cardiac vein
Small cardiac vein

Right ventricle Left ventricle

(b) Coronary veins
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Autonomic centers Parasympathetic
\ = J

-

Vagal nucleus

! \
Medula oblongata —
Sympathetic /

Caervical sympathetic T
gangéion

Vagus nerve (CN X)

Parasympathetic
preganglionic axon

Spinal cord e | (
Sympathetic . % \
preganghionic axon \j w8 \
Sympathetic : g

postganglionic axon

Cardiac nerve

Coracao — Regulacao da actividade

Lei de Frank-Starling

eDentro de limites fisioldgicos, o coragdo é capaz de ejectar todo o volume de sangue

que recebe proveniente do retorno venoso

*0 coragao é capaz de regular a sua actividade em cada momento, seja aumentando o
débito cardiaco, seja reduzindo-o, de acordo com as necessidades

O controlo da actividade cardiaca faz-se:
eDe forma intrinseca
eDe forma extrinseca
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Controlo intrinseco

*Ao receber maior volume de sangue, as fibras musculares tornam-se mais distendidas devido a um
maior enchimento

e|sto faz com que, a contracgdo sistélicase exerca com maior intensidade

eUma maior forca de contrac¢do aumenta o volume de sangue ejectado em cada sistole(volume
sistolico)

eAumentado o volume sistdlico aumenta e débito cardiaco (DC=VSxFC)

Outra forma de controlo intrinseco

*Ao receber maior volume de sangue proveniente do retorno venoso, as fibras musculares cardiacas
tornam-se mais distendidas devido ao maior enchimento das camaras, inclusive as fibras de Purkinje
*As fibras de Purkinje, mais distendidas, tornam-se mais excitaveis

*A Maior excitabilidade destas fibras acarreta uma Maior frequéncia de descarga ritmica na
despolarizacdo espontanea das mesmas

eComo consequéncia, um aumento na frequéncia cardiaca faz com que ocorra também um aumento no
débito cardiaco (DC = VS X FC)

Controle Extrinseco

*0 coracado também pode aumentar ou reduzir sua actividade dependendo do grau de actividade do
Sistema Nervoso Auténomo(SNA)

*0 Sistema Nervoso Auténomo, de forma automatica e independente da nossa vontade consciente,
influencia o funcionamento de diversos tecidos do nosso corpo através dos mediadores quimicos
libertados pelas terminagdes de seus 2 subsistemas: SNS e SNP

¢ As fibras simpaticas libertam noradrenalina

*A medula das glandulas Supra Renais libertam adrenalina e noradrenalinana circulacdo com influéncia
directa sobre o musculo cardiaco

*0 SNP liberta nas suas terminagdes acetilcolina

*0 predominio da actividade simpdtica sobre no coracdo aumenta tanto na frequéncia cardiaca como
também a forga de contracgdo ocorrendo considerdvel aumento do débito cardiaco

*0 predominio da actividade parassimpatica, provoca um efeito oposto no coracdo reduzindo a
frequéncia cardiaca e reduzindo a forca de contrac¢do ocorrendo

consideravel redugdo do débito cardiaco.

707

—— Centro cardio-regulador
& quimiorreceptores no bulbo raquidiano

Regulagao extrinseca:

O centro cardio-regulador do bulbo raquidiano regula o controlo nervoso
simpatico e parassimpatico do coragao.

Controlo parassimpatico

A estimulacdo parassimpatica deve-se ao nervo vago.

A estimulacdo parassimpatica fiminui a FC

Fibras dos nervos

SONROTE Barorreceptores

= na pared

carétida
— Quimiorrec

@ nos corpos
7

\ Fibras ~
dos nervos
sensoriais Barorreceptores

adrticos

Nédulo sinusal

Os neurdnios pds-ganglionares segregam acetilcolina, que aumenta a O 8 vas o s smocy ]
permeablidade da membrana aos iGes de potassio, produzindo a ‘ D — Goragéo
hiperpolariza¢do desta. P, Ei;gg?‘;?ifm

Controlo simpético 0 g : oot

A estimulagdo simpatica advém dos nervos cardiacos. Medula PR i e norepinetiina

supra-renal

A estimulagdo cardiaca aumenta a FC e a forga de contracgao (volume de ejecgao).

Os neurdnios pos ganglionares segregam norepifrina, que aumenta a permeabilidade da

membrana ao sédio e ao cdlcio, produzindo a sua despolarizagao.

A epinefrina e a norepinefrina sdo produzidas pela medula supra renal para o sangue, em resultado da estimulagdo simpdtica.
Os efeitos da epinefrina e da norepinefrina sobre o coragdo sdo mais duradorouros que os estimulos nervosos.

A epinefrina e a norepinefrina aumentam a frequéncia cardiaca e a forga de contracgdo do coragdo.
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Circulacao — Vasos sanguineos

¢S3o um eficiente meio de transporte para o 02, nutrientes e catabdlitos para e dos tecidos
*0 coracdo é a bomba mecéanica propulsora continua do sangue para os vasos

*0 coracgado e os vasos constituem um sistema fechado

*Os vasos pulsam e alteram a sua forma de acordo com as necessidades do organismo
eArtérias transportam o sangue desde o coracdo para todos os tecidos do organismo
eDividem-se progressivamente em vasos cada vez mais pequenos, arteriolase depois capilares

onde ocorrem as trocas de nutrientes

eDesde os capilares, através de vénulase veias cada vez de maior porte, o sangue regressa ao

coracao
eTUnica intima
—Mais interna

—Em contacto com o sangue

—Endotélio
eTunica média
—Musculo liso circular
—Enervacgdo simpatica
*Tunica externa ou adventicia

—Fibras eldsticas e de colagénio

—Serve de ancoragem

e\/asa vasorum

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or displ

Internal elastic lamina

Tunica medi

-External elastic lamina

Tunica ext

Vasa vasorum

Capillary bed Lumen
Lumen_ g—

Capillary

Endothelium

Basement
membrane

—S30 vasos sanguineos que vascularizam as grandes artérias e grandes veias

eArtérias e veias

—Média mais espessa nas artérias
—Adventicia mais espessa nas veias
—Lumen mais estreito nas artérias

—Parede arterial dispGe de mais fibras eldsticas e de colagénio

eCapilares
—Apenas intima

Circulacao — artérias

eTransportam sangue oxigenado na circulagdo sistémica
eTransportam sangue venoso na circulagdo pulmonar
eTrés tipos de acordo com a diminuigdo progressiva do

didametro:
—Elasticas
—Musculares
—Arteriolas

Copyright © display.

I
Arterial end

Smooth
muscle fibers

Endothelium

Metarteriole

Precapillary
sphincters

True
capillaries

Thoroughfare
channel

Endothelium

Postcapillary
venule Venous end
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Circulacao — capilares

eCompostos apenas por tunica intima composta por endotélio e membrana basal
ePermitem as trocas gasosas e de nutrientes entre o sangue e os tecidos de forma muito

rapida
eConectados entre arteriolase vénulas
eConsiderados as unidades funcionais do sistema cardiovascular

*Trés tipos de capilares
—Continuos
—Fenestrados
—Sinusoidais

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Large fenestrations—

Basement membrane
Discontinuous —
basement
membrane -

Nuclei of
endothelial
cells

vesicles
Erythrocyte

Erythrocyte 11 Eumen

Intercellular

cleft — Nucleus of

endothelial cell

~Nucleus of
endothelial cell

(a) Continuous capillary (b) Fenestrated capillary (c) Sinusoid

Circulacao — veias

eDrenam dos capilares conduzindo o sangue de volta ao coragdo
eDe paredes finas e lUmenslargos

*Veias sistémicas transportam sangue venoso

*Veias pulmonares transportam sangue arterial

eBaixa pressao

eComportam cerca de 60% do sangue no repouso

eFuncionam como reservatérios sanguineos

*As vénulas convergem para originar veias

eVénulatorna-se veia quando tem didmetro maior do que 100 micrémetros
*Pressdo sanguinea nas veias ndo é capaz de contrariar a forca da gravidade
*As veias dispéem de inimeras vélvulas para prevenir o refluxo e o
movimento do sangue de regresso ao coracao que se fecham

*\eias profundas passam entre grupos musculares
*A contrac¢do muscular contribui para a circulacdo venosa
eDesigna-se por bomba venosa muscular

To heart

Increased
pressure
opens valve

Contracted
skeletal
muscles

(to prevent
blood backflow)

Vein

Blood flow
from tissues
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Circulacao sistémica — sistema porta hepatico

¢ Sistema de drenagem do sangue do sistema digestivo
¢ Passa pelo figado para processamento de nutrientes absorvidos

* Segue-se pela veia cava inferior

* Responsavel por transportar o sangue venoso desde as camaras cardiacas direitas para os pulmdes e

regressar as camaras esquerdas transportando o sangue arterial
*0 sangue venoso é bombeado para as artérias pulmonares e o sangue arterial regressa ao coragao

pelas veias pulmonares

display.

Systemic circuit (black arrows)

(@ Oxygenated blood is pumped from the left
atrium to the left ventricle and then into the

(@ Blood passes from the aona into elastic
arteries and then into muscular arteries before
entering anterioles.

Systemic capillaries
of head. neck. and upper limbs.

Pulmonary capillaries

in
for exchange of gases and nutrients.

(@ Deoxygenated blood exits capillary beds into
venules and then into veins.

(& Deoxygenated blood is conducted to either the
superior or inferior vena cava and then enters
the right atrium of the heart.

Pulmonary circuit (yellow arrows)
Blood flows from the right atrium to the right

ventricle and is then pumped into the
puimonary trunk.

@

(® The biood passes through smaller and smaller
arteries before entering pulmonary capillaries
for gas exchange.

The trunk
biood into pulmonary arteries to the lungs.

(® Oxygenated biood exits the lung via a series
of progressively larger veins that merge to
form the pulmonary veins

@ Pulmonary veins drain into the left atrium

Biood enters the left ventricie from the left
atrium. The cycle repeats.

Cabeca e pescoco

Artéria temporal superficial

Artéria auricular posterior
Artéria occipital
Artéria maxilar
interna

Artéria carétida interna
Artéria carétida externa
Seio tid

Artéria vertebral
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Systemic
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Artéria facial
Artéria lingual

Artéria tiroideia superior

Artéria cerebral média

Removida parte do lobo
temporal para mostrar
a artéria cerebral média_\

Artéria vertebral
Artéria espinal anterior

Removida parte do
cerebelo para mostrar
a artéria cerebral posterior

Figura 21.8 Artérias do Cérebro

Vista inferior do cérebro mostrando as artérias vertebral, basilar, carétida intemna e
artérias: amarela, cerebral anterior; rosa, cerebral média; cinzenta, cerebral posteri

Artéria
comunicante
anterior

Artéria cerebral
anterior

Artéria carétida
interna

Artéria
comunicante
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Artéria cerebral
posterior

Circulo arterial

cerebral
(poligono de Willis)

Artéria cerebelosa
superior
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seus ramos. (As cores indicam as regides do cérebro irrigadas pelas e varias
or; azul, artérias cerebelares; branca, artérias do tronco cerebral).
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Ciclo Menstrual

o Alteragdes ciclicas ocorrentes nas mulheres sexualmente maduras e ndo grdvidas e
gue culminam com a menstruagao.

e Acontece de modo regular e ciclico desde a puberdade até a menopausa.

e O primeiro dia do ciclo corresponde ao primeiro dia da menstruacdo e prolonga-se
até ao primeiro dia do ciclo seguinte.

e Duracdo de 28dias, embora em algumas mulheres possa ser de 18 dias e até de
40dias.

e A sua fungdo é preparar o corpo para a reproducao.

e Estd sob a dependéncia da adeno-hipdfise e do hipotalamo, que segregam umas
hormonas chamadas gonadoestimulinas : a foliculoestimulina(FSH)e a
luteoestimulina(LH).

Ciclo Ovarico

Ciclo

menstrual

Ciclo
ovarico

Ciclo
uterino

* Fenémenos que ocorrem de modo regular nos ovdrios, das mulheres sexualmente maduras e ndo

gravidas, durante o ciclo menstrual.

* Estes fendmenos sdo controlados pela libertacdo de hormonas do hipotdlamo e da adeno-hipdfise.

O Ciclo Ovarico divide-se em trés fases:
1. Fase Folicular;
2. Ovulagdo;
3. Fase Luteinica

Corpo amarelo e
desenvolvido

[ |

Ovogdnia

1. Fase folicular (® l

Tem uma duragao de 14 dias s e @ i
(aproximadamente).

Varios foliculos primordiais iniciam o
desenvolvimento, mas destes apenas um o
completa e os outros degeneram.

Este foliculo aumenta de tamanho e desenvolve
uma cavidade cheia de liquido.

A fase folicular termina com a ovulagao.

OL
.

Foliculo primario 6eito |

v

Foliculo terciario vocito |

4

. - Ovécito |
Foliculo terciario

Mitoses sucessivas

urante a vida fetal
Inicio da Meiose |

Meiose suspensa

Inicio do desenvolvimento do

folicule na puberdade
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Oogénese-é o processo de produgao do évulo (éocito

secunddrio) nos ovarios. Esta apresenta 3 fases:
e Multiplicagcdo -ocorre antes do nascimento; formam-se as '

oogonias | e ) @ :-i;‘.;:‘.c
e Crescimento - forma-se o odcito I. ~1 _ u o C
e Maturagbes — Originam-se duas células de diferentes 5 : RN * ;}\,;} i
dimensdes, o 6ocito Il que fica bloqueado em metafaselleo : | : =
primeiro glébulo polar; no caso da ocorréncia de fecundagdo, = " ceE

Em £030 de
fecundagan

o docito Il que tinha ficado bloqueado em metafase Il finaliza AT RS

a sua divisdo meidtica e origina o évulo e o segundo glébulo
polar.

Desenvolvimento do foliculo ovarico e do 6vulo

° Na gestacdo embrionaria, os ovarios podem conter 5 milhées de oogodnias, células que
originam os odécitos. No momento do nascimento, ja muitas das oogdnias degeneraram e as
restantes iniciaram a meiose;

° A meiose é interrompida durante a primeira divisdo meidtica em profase |, a célula neste
estddio é chamada de éocito primarioou de primeira ordem;

° O 6ocito primario é revestido por células granulosas, e a este conjunto chamamos de foliculo
primordial;

O foliculo primordial é convertido em foliculo primario quando o odécito aumenta de
volume e as células granulosas se tornam maiores.

e Posteriormente, formam-se varias camadas de células granulosas e uma pelicula de
material claro deposita-se a volta do odcito de primeira ordem designada de zona peldtcida.

e Alguns dos foliculos primarios continuam o desenvolvimento
e tornam-se foliculos secundarios.

e A medida que o foliculo secundério cresce, as células e IR
periféricas moldam-se em torno dele para formar a teca. AT Tecainema
Podem distinguir-se duas camadas: -_?_;izdpj;j:u'ar

—teca interna,vascular; :
—teca externa,fibrosa.

e O foliculo secundario continua a crescer e, quando todos os
espacos intersticiais preenchidos com liquido folicular ficam
fundidos no foliculo torna-se num foliculo maduro, ou
foliculo de graaf.

Ovdcito |

Foliculo de Graaf
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2. Ovulacdo

e Aumento do tamanho do foliculo maduro.
e Rompimento da parede do ovario e do foliculo maduro, o que leva a libertagdo do odcito Il.
e QOcorre por volta do 142 dia

3. Fase Luteinica

e O tecido folicular que permanece no ovario apds a ovulagdo desenvolve-se no corpo luteo
ou corpo amarelo, uma estrutura glandular que produz hormonas. %
e No corpo amarelo é segregado um pigmento que |lhe confere a cor amarelada, a luteina

e Se houver gravidez, o corpo amarelo:
O persiste;
o aumenta de tamanho, passando a chamar-se corpo amarelo gravidico. Tem uma
duracdo de mais ou menos 4 meses e depois atrofia.

e Na auséncia de gravidez, o corpo amarelo:
o Degenera, aproximadamente, apds 10 dias —foliculo atrésico.
o Einvadido por leucdcitos, macréfagos e fibroblastos.
o Atrofia, formando o Corpo Branco ou Corpus albicans.

Ciclo ovarico

Tem uma duragdo média de 28 dias. Divide-se em fase folicular (14dias), ovulagao e fase luteinica
(14 dias).

Fase folicular — desenvolvimento de 6 a 12 foliculos ovaricos que iniciam, mensalmente, o
processo de maturagdo. Apenas um dos foliculos conclui a maturagao, degenerando os restantes.
Termina com a ovulagdo. As células foliculares e teca interna produzem estrogénios.

Fase luteinica — formacdo, evolugdo e regressdao do corpo amarelo. Este produz progesterona
e alguns estrogénios.

O® @ j*)ie &
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Ciclo uterino

Paralelamente ao ciclo ovarico, ocorre um cilio uterino ou menstrual, com alteracdes do
endométrio (revestimento uterino). Essas altera¢des induzidas por secrecdes ciclicas de estrogénio
e progesterona, ocorrem em ciclos de cerca de 28 dias e dividem-se em:

1. Fase menstrual
2. Fase proliferativa
3. Fase secretora

1. Fase menstrual

e QOcorre a esfoliacdo e desintegracdo da parede interna do Utero, por contrac¢do e rompimento
dos vasos ficando reduzido a 1mm de espessura.

e As hemorragias, juntamente com o resto da mucosa, constituem o fluxo menstrual, este dura
entre 3 a 7 dias

e QOcorre, se ndo houver fecundacdo no ciclo anterior, pela degeneragdo do corpo amarelo, que
deixa de produzir progesterona e estrogénios.

e Mentruagao:

o Corresponde ao final da fase menstrual, quando os ovérios baixam o nivel de
secre¢do de hormonas.

o Durante a mesntruagdo sdo perdido aproximadamente 35ml desangue e
outros 35 ml de agua, muco do colo e do endométrio, restos necrosados do
endométrio, células vaginais, enzimas e bactérias.

o O fluxo menstrual é alcalino e ndo coagula.

2. Fase Proliferativa

e A mucosa uterina é reconstituida, ou seja, as células perdidas durante a menstruacao (célilas da
camada basal) sdo substituidas por células da camada funcional.

e QOcorre entre 0 52 e 0 142 dia e dura aproximadamente 11 dias.

e Restabele-se a rede de vasos sanguineos e desenvolvem-se glandulas.

e Coincide com a fase folicular do ovdério. No final desta fase ocorre a ovulagao.

e O crescimento do endométrio é estimulado pelo estrogénio.

e Atinge 0s 4 mm.
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3. Fase secretora
O endométrio atinge a maxima espessura, cerca de 6 mm.
As glandulas apresentam actividade secretora produzindo muco rico em glicogénio.
As estruturas arteriais atingem o maximo desenvolvimento.
Coincide com a fase luteinica do ovdrio e é estimulada pela ac¢do conjunta de estrogénios e da
progesterona ai produzidos.
Com esta transformacgdo o Utero fica preparado para receber o embrido, caso tenha ocorrido a
fecundacgdo. Se esta ndo se verificar, o endométrio desintegra-se, ocorrendo a menstruacgao.

No decorrer do ciclo menstrual ha coincidéncia entre:

e Fase folicular / Fase proliferativa
e Fase luteinica / Fase secretora
o FL—Regeneragdo do endométrio — Desenvolvimento de glandulas e vasos
sanguineos
o FS—Fendmenos correlacionados com a reproducado —facilita a progressdo dos
espermatozdides e asseguram a vida livre do embrido durante os primeiros 7
dias de vida.

°‘§@@:}

“~ Estrogénios

—— Progesterona

»
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=» Os ovarios produzem estrogénio e progesterona.

Hormonas Gonodoestimulinas

O complexo hipotalamo-hipéfise produz gonadoestimulinas.
FSH (Foliculoestimulina)

e Produz o crescimento e maduragao dos foliculos ovaricos

e Eresponsdvel pela secrecdo de estrogénios

e Uma concentracdo moderada de estrogénios faz baixar a FSH, por retroaccao
negativa.

e Um concentracao elevada de estrogénios faz aumentar a FSH e, sobretudo, LH, por
retroacgao positiva.
o Esta descarga hormonal provoca a ovulagado.

LH (Luteoestimulina)

e Responsavel pela ovulagdo
e Determina a Formacado do corpo amarelo ou corpo luteo que vai produzindo
progesterona e alguns estrogénios
e Secregdo de estrogénios e progesterona
o 0 aumento destas hormonas induz o complexo hipotalamo-hipdfise a inibir a
producdo de gonadoestimulinas, provocando a degeneracdo do corpo amarelo
e diminuindo as suas secreg¢des
o A diminui¢do das hormonas induz a produgao de gonadoestimulinas, iniciando
um novo ciclo.

Hormonas Ovaricas

Os ovarios produzem duas hormonas que sdo responsaveis pelo desenvolvimento sexual
feminino e também, pelo aparecimento da menstrua¢do desde a puberdade até a menopausa.

Estrogénio

e Conjunto de hormonas chamadas estriol, estradiol e esterona sendo o mais
importante o estradiol

e S3o produzidas pelas células foliculares — granulosa e teca interna

e Baixa concetrac¢do na ovulagdo

e Maxima concentracdo antes da ovulagdo

e Induz a proliferagdo do endométrio

e Aumenta a actividade do corpo amarelo ou corpo liteo
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Progesterona

e Produzida no corpo amarelo ou corpo luteo

e Diminui a concentragdao com a regenerag¢do do corpo amarelo
e Maxima concentragdo na fase luteinica

e Responsavel por manter o espessamento do endométrio

e Induz a complexificacdo das glandulas uterinas e sua secre¢do

A descida simultanea das duas hormonas provoca a desagregagao do endométrio.

Controlo da concentracao das hormonas

*A hipdfise produz pequenas quantidades de FSH e LH, em resposta a estimulagao pela GnRH
do hipotdlamo.

*A FSH estimula o crescimento dos foliculos ovaricos, iniciando-se a fase folicular.

*As células dos foliculos em crescimento segregam estrogénios, cuja concentragao aumenta
ligeiramente.

*Os estrogénios actuam sobre o endométrio e desencadeiam a multiplicagdo celular,
ocorrendo a fase proliferativa.

*0 aumento da concentragdo de estrogénios vai conduzir a um aumento da concentracdo de
LH ocorrendo assim a Ovulagdo.

*A hormona LH estimula o desenvolvimento do corpo luteo que produz quantidades elevadas
de progesterona e, também, quantidades mais baixas de estrogénios.

*A progesterona estimula a secrec¢do das glandulas do endométrio, desencadeando a fase
secretora.

A producdo de hormonas pelo complexo hipotdlamo-hipéfise é regulada pelo teor de
estrogénios e de progesterona no sangue.

Este mecanismo é designado por retroac¢ao negativa oufeedback negativo:

ESTIMULA

Estrogénios e INII_3E ct[)mplexo DIMINUI Producio Baixo te’or de 'complexo AUI\{IENTA

progesterona hipotalamo- estrogénios hipotalamo- Produgdo de FSH
e de FSH [
elevados hipofise hipéfise

~ DIMINUI Produgdo de AUMENTA

DIMINUI Produgdo . L. DEsenvolvimento
P DEsenvolvimento Estrogénios N
de Estrogénios folicular folicular
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Retroacg¢ao Positiva ou Feedback Positivo

*A existéncia de picos na concentracdo de FSH e LH na parte final da fase folicular evidencia
que a retroaccdo negativa nem sempre se verifica.

*O aumento rapido e sempre crescente de estrogénios, durante a parte final da fase folicular,
faz ultrapassar o valor limite que desencadeia o retro -controlo negativo, invertendo-se o
efeito dos estrogénios sobre o complexo Hipotdlamo-Hipdéfise neste caso a producdo de
gonadoestimulinas é estimulada em vez de inibida.

ESTIMULA AUMENTA
complexo Produgdo de FSH e
hipotalamo-hipdfise de LH

Estrogénios muito
elevados

DIMINUI
DEsenvolvimento
folicular

DIMINUI Produgdo
de Estrogénios

—A alternancia entre o feedback negativo e o feedback positivo, realizada por inibidores e
estimuladores, esta na origem de actividade genital ciclica da mulher.

T

. e ..
. N
* * Q Feedback -
.
.
Estrogénios =
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Sistema Respiratorio

Organizacgao

Classificacdo estrutural
*\/ia aérea superior —acima da laringe
*Via aérea inferior -abaixo da laringe

Classificacdo funcional
ePorcdo condutora: transporte do ar
BINariz e cavidade nasal
BlFaringe
BlLaringe
BITraqueia

BlVias aéreas progressivamente mais estreitas desde os brénquios principais

até aos bronquiolos terminais

ePorgdo respiratodria: trocas gasosas
BIBronquiolos respiratdrios
BDuctos alveolares
BAlvéolos

®Vias aéreas superiores sdo totalmente condutoras
®Vias aéreas inferiores s3o condutoras e responsaveis por trocas gasosas

Funcoes
Ventilagdo
eConsiste em duas fases ciclicas:
Blnspiragao
BExpiragao
Trocas gasosas
eRespiragdo externa
BIEntre os alvéolos e o sangue
eRespiragdo interna
BIEntre o sangue e as células
Conducgdo do ar
eAquecimento
eHumidificacdo
ePurificacdo
Fonac¢ao
eResulta do movimento do ar através das cordas vocais
*Envolve também o nariz, seios paranasais, dentes, lingua e labios
Olfacto
Defesa
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*Vibrigcas, muco e tecido linféide secundario

Via aérea Superior

Composta por:

Nariz

Cavidade nasal

Seios paranasais
Faringe

Estruturas associadas

I A A AN

Nariz

BExternamente
ePorcdo cartilaginosa
*Porc¢do dssea

Blinternamente

*Vestibulo anterior

eDuas grandes cavidades
eRevestidas por mucosa

eSeparadas pelo septo nasal
eligacdo posterior com a rinofaringe

Funcdes do nariz e cavidades nasais

BPermitem a passagem do ar
FAquecer o ar

Abertura do seio esfenoidal
Recesso esfenoetmoidal

Meato superior do nariz

Seio frontal

Concha nasal superior-
(turbinada)

Crista do nariz

Atrio do meato —
médio donariz

Concha nasal

média (turbinada)
Meato médio
do nariz

Concha nasal
inferior (turbinada)

Hipéfise (aldndula
pituitéria) na sela
turca

occipital

Fiascia
faringob
asilar

Bbertura
hasofaringea

Torus
" tubal

Recesso
| faringeo

Lamina horizontal Palatomole Ostio datuba

do osso palatino
Processo palatino do masilar Meato nasal inferior

eTurbuléncia da passagem através dos cornetos

EHumidificar o ar

\EFiltracdo primaria de particulas grosseiras

oVibricasvestibulares e muco
BlOIfacto

Seios Paranasais

Frontais, etmoidais esfenoidais e maxilares

Comunicam com as cavidades nasais

Funcionam como camaras de ressonancia

Produzem muco
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Faringe

BlPartilhada com o sistema digestivo
RlPosterior as cavidades nasal e oral

RlEstende-se inferiormente até a laringe e esfincter
esofagico superior

Porgoes da faringe
BIRino/Nasofaringe

*Mais superior

ePosterior as cavidades nasais
eSuperior ao palato mole
eContém as adendides
eAbertura das tubas auditivas

BlOrofaringe

*Por¢dao média entre o palato mole e o osso hidide
ePosterior a cavidade oral

eComum ao sistema respiratdrio e digestivo
eTonsilaspalatinas e linguais

BlLaringofaringe

ePorcdo inferior

eInferior ao osso hidide

eContinua-se com a laringe e o eséfago

Via aérea inferior

Porg¢ao condutora
eLaringe
eTraqueia
*Brénquios
eBronquiolos terminais

Porgao respiratoria
eBronquiolos respiratérios

Copyright © [

¢
.
- Pharynx:
g Nasopharynx
&
S Oropharynx
) ‘ Laryngopharynx
Y
(b) Regions of pharynx
BRANCHING OF
BRONCHIAL TREE
Y F—Larymx Trachea
% Trachea anaq} ‘bronchi
Secondary bronchi
/5 S
Visceral pleura %// \\‘ E Tertiary bronchi
Parietal pleura - A k =V Bronchioles
=
Rlevsnlcavly \‘ N Terminal bronchioles
Right primary / - Carina
bronchus / Left primary bronchus
;’gg&mmw o~ Left secondary bronchus

Right tertiary J-‘————l-i’ 2
bronchus Left tertiary bronchus

A Y : |
|
L ‘,éj-ﬁ‘— Left bronchiole

Right bronchiole —

Right terminal -+ [
bronchiole \! N }— Left terminal bronchiole
eDuctos alveolares \ ]
sAlvéolos e
Copyright ® The McGraw-Hill C: Inc. ion required for ion o display.
Laringe
*»Pequena e cilindrica Epigots AR b—
l*Envo.IV|da atras pela Iarmgofarmge Sy \ 4/%*:354\ . e
»Continua-se com a traqueia N | T oyomon A oryoo— {9y Hyold bone
. . B membrane \ f membrane “ \ L_Thyrohyoid
*»Previne a passagem de alimentos para a Cuneiforn Bl memorane
. 7 . . Larynx | cartilage : \ g Fat
via aérea inferior Thyoid—+ 4 \}«%-mmcanuage
ceriage Vestibular ligament
Laryngeal ‘fr (false vocal cord)
Cricothyroid o i Cricothyroid ligament
fgament Cricoid e \

P vocal ligament

cartilage
(true vocal cord)

cartilage

(a) Anterior

(b) Posterior (¢) Midsagittal



AFIl = 30.Abril.2010 — Ana Letras

» Responsavel pela fonagdo

Anatomia da laringe

Composta por nove pecas cartilaginosas
@3 pecas individuais
eCartilagem tirdide
BTambém chamada “macga de Adao”
BIForma as parede anterior e laterais
BIFixada ao hididee as outras cartilagens por musculos e ligamentos
BIFungao de suporte e proteccdo da glote

eCartilagem cricdide
BIForma a porg¢do posterior da laringe
BIFixa por ligamentos ao primeiro anel cartilaginoso traqueal e a cartilagem
tirdide
BArticula-se com as aritndides
BAFuncao de suporte e proteccdo da glote

eEpiglote
BCartilagem el3stica
[AFixada na cartilagem tirdide e osso hididepor ligamentos
RAUnida as cartilagens aritndidespela pregas aritno-epigléticas
BICobre a glote no momento da degluticao por elevacao da laringe

3 pares de pegas cartilaginosas
eAritndides: articulam com a cricéide
eCorniculadas: articulam com as aritndides
eTubérculos cuneiformes: nas pregas aritno-epigléticas

Fonacao T ————
EDois pares de ligamentos e R Base o tongue G
ELigamentos vocais
eCobertos por mucosa 7 B
eCordas vocais verdadeiras: ligamentos e \ Aryepigitic fold
mucosa ! ! Cuneiform cartilage
*Produtores de som
ELigamentos vestibulares
eCobertos por mucosa
*Pregas vestibulares ou falsas cordas vocais: ligamentos e mucosa
*N3do produzem som
eFuncgdo de protec¢ao

Epiglottis

Vestibular folds

Corniculate cartilage

Rima glottidis

(b) Laryngoscope view

Produgao do som

BPassagem do ar através da glote

BFaz vibrar as cordas vocais

BProduz ondas sonoras
Variagao do som

BDepende da tensdo, do comprimento e da posi¢ao das cordas vocais
Discurso
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BProduzido pela fonacdo e pela articulagdo das cartilagens aritndideiaspromovida por
musculos sob accdo voluntaria
Traqueia

npanies, Inc. Permission requir display.

*Org3o tubular, flexivel e semirigido
»Estende-se ao longo do mediastino
imediatamente anterior ao eséfago
»Paredes anterior e laterais suportadas por
15-20 anéis de cartilagem

»Conferem proteccdo Trachea |
»Mantém o drgdo aberto

»Parede posterior muscular: musculos
traqueais

»Cotinua-se pelos bronquios principais direito
e esquerdo

»Divisdo designa-se por Carina

Larynx | Thyroid

cartilage

Esophagus

7k Lumen of trachea
5§ — Trachea

Pseudostratified
ciliated columnar
2 epithelium

C-shaped cartilage

pyright© The i required fo display.

Arvore Bronquica
Larynx

Sistema altamente ramificado s bk
. 0 Tentiary bronchi
Progressivamente de menor B Sater roncn

diametro
Bronquios primarios, secundarios ou
lobarese tercidrios ou segmentares

Right primary - 7 ¥ 3 Left primary

Progressivamente menos bronchus ' 2 - AW bronchus
cartilaginosos ‘
Bronquiolos e bronquiolos terminais
Um brdénquio tercidrio origina 6500
bronquiolos terminais

Left secondary
bronchus

Left tertiary
bronchus

Right secondary-
bronchus

Right tertiary
bronchus

Terminal bronchios - Porgao respiratoria

BBronquiolos respiratorios, ductos alveolares e alvéolos
EIParedes muito finas especializadas em promover a
difusdo de gases com os capilares

BConfere a natureza esponjosa aos pulmdes

Respiratory bronchiole

Branch of Capillary
pulmonary vein

Connective

(a)
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Alvéolos

BEnvolvidos por uma extensa rede de capilares
BIRodeados por um intersticio elastico
BMacréfagosalveolares
BEpitélio pavimentar com dois tipos de células:
*Pneumdcitostipo |: envolvidos nas trocas gasosas St
ePneumdcitostipo |l: produtores de surfactante
RSurfactante
eFosfolipidose proteinas
eRevestem o alvéolo reduzindo a tensao superficial

type Il cells
(septal cells)

type | cell
(squamous
alveolar cell)
= ~ W
(a)
~ ANTerior view
Pulmoes T T
Thytold gland, Cricoid cartilage
Cupula (dome) of pleura, Y
BAmbos de forma conica <) O et suprasternal) noteh

EBase concava sobre o diafragma  —— L - nors
@PSlo superior ou dpexprojecta-se na regido clavicular I b o——
BIAmbos rodeados pela caixa toracica
BISeparados pelo mediastino
BIEnvolvidos pela pleura

Cardiac notch of left lung
Right border of heart
Left nipple

Horizontal fissure of lung
Oblique fissure of left lung
Right nipple Left dome of diaphragr
Right dome of diaphragm Inferior margin of left lung
Oblique fissure of right lung
Spleen

Inferior margin of right lung Left costodiaphragmatic
recess of pleura
Right costodiaphragmatic i
recess of pleura / —% Left pleural reflection

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display. Right pleural reflection

Parietal pleura— \ P I e u ra

Visceral pleura——

Bare area of pericardium

EIRecobre toda a superficie externa dos pulmdes: pleura visceral
EIRecobre toda a superficie interna da caixa toracica: pleura
parietal

BIAmbos os folhetos juntam-se no hilopulmonar

BIEntre os folhetos encontra-se um espaco virtual: cavidade
pleural

Visceral pleura BIProduz liquido seroso que circula e actua como lubrificante

Parietal pleura

Pleural cavity
Diaphragm

VASCULARIZAGAO DAS SUPERFICIES RESPIRATORIAS

» Cada segmento recebe uma arteriola e dele parte uma vénula

» Superficie responsdavel pelas trocas gasosas recebe sangue arterial do circuito pulmonar
®»Rede de capilares envolve os alvéolos

® Passa por vénulas e veias pulmonares

» Regressa a auricula esquerda
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VASCULARIZAGAO DAS SUPERFICIES CONDUTORAS

ElCirculagdo sistémica

BlAtravés das artérias bronquiais

BIFornecem sangue arterial e nutrientes aos tecidos condutores

EISangue venoso regressa ao coragao direito pela veia azigos e i Pl g

Nucleus of capillary
endothelial cell

Nucleus of type | cell
(squamous epithelial) Erythrocyte Capillary

MEMBRANA RESPIRATORIA

B3 porgdes:
eEpitélio alveolar
eMembranas basais do epitélio alveolar e do endotélio
capilar fundidas
eEndotélio capilar

BIDifusdo dos gases
Alveolus Alveolar endothelium

eMuito rapida
e oA P ;. Fused basement membranes
eDistancia minima Respiratory —| of the alveolar epithelium and

*02 e CO2 sdo lipossoluveis membrane | the capillary endothelium
Capillary endothelium

RESPIRACAO

2 Processos integrados

BERespiracdo externa
eInclui todos os mecanismos envolvidos na troca de 02 e CO2 com o meio ambiente
4 processos:
Ventilagdo pulmonar
Difusdo de gases
Transporte de 02 e CO2
*Entre os alvéolos e os capilares alveolares
*Entre os capilares e os tecidos
Regulacdo da ventilagdo

BRespiracdo interna ou celular
eInclui o fornecimento de 02 e a produc¢do de CO2 nas células

Regulagao da respiracao

BICentro respiratoério
BlIControlo quimico da respiragao
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eControlo central sensivel a H+ e CO2
eSistema quimiorreceptor periférico sensivel a 02

CENTRO RESPIRATORIO

Trés conjuntos de neurdnios oo R o
ECentro da ritmicidade ' '
eGrupo respiratdrio dorsal
ERolbo
BACentro inspiratério
eGrupo respiratdrio ventral
EBolbo B s
BICentro expiratdrio N |
ECentro Pneumotaxico —
ePonte
¢|nibe o apnéustico
ePromove a expiragao passiva ou activa
ECentro Apnéustico
ePonte
eEstimulacdo continua do CRD o St

Diaphragm

CONTROLO QUIMICO DA RESPIRACAO

BlIExcesso de CO2 ou H+ estimula o centro respiratério aumentando o ciclo respiratério
BIBaixas concentragdes de 02
eQuimiorreceptoresperiféricos
BlICorpos carotideos
BICorpos adrticos
BTambém respondem a concentragdes elevadas de H+ e CO2
eImpulsos encaminhados para os centros respiratérios
*Resposta adequada
Anatomofisiologiall

MECANICA VENTILATORIA

Bl0s pulmdes expandem ou retraem de duas formas:
*Movimentos de contrac¢do e relaxamento do diafragma
*Movimento superior ou inferior das costelas
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