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Chegou o momento de validar as aprendizagens adquiridas. 

Este teste de avaliação permitirá consolidar e refletir sobre os conhecimentos essenciais em Primeiros Socorros. 
Responda com atenção! 

 
Responda a todas as alíneas colocando um X na alínea que considerar verdadeira (V) ou falsa (F). 

No caso de se enganar, desenhe um círculo em torno da resposta errada e assinale aquela que considera 
correta. 

 
Cada afirmação equivale a 1 pontos da cotação total (1/20). 

 
 

 
Questão 1 – Considere a cadeia de sobrevivência no adulto 

Cotação: 
 

 V F 

1. A ativação do sistema de emergência médica é o primeiro e mais importante elo da 
cadeia de sobrevivência. 

  

2. O início imediato de SBV por quem presencia uma PCR, melhora a probabilidade de 
sobrevivência da vítima. 

  

3. Todos os elos da cadeira são igualmente importantes.   

 
 
Questão 2 – Considere a posição lateral de segurança 

Cotação: 
 

 V F 

1. Mantém a permeabilidade da via aérea.   
2. Reduz o risco de aspiração de conteúdo gástrico.   
3. Deve ser efetuada suavemente deixando a vítima numa posição estável.   

 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

Questão 3 – Considere o algoritmo de SBV Adulto 
Cotação: 

 

 V F 

1. Ao verificar que uma vítima não respira deve ligar 112 de imediato.   
2. A exaustão é uma das situações em que podemos parar as manobras de SBV.   

3. Para efetuar manobras de SBV a vítima deve estar em decúbito dorsal.   

4. Se alguma insuflação não for eficaz devemos repetir até conseguir que seja eficaz.   

 
 

Questão 4 – Considere a obstrução da via aérea 
Cotação: 

 

 V F 

1. Se uma vítima adulta com obstrução da via aérea está a tossir deve iniciar 
pancadas nas costas. 

  

2. Se uma vítima adulta com obstrução da via aérea não consegue tossir deve 
ligar 112. 

  

3. Nas grávidas e em crianças com menos de um ano (latentes) não devemos 
efetuar compressões abdominais. 

  

 
 
Questão 5 – Considere as seguintes afirmações 

Cotação: 
 

 V F 

1. Não deve ser dado nada de comer ou beber à vítima de possível AVC.   
2. Durante uma convulsão devem ser contidos os movimentos da vítima.   
3. A sensação de fome é característica da hipoglicemia.   
4. A lipotimia caracteriza-se por um episódio de fraqueza muscular.   
5. Em caso de envenenamento, deve ligar-se para o CIAV.   
6. Os objetos empalados não devem ser removidos.   
7. Em caso de entorse, não deve ser aplicado gelo.   

 
 
 
 


