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Chegou o momento de validar as aprendizagens adquiridas.
Este teste de avaliagdo permitira consolidar e refletir sobre os conhecimentos essenciais em Primeiros Socorros.
Responda com atencao!

Responda a todas as alineas colocando um X na alinea que considerar verdadeira (V) ou falsa (F).
No caso de se enganar, desenhe um circulo em torno da resposta errada e assinale aguela gue considera
correta.

Cada afirmacéo equivale a 1 pontos da cotagdo total (1/20).

Questao 1 — Considere a cadeia de sobrevivéncia no adulto

Cotagdo:
\ F
1. Aativagdo do sistema de emergéncia médica é o primeiro e mais importante elo da
cadeia de sobrevivéncia.
2. Oinicio imediato de SBV por quem presencia uma PCR, melhora a probabilidade de
sobrevivéncia da vitima.
3. Todos os elos da cadeira sdo igualmente importantes.
Questdo 2 - Considere a posi¢ao lateral de seguranca
Cotagdo:
\ F

1. Mantém a permeabilidade da via aérea.
2. Reduz o risco de aspiragdo de conteldo gastrico.
3. Deve ser efetuada suavemente deixando a vitima numa posicdo estavel.
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Questdo 3 — Considere o algoritmo de SBV Adulto

Cotagdo:
V F
1. Ao verificar que uma vitima ndo respira deve ligar 112 de imediato.
A exaustao é uma das situagdes em que podemos parar as manobras de SBV.
3. Para efetuar manobras de SBV a vitima deve estar em decubito dorsal.
4. Sealguma insuflacdo ndo for eficaz devemos repetir até conseguir que seja eficaz.
Questao 4 — Considere a obstrugao da via aérea
Cotagdo:
Y F
1. Seuma vitima adulta com obstrucdo da via aérea esta a tossir deve iniciar
pancadas nas costas.
2. Se uma vitima adulta com obstrucdo da via aérea ndo consegue tossir deve
ligar 112.
3. Nas grdvidas e em criangas com menos de um ano (latentes) ndo devemos
efetuar compressoes abdominais.
Questado 5 - Considere as seguintes afirmag¢oes
Cotagdo:
\ F

Ndo deve ser dado nada de comer ou beber a vitima de possivel AVC.
Durante uma convulsdo devem ser contidos os movimentos da vitima.
A sensacdo de fome é caracteristica da hipoglicemia.

A lipotimia caracteriza-se por um episédio de fraqueza muscular.

Em caso de envenenamento, deve ligar-se para o CIAV.

Os objetos empalados ndo devem ser removidos.

Em caso de entorse, ndo deve ser aplicado gelo.
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