Assisténcia de Enfermagem
na Prevencao de
Complicacoes em Recém-
Nascidos Pré-Termo

A equipa de enfermagem desempenha um papel fundamental na
prevencado e cuidados aos recém-nascidos pré-termo, visando minimizar

complicagdes e garantir o melhor desenvolvimento possivel.
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As vantagens do aleitamento materno

O leite materno é um alimento vivo, completo e natural,
adequado para quase todos os recém-nascidos, salvo raras

excegoes.

As vantagens do aleitamento materno sdo multiplas e
reconhecidas a curto e longo prazo. Existe um consenso
mundial de que a sua pratica exclusiva até aos 6 meses de

vida € a melhor forma de alimentar as criancas.




Avaliacao dos
Conhecimentos sobre
Amamentacao

Vantagens da Técnica de
Amamentacao Amamentacao

Avaliar o conhecimento da Compreender o conhecimento
puérpera sobre os beneficios da puérpera sobre a posicdo
da amamentacao, tanto para correta e a técnica adequada
ela quanto para o recém- para uma boa pega durante a
nascido. amamentacao.

Cuidados com as Resolucao de Duavidas
Mamas Identificar e esclarecer
Verificar se a puérpera sabe quaisquer dividas que a
como cuidar adequadamente puérpera possa ter sobre a
das mamas para otimizar a amamentac3o.

producao e o fornecimento de
leite.




Visual Aid
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Recursos Visuais

As imagens e graficos podem ajudar a transmitir informacgdes complexas de forma clara e atraente, incentivando a compreensdo e

o envolvimento dos profissionais de saude.



Tipos de Leite Materno

Colostro Leite de Transicao

O primeiro leite produzido O leite que surge apods o

pela mae apds o parto, rico colostro, nos primeiros dias

em proteinas, vitaminas e ap6s o parto. E mais aguado

minerais essenciais para o e de cor branco gelo, rico em

recém-nascido. agua, proteinas, lactose e
nutrientes.

Leite Maduro

O leite completamente desenvolvido, de cor branco creme e rico em

gordura, que fornece a maior parte da energia para o bebé.




Contra-indicacoes
Temporarias

Doencas Infecciosas

Algumas doencas infecciosas, como a varicela e a tuberculose nao tratada,

podem impedir a amamentagao temporariamente.

Medicacao Essencial

Quando a mae precisa de tomar uma medicacao crucial, aamamentacgao

deve ser interrompida até a situagdo estar resolvida.

®

LesOes Mamarias

Mdes com herpes com lesGes nos seios também ndo devem amamentar

temporariamente.

Durante este periodo de contra-indicacdo, os bebés devem ser
alimentados com leite artificial por copo ou colher, e a producao de leite

materno devera ser estimulada.




Contra-Indicacoes Definitivas do Aleitamento

Materno

Doencas Graves

As contra-indicagoes
definitivas do aleitamento
materno ndao sao muito
frequentes, mas existem em
casos de maes com
doencas graves, cronicas ou
debilitantes.

Infeccao por HIV

M3es infectadas pelo virus
da imunodeficiéncia
humana (HIV) também
estao contra-indicadas para

o aleitamento materno.

Medicamentos
Nocivos

Maes que precisem de
tomar medicamentos que
sao prejudiciais para os
bebés também ndo podem

amamentar.

Doencas Metabolicas
Raras

Bebés com doencas
metabdlicas raras, como a
fenilcetonuriae a
galactosemia, também nao

podem ser amamentados.



Processo de Amamentacao:
Pega Correta

A pega correta é fundamental para uma amamentacéo eficaz e confortavel
tanto para a mae como para o bebé. O bebé deve estar posicionado muito
proximo da mama, de frente para ela, de forma a facilitar os seus reflexos

orais e abocanhar a por¢ao adequada da mama.

A mae deve encontrar a posicdo mais confortavel para ambos, de modo a
estabelecer uma boa dinamica de succao, degluticao e respiracao durante

a amamentacao.




Remocao Efetiva do Leite

Para que o bebé remova o leite de forma eficaz, é importante
que esteja bem apoiado e com uma pega correta. Com uma
grande abertura da boca, o bebé deve abocanhar grande
parte da aréola, permitindo uma degluticado e respiracao

livres.

Desta forma, o bebé consegue retirar o leite de maneira

eficiente, garantindo uma amamentacao tranquila e saudavel.




Sinais de Boa Pega

Queixo do Bebé na Boca Bem Aberta
Mama A boca do bebé deve estar
O queixo do bebé deve tocar bem aberta, com os labios
firmemente na mama, virados para fora.

indicando uma pega correta.

Mais Aréola Visivel

Deve-se ver mais tecido areolar acima da boca do bebé do que

abaixo.




Sinais de uma Boa Pega

Boca Bem Aberta Lingua por Baixo do Mamilo Posicao Confortavel
O bebé deve abrir a boca largamente, Alingua do bebé deve estar por baixodo O bebé deve estar confortavelmente
cobrindo ndo s6 o mamilo, mas também mamilo, ajudando a sugar o leite de aconchegado junto ao corpo da mae,

parte da aréola. forma eficaz. sem tensao nos ombros ou pescoco.



RECE FACIL
ymo posicionar o bebé na hora de mamar

Tipos de Leite Materno

el an

O leite materno é composto por diversos tipos, cada um com suas
propriedades especificas. O colostro, o leite de transicao e o leite maduro
fornecem nutrientes essenciais e evoluem de acordo com as necessidades
do bebé.

A composicado do leite materno adapta-se as diferentes fases do

desenvolvimento infantil, garantindo uma nutricao completa e adequada.

|_As bochechas devem ficar arredondadas,
nunca encovadas
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Fases da Amamentacao: Antes

Maos Limpas

1 Lavagem cuidadosa das maos antes da amamentacao.

Mamas Preparadas

2 Expressao do leite caso as mamas estejam ingurgitadas para facilitar a

pega.

Posicao Confortavel

3 Posicionamento da mae e bebé de forma a favorecer os

reflexos e o contacto visual.




Cuidados durante a Amamentacao

Posicionamento Correto

O bebé deve estar proximo da mama, com a boca
centrada em frente ao mamilo. O pescoco deve

estar ligeiramente em extensao para facilitar a

pega.

Sinais de Amamentacao Eficaz

Ouvir a degluticao e observar os movimentos das
mandibulas do bebé sio indicadores de que a
amamentacao esta a ser realizada de forma

eficiente.

Observacao da Pega

A mae deve observar e avaliar se o0 bebé esta a

realizar uma pega correta na mama.



ApoOs a amamentacao

Esvaziar as mamas

1
Assegurar que as mamas ficam vazias e macias apés cada mamada.
Expressao de leite
2
Expressar algumas gotas de colostro ou leite e aplica-las nos mamilos.
Manter as mamas secas
3
Manter as mamas secas entre as mamadas para prevenir o ingurgitamento.
Alivio do desconforto
4 Usar gelo apds a mamada para aliviar o desconforto da

descida do leite.

Apds cada mamada, é importante assegurar que as mamas ficam vazias e macias. Deve-se expressar algumas gotas de colostro ou
leite e aplica-las nos mamilos, mantendo as mamas secas entre as mamadas para prevenir o ingurgitamento. Pode-se utilizar gelo

apos a mamada para aliviar o desconforto causado pela descida do leite.




