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VARIZES

Doencgas venosas

As disfuncdes das veias das pernas surgem devido a uma
perturbacdao do fluxo sanguineo e podem ter vdrias
manifestacdes: desde pequenas limitacdes a doencas que podem
ser fatais se ndao forem detetadas.

Normalmente, a predisposicao para varizes é familiar. A causa é
um enfraguecimento genético das paredes das veias. Se sofrer de
varizes, € possivel limitar ou retardar a expansao do problema
com tratamentos eficazes, como, por exemplo, um tratamento de
compressao. Infelizmente, uma cura com medicamentos nao é
possivel, mas pode fazer sentido em complemento com outras
medidas terapéuticas.

Por variz entende-se uma veia dilatada em que as valvulas venosas
funcionam de forma deficiente.

O sangue deixa de ser transportado de volta para o coragdao em
condicOes ideais. Devido a gravidade, o sangue acumula-se nas
pernas, provocando ai um congestionamento sanguineo. A
pressao dentro das veias aumenta, pelo que as paredes das veias
vao cedendo e a veia «desgasta-se». A veia dilatada torna-se
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serpenteante e nodular. Pode ficar visivel a superficie da pele, e

também palpavel.
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Fig. 1 (lado esquerdo): Veia normal: o refluxo sanguineo é
impedido pelas valvulas venosas.

Fig. 2 (lado direito): Variz: devido a dilatacao das veias, o sangue
volta as pernas sem impedimento através das valvulas venosas.

As varizes nunca devem ser entendidas como um problema
meramente estético.

Se nao forem tratadas, podem causar queixas graves nas pernas e
doencas, como inflamagdes das veias ou danos dos tecidos. Uma
detec¢ao precoce pode ajudar a evitar estas complicagdes.

Ulcera Varicosa

Sao feridas que curam mal ou que nem sequer curam na sec¢ao
da perna abaixo do joelho ou no pé.
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Estas surgem muitas vezes devido a um enfraguecimento das

veias existente ha muitos anos e nao tratado.

As Ulceras da pele gue se formam muitas vezes por cima da parte
interna do tornozelo devem-se a um refluxo continuo e
prolongado nas veias. Os vasos sanguineos ficam assim sempre
sobrecarregados, encontrando-se sob forte pressao. O tecido nos
pontos afetados deixa de ser suficientemente oxigenado e os
residuos de gordura ndao sdao bem evacuados. Este desequilibrio
acaba por se manifestar na pele e no tecido por debaixo dela. A
pele fica cada vez mais fina até surgir, por fim, uma ferida aberta
e dolorosa.

N3o ha apenas uma Unica causa para a dor venosa. Normalmente,
sdo varios os factores que a desencadeiam.

No inicio, as disfuncdes das veias notam-se apenas devido a
pequenas alteragdes, como, por exemplo, aranhas vasculares ou
vermelhiddes da pele. Quem estiver atento ao seu corpo ira
reconhecer estes sintomas, podendo eventualmente evitar um
agravamento da doenga.

Por norma, pode tentar reduzir ou evitar os seguintes factores de
risco que podem contribuir para o surgimento da doenca venosa:

e Excesso de peso
e Falta de movimento (posicao de sentado ou de pé
durante muito tempo)
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e Consumo de nicotina e de alcool

e [nfluéncias hormonais (p. ex., pilula)

e Roupa apertada

e Calor extremo (banhos demasiado quentes, saunas,

exposicao intensa ao sol)

e (Calcado com tacdes altos

e Gravidez

e Viagens longas

e Hereditariedade

Os sintomas de uma eventual patologia venosa podem ser
distinguidos entre sintomas perceptiveis a nivel interno e
sintomas visiveis externamente. Pode identificar que sofre de
eventuais problemas venosos pelos seguintes sintomas:

Sintomas visiveis externamente

¢ Inchacos, principalmente nos tornozelos e nos pés
e Aranhas vasculares

e Varizes

e Vermelhiddes ou outras descoloragdes da pele

e Pele fina e seca sobre a veia afetada

o Ulceras dérmicas na area dos tornozelos
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Sintomas sentidos internamente

e Pernas cansadas, pesadas ou com dores

e Caibras nocturnas

e Dor de estiramento ou lancinante no gémeo
e Formigueiro ou ardor

e Dor a pressdo/sensacdo de tensdo

A terapia de compressao é um elemento importante, sendo
muitas vezes a primeira op¢ao no tratamento da patologia
venosa.

E certo que as aranhas vasculares ou as varizes ja existentes n3o
podem desaparecer devido a compressao, mas € possivel evitar
um agravamento da situacao. Em todos os estadios de doenga ja
avancgados, é imprescindivel realizar uma terapia de compressao
consequente.

As meias de compressao tém uma pressao ideal por toda a meia,
tornando-se esta cada vez menor a medida que se vai subindo.
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Desta forma, o refluxo sanguineo é auxiliado, pois a pressao
exercida do lado de fora sobre os vasos dilatados diminui o
diametro das veias e promove o desempenho da bomba muscular
venosa. As valvulas venosas voltam a fechar melhor. O refluxo
sanguineo nas pernas é diminuido, podendo até mesmo ser
totalmente evitado caso as valvulas venosas estejam intactas.
Desta forma, o fluxo sanguineo até ao coracdo é melhorado.
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A compressao auxilia o tratamento também nos quadros clinicos
ja graves. As queixas em caso de trombose podem ser aliviadas, e
a frequéncia e gravidade de uma deficiéncia venosa cronica
podem ser reduzidas.

Veias Varicosas Veias com efeito da meia
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