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 A D. Maria sofreu um AVC. Ontem, teve alta do hospital e regressou a casa. 

A filha, a D. Amélia, ficou a cuidar dela.  

Quando o técnico de Saúde foi prestar cuidados ao domicílio à D. Maria, verificou 

que ela estava com dificuldade em engolir e se engasgava muito (disfagia) enquanto 

a filha lhe dava água.  

 Quando o Técnico de Saúde, no contexto de domicílio, deteta que a D. Maria 

está com disfagia, ensina a filha sobre a condição e dá recomendações de como lidar 

com ela, de forma a evitar complicações.  

 

Elabore um texto em que simule que explica à filha da D. Maria, os seguintes tópicos: 

1. A disfagia é uma alteração de que sistema do corpo humano?  

2. Quais são as principais causas da disfagia? 

3. Quais os sintomas de disfagia? 

4. Quais são as principais consequências da disfagia? 

5. Quais são os principais cuidados a ter em utentes com disfagia? 

 

 

Bom trabalho       

 


