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Unidades de ensino estruturado para alunos com perturbac6es do espectro do autismo

rlntrodugao

As Perturbacdes do Espectro do Autismo (PEA) consistem num disturbio severo do
neuro-desenvolvimento e manifestam-se através de dificuldades muito especificas
da comunicagao e da interaccao associadas a dificuldades em utilizar a imaginacao,
em aceitar alteragdes de rotinas e a exibicdo de comportamentos estereotipados e
restritos. Estas perturbacdes implicam um défice na flexibilidade de pensamento e
uma especificidade no modo de aprender que comprometem, em particular, o

contacto e a comunicacéo do individuo com o meio'.

Reconhece-se, actualmente, que as dificuldades de desenvolvimento manifestadas
por alunos com PEA ndo sdo apenas decorrentes da sua problematica central, mas
também da forma como estas sao aceites e compensadas pelo meio ambiente .
Atendendo a esta circunstancia, a inclusdo de criancas e jovens com Perturbagbes
do Espectro do Autismo em meio escolar requer, por vezes, a prestacao de apoios

diferenciados e adequados a essa forma especifica de pensar e de aprender.

As Unidades de Ensino Estruturado podem constituir um valioso recurso pedagogico
das escolas, ou agrupamento de escolas. Com base no ensino estruturado
procuram tornar o ambiente em que o aluno se insere mais previsivel e acessivel,
ajudando-o a encontrar maior disponibilidade para a comunicacao, interaccao e
aprendizagens. Esta resposta educativa especifica visa melhorar a qualidade de
vida das criangas/jovens com PEA, aumentando o seu nivel de autonomia e de
participacdao na escola, junto dos seus pares, fomentando a sua inclusdao na

sociedade.

As presentes normas orientadoras para as Unidades de Ensino Estruturado para
alunos com Perturbacées do Espectro do Autismo (UEEA) constituem-se como um
conjunto de principios orientadores e de estratégias pedagdgicas a implementar e
pretendem ser um instrumento de apoio na organizacdo e na gestao das referidas

unidades.

Jordan, 2000.
Handleman e Harris , 2006; Howlin, 1997; Jordan, 2000; Sinclair, 1992.
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r] . PERTURBACOES DO ESPECTRO DO AUTISMO

As PEA sdo disfungdes graves e precoces do neuro-desenvolvimento que persistem

ao longo da vida, podendo coexistir com outras patologias.

Apesar da multiplicidade de estudos existentes e de se reconhecer que apresentam
uma causa bioldgica bem demonstrada, continua ainda por definir qual a etiologia
precisa que desencadeia um quadro clinico de autismo. No entanto, parece ser
consensual que esta perturbacao evidencia uma origem multifactorial, devendo ser
considerados factores genéticos, pré e pds natais, com uma combinagdo complexa

que leva a uma grande variagdo na expressdo comportamental.

Nao obstante esta grande variagao, tipicamente as PEA caracterizam-se por uma
triade clinica® de perturbacbes que afectam as areas da comunicacdo, interacgdo

social e comportamento.

Utiliza-se a designacgao de Espectro do Autismo, referindo-se a uma condicdo clinica
de alteragbes cognitivas, linguisticas e neurocomportamentais, pretendendo
caracterizar o facto de que, mais do que um conjunto fixo de caracteristicas, esta
parece manifestar-se através de varias combinacgdes possiveis de sintomas num
continuo de gravidade de maior ou menor intensidade. Apesar disso, utiliza-se com

frequéncia autismo como sinénimo do espectro das perturbacoes.

Reconhecer esta variabilidade de combinagdes é fundamental para compreender as
pessoas com autismo e as diferentes necessidades individuais. Nao obstante estes
individuos manifestarem um conjunto de sintomas que permitem realizar um
diagnéstico clinico, ndo existem duas pessoas afectadas da mesma forma e por isso

podem ser muito diferentes entre si, ndo constituindo um grupo homogéneo.

Embora ndo se saiba ao certo qual o niumero de individuos com autismo existente
em todo o mundo, estudos recentes revelam que a sua prevaléncia é de 1 em cada

mil, ocorrendo predominantemente no sexo masculino (3 rapazes para 1 rapariga’).

Presentemente, as PEA englobam:

Oliveira, 2005; Handleman e Harris, 2006.
Wing, 1996.
Oliveira, 2005.



Unidades de ensino estruturado para alunos com perturbagdes do espectro do autismo

Perturbacdo autistica (autismo de Kanner, autismo infantil ou autismo
classico);

Perturbacdo de Asperger (Sindrome de Asperger);

Perturbacdo desintegrativa da segunda infancia;

Perturbacdo global do desenvolvimento sem outra especificacdao (autismo
atipico);

Sindrome de Rett.

O diagnodstico desta perturbacdo continua a ser realizado através da avaliacdo
directa do comportamento do individuo, segundo determinados critérios clinicos
presentes nos sistemas de classificacado do DSM-IV' e do CID-10. Ambos os
sistemas de classificacdo aceitam que existe um espectro da condigdo autista que
consiste numa perturbacdo do desenvolvimento e baseiam-se na triade de

caracteristicas atras mencionadas.

Segundo o DSM-1V, os critérios clinicos para efectuar um diagndstico de autismo

sdo:

DSM-IV-TR
Critérios de diagnéstico para a “Perturbacdo Autistica”

A. A presenca de um total de seis (ou mais) itens de 1), 2) e 3), com pelo menos 2 de
1), 1 de 2) e 1 de 3).

1) Défice qualitativo na interacgdo social (manifestando pelo menos 2)

> Défice no uso de multiplos comportamentos ndo verbais (contacto do olhar,
expressao facial, postura corporal e gestos reguladores da interaccdo social);

> Incapacidade para desenvolver relagdes com os companheiros adequadas ao
nivel de desenvolvimento;

> Falta de procura espontanea de partilha de interesses, divertimentos ou
actividades com outras pessoas (por exemplo ndo mostrar, trazer ou indicar
objectos de interesse);

> Falta de reciprocidade social ou emocional.

2) Défice qualitativo na comunicacdo (manifestando pelo menos 1)

> Atraso ou auséncia no desenvolvimento da linguagem falada (ndo
acompanhada de tentativas para compensar através de modos alternativos

de comunicagdo tais como gestos ou mimica);

Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagées Mentais DSM-IV-TR, 2002.
Classificagdo Estatistica das Doencas e Problemas Relacionados com a Satde, da Organizagdo Mundial de Satdde 1992-1994.

10
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> Acentuada incapacidade na competéncia para iniciar ou manter uma
conversagdo com os outros nos individuos com um discursos adequado;
Uso estereotipado ou repetitivo da linguagem ou linguagem idiossincratica;
> Falta de jogo simbdlico variado e espontaneo ou de jogo social imitativo

adequado ao nivel do desenvolvimento.

3) PadrbBes repetitivos e estereotipados de comportamento, interesses,

actividades (manifestando pelo menos 1)

> Preocupagcdao absorvente por um ou mais padroes de interesse
estereotipados ou restritos ndo normais quer na intensidade quer no
seu objectivo;

> Adesdo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos ndo
funcionais;

» Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (sacudir ou rodar a
maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

> Preocupacao persistente com partes de objectos.

B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com inicio
antes dos trés anos de idade: 1) interaccdo social, 2) linguagem usada na comunicagao

social, 3) jogo simbdlico ou imaginativo.

1.1 Principais Caracteristicas das PEA e sua Repercussdao

no Modo de Aprender

A forma como o autismo interfere no desenvolvimento do individuo faz com que a
pessoa com PEA apresente um modo muito especifico de pensamento e de

funcionamento caracterizado por dificuldades em:

compreender e responder de forma adequada as diferentes situacdes do
meio ambiente;
seleccionar e processar informagao pertinente;

responder a estimulos sensoriais (hipo ou hipersensibilidade).

O autismo tanto pode manifestar-se em individuos que apresentam dificuldades
muito severas na aprendizagem como em outros com um nivel intelectual elevado.
Algumas pessoas com PEA poderdo ter sucesso académico, serem bons alunos,
terem éxito nas suas opgdes profissionais e ao mesmo tempo experimentar

algumas dificuldades sociais e de comunicacdao, necessitando de ajudas para se

11
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adaptarem. Outras apresentardo dificuldades na aprendizagem exigindo suporte

para realizar as tarefas mais simples do dia a dia.

Além da referida triade clinica das PEA - comunicagdo, interacgdo social e
comportamento — a identificacdo das caracteristicas especificas desta perturbacao,
nomeadamente, nos défices de processamento sensorial, capacidade de atencéo,
sequencializacdo, motivacdo, resolucdo de problemas, memorizacdo, cognicao
social e linguagem tem permitido reconhecer e tentar compensar os factores

condicionantes da aprendizagem.

7

Identificar todas estas caracteristicas é reconhecer que os alunos com PEA
necessitam de respostas educativas diferenciadas que, sustentadas pelas areas
fortes, proporcionem a estimulagdo para a aprendizagem e ajudem a colmatar as
dificuldades de comunicacao, de interaccdo e problemas de comportamento. Na
pratica estas caracteristicas traduzem-se por algumas dificuldades, como as

presentes no quadro que se segue.

Comunicagao expressiva;
Comunicagao ndo verbal;
Compreensao;

Perceber a tarefa como um todo;
Sequencializagdo;
Consequencializacdo;

Concentracdo e atengdo;
Generalizagao;

Abstracgdo e simbolismo;

Motivagao;

Empatia;

Coghnicao social;

Alteracdo de rotinas;

Gestdo de imprevistos;

Input sensorial;

Imaginacao;

Capacidades especiais e interesses restritos;
Comportamentos estereotipados e rigidos;
Rotinas, preocupacdes e rituais;
Alteracdo de sono/vigilia;
Particularidades do padrdo alimentar;

Outras.

12
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1.2 O Papel da Familia

Devido a sua especificidade, e em especial ao facto de os seus sintomas se
manifestarem de forma constante, independentemente dos contextos ou situagdes,
as PEA envolvem ndo apenas o individuo com esta problematica mas todos os

contextos em que esta inserido.

A ambiguidade desta perturbacdo bem como, muita vezes, a invisibilidade das suas
caracteristicas, no que respeita aos aspectos fisicos, faz com que, frequentemente,
as competéncias e as emocgbes das familias sejam sub-avaliadas ou mal

interpretadas por aqueles que ndo conhecem esta problematica.

E importante que os profissionais e as escolas que atendem criangas e jovens com

PEA tenham presente que estas familias enfrentam dificuldades acrescidas.

Muitas destas criangas ou jovens partilham poucos ou mesmo nenhuns aspectos,
episédios ou conteldos da vida escolar em casa e, com frequéncia, nd&o
generalizam as competéncias anteriormente aprendidas em outros contextos da
sua vida. Por essa razdo, considerar a familia em todo o processo é de grande

importancia, para:

colaborar e participar na avaliacdo, considerando o conhecimento que
tem do seu filho (a) ( interesses, rotinas, rituais,...);

conhecer as preocupagoes da familia relativamente ao futuro;

atender as suas necessidades/prioridades na organizacdo e elaboragao
do PEI;

criar espagos de comunicacdo para a familia poder expressar preocupagoes,
desejos, percepcbes, necessidades, .. e para informar a familia sobre os
progressos, dificuldades e alteragdbes do PEI decorrentes de avaliagbes e

reavaliagoes.

13
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r2. O ENSINO ESTRUTURADO

O ensino estruturado consiste num dos aspectos pedagdgicos mais importantes do
modelo TEACCH'. O modelo TEACCH surgiu na sequéncia de um projecto de
investigacdo que se destinava a ensinar aos pais técnicas comportamentais e
métodos de educacdo especial que respondessem as necessidades dos seus filhos
com autismo. Foi desenvolvido por Eric Schopler e seus colaboradores na década de

70, na Carolina do Norte (Estados Unidos da América).

A filosofia deste modelo tem como objectivo principal ajudar a crianga com PEA a
crescer e a melhorar os seus desempenhos e capacidades adaptativas de modo a

atingir o maximo de autonomia ao longo da vida.

O ensino estruturado que é aplicado pelo modelo TEACCH, tem vindo a ser utilizado
em Portugal, desde 1996, como resposta educativa aos alunos com PEA em escolas

do ensino regular.

Numa perspectiva educacional o foco do modelo TEACCH estd no ensino de
capacidades de comunicagao, organizacdo e prazer na partilha social. Centra-se nas
areas fortes frequentemente encontradas nas pessoas com PEA - processamento
visual, memorizacdo de rotinas funcionais e interesses especiais — e pode ser

adaptado a necessidades individuais e a diferentes niveis de funcionamento.

E um modelo suficientemente flexivel que se adequa & maneira de pensar e de
aprender destas criancas/jovens e permite ao docente encontrar as estratégias

mais adequadas para responder as necessidades de cada um.

O ensino estruturado traduz-se num conjunto de principios e estratégias que, com
base na estruturacdo externa do espaco, tempo, materiais e actividades,
promovem uma organizacdao interna que permite facilitar os processos de
aprendizagem e de autonomia das pessoas com PEA, diminuindo a ocorréncia de

problemas de comportamento. Através do ensino estruturado é possivel:

Fornecer uma informacgao clara e objectiva das rotinas;
Manter um ambiente calmo e previsivel;
Atender a sensibilidade do aluno aos estimulos sensoriais;

Propor tarefas diarias que o aluno é capaz de realizar;

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children.

17
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Promover a autonomia.

A criagdo de situagbes de ensino/aprendizagem estruturadas minimiza as
dificuldades de organizacdo e sequencializacdo, proporcionando seguranca,

confianga e ajuda a crianga/jovem com PEA a capitalizar as suas forgas.

2.1 Estrutura Fisica

A estrutura fisica consiste na forma de organizar e apresentar o espaco ou
ambiente de ensino/aprendizagem. Este, deve ser estruturado de forma
visualmente clara, com fronteiras e areas bem definidas, permitindo que o aluno
obtenha informacgdo e se organize o mais autonomamente possivel, sendo essencial

para garantir a estabilidade e fomentar as aprendizagens.

A delimitacdo clara das diferentes areas ajuda o aluno com PEA a entender melhor
0 seu meio e a relacdo entre os acontecimentos, permitindo-lhe compreender mais

facilmente o que se espera que realize em cada um dos espacos.
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Numa Unidade de Ensino Estruturado podem ser criadas diferentes areas. O espago
existente e as necessidades dos alunos estdao na base da estruturagao do espacgo e

na criagdo das que se considerem necessarias.

Unidades de Ensino Estruturado para Alunos com Perturbacbes do Espectro do

Autismo:

18
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2.1.1 Organizag¢do do Tempo

HORARIO INDIVIDUAL

O horario organiza o tempo e, simultaneamente, € um suporte eficaz para a
comunicacdo e para a interiorizagdo de conceitos. E uma forma de fornecer ao
aluno a nocdo de sequéncia, indicando-lhe o que ird realizar ao longo do dia,
ajudando-o na antecipacdo e na previsao. Como resultado, consegue-se compensar
a dificuldade que manifesta em sequenciar e em se manter organizado, diminuindo
a ansiedade e os comportamentos disruptivos, aumentando a flexibilidade e a

capacidade de aceitacdo da alteragdo a rotina.

COMO CRIAR UM HORARIO

O horario é realizado em funcdo de cada aluno e pode ser adaptado a varios niveis
de funcionalidade. Independentemente do nivel funcional de cada crianca/jovem
com PEA, a palavra escrita deve estar sempre presente nos horarios que podem ser

organizados com O recurso a:

Objectos reais

Partes de objectos reais
Miniaturas

Fotografias

Imagens desenhadas
Pictogramas

Palavras escritas

20
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PLANO DE TRABALHO

Enquanto o horario informa o aluno sobre a sequéncia das actividades que irdo
ocorrer ao longo do dia, o plano de trabalho indica as tarefas que tem de realizar
em determinada area. Deve ser adaptado ao nivel funcional de cada aluno e
apresentado de cima para baixo ou da esquerda para a direita (figura 9),
consistindo numa rotina securizante que permite adquirir a nogao de principio meio

e fim.

O plano de trabalho possibilita a visualizacdao das tarefas a realizar: o que fazer;

quanto fazer; quando acabar.

Esta pista visual é essencial para o aluno aprender a trabalhar sem ajuda e adquirir

autonomia.

O CARTAO DE TRANSICAO

O cartdo de transicdao informa o aluno que se deve dirigir a area de transicdo para

saber o que vai fazer a segquir.

Pode ser um objecto, o cartdo do nome, simbolo do horario ou outra pista visual

adequado ao nivel de funcionalidade do aluno.

Encontra-se no final do plano de trabalho (figura 10) ou é entregue pelo adulto.

22
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APRENDER BRINCAR TRABALHAR

2.1.2 Organizacéo do Espaco

AREA DE TRANSIGCAO

A Area de Transicdo corresponde ao espago onde estdo os horarios individuais que
irdo orientar as actividades didrias de cada aluno (figura 11). As pistas visuais

informam sobre onde, quando e o que fazer durante o dia ou parte do dia.

E possivel planificar de forma previsivel as muitas mudangas que ocorrem ao longo
do dia, ajudando o aluno a superar a resisténcia a mudanca ou as alteracdes de
rotina, mesmo em situacdes que possam parecer pouco significativas. Dar ao aluno
a nocgdo de sequéncia temporal, facilita a compreensdo de ordens verbais, ajuda a

diminuir os problemas de comportamento e desenvolve a autonomia.

23
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AREA DE APRENDER

A Area de Aprender é o espaco de ensino individualizado, limpo de estimulos
distractores, onde se desenvolve a atencao e a concentracdo, ao mesmo tempo que
novas competéncias e tarefas sdo trabalhadas e consolidadas com o aluno. Sao
utilizadas estratégias demonstrativas, pistas visuais ou verbais, ajudas fisicas,
reforcos positivos e também actividades que vdo ao encontro dos interesses do

aluno.

O plano de trabalho devera estar visivel (em cima da mesa) e os simbolos
apresentados correspondem aos que estdo nos tabuleiros com as tarefas a realizar,
previamente organizadas. Desta forma, o aluno pega no primeiro simbolo do plano
de trabalho e, dos tabuleiros colocados a sua esquerda, retira o correspondente ao
simbolo que tem na mao, fixa-o no tabuleiro, ficando dois simbolos iguais lado a
lado. Realiza a tarefa, coloca-a dentro do tabuleiro e arruma-o num local que
corresponda a acabado. Procede de igual modo em relacdo as restantes tarefas,

terminando o plano de trabalho quando os tabuleiros estiverem arrumados a sua

direita.
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s

AREA DE TRABALHAR

E a Area na qual se pretende que o aluno realize de forma auténoma as actividades

ja aprendidas. Cada aluno deve ter a sua drea de trabalhar.

Também aqui, existe um plano de trabalho que transmite ao aluno informacgao
visual sobre o que fazer e qual a sequéncia (cada tabuleiro devera corresponder a
uma tarefa com todo o material necessario para a sua realizacdo). Com base em
rotinas funcionais (direita/esquerda, cima/baixo), o aluno desenvolve a nogao
concretizada de principio, meio e fim (comecar, fazer e acabar), tornando-se

capaz de realizar uma tarefa ou sequéncia de tarefas.

| VERA LOCIA"|

AREA DE REUNIAO

Esta é uma Area destinada a desenvolver actividades que, garantindo a planificagao
e a estrutura, promovem a comunicacao e a interaccdao social. A Reunido pode
realizar-se em varios momentos do dia, desde que todos os alunos ou a maioria se

encontrem na unidade.

Alguns exemplos de situagoes a trabalhar nesta area:

Explorar o tempo, calendario, mapas de presencas;
Explorar objectos, imagens, sons, fantoches;
Aprender e cantar cangdes;

Ouvir historias;

Aprender a escolher;

Imitar batimentos, gestos, acgoes;

Aprender a estar sentado;

Organizar/relatar experiéncias vividas;

Planificar e introduzir novos temas;

Generalizar aprendizagens em conjunto.

25
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AREA DE TRABALHAR EM GRUPO

E a Area na qual todo o grupo podera desenvolver trabalhos em conjunto. Prioriza-
se o desenvolvimento de actividades expressivas como musicais, plasticas e outras;
jogos de grupo (lotos, dominds, jogos da memodria...), entre outras. Todos os
alunos devem participar, independentemente do seu nivel de funcionamento,
desenvolvendo formas de interacgdao e de partilha com os seus pares (inclusive
alguns colegas da turma), aprendendo a esperar e a dar a vez, a escolher e a

generalizar aprendizagens.

AREA DE BRINCAR OU LAZER

E o local destinado a:
aprender a relaxar;
fazer curtos momentos de espera;
permitir as esteriotipia;
aprender a brincar (com a presencga do adulto);

trabalhar o jogo simbdlico.
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Devera existir material que ajude a descontrair como tapetes, almofadas, sofas,

brinquedos variados, musica e outros materiais que se entendam adequados.

E o local privilegiado para a ‘“inclusdo inversa”, onde os pares da escola

desenvolvem actividades criativas e estimulantes que podem servir de modelo.

AREA DO COMPUTADOR

Esta Area pode ser utilizada de forma auténoma, com ajuda, ou em parceria,

aprendendo a esperar, a dar a vez e a executar uma actividade partilhada.

As Tecnologias de Informagao e Comunicagdo podem ser utilizadas para ultrapassar
eventuais dificuldades de reproducdo grafica, generalizagdo de aprendizagens, de

atengdo e motivacao.

Também contribui para melhorar, entre outras competéncias, a coordenacao oculo
manual, o entendimento de conceitos, a manifestacdao de conhecimentos e para a

utilizacdo de alguns meios aumentativos e/ou alternativos da comunicagao.
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r3 NORMAS ORIENTADORAS PARA UNIDADES DE

ENSINO ESTRUTURADO PARA A EDUCAGAO
DE ALUNOS COM PERTURBACOES DO
ESPECTRO DO AUTISMO (UEEA

3.1. O que sao Unidades de Ensino Estruturado

As UEEA nao sao, em situagao alguma, mais uma turma da escola. Todos os alunos
tém uma turma de referéncia que frequentam, usufruindo das Unidades de Ensino
Estruturado enquanto recurso pedagdgico especializado das escolas ou
agrupamentos de escolas. Estas constituem uma resposta educativa especifica para
alunos com perturbagdes do espectro do autismo e podem ser criadas em qualquer

nivel de ensino.

3.2. A quem se destinam as Unidades de Ensino Estruturado

As UEEA destinam-se a apoiar a educacao de todos os alunos que apresentem
perturbagdes enquadraveis no espectro, independentemente do grau de severidade

ou de manifestarem outras perturbagdes associadas.

3.3. Constituicdo de Unidades de Ensino Estruturado

Considera-se necessario criar uma Unidade de Ensino Estruturado sempre que

existam alunos com PEA que necessitem de respostas educativas diferenciadas.

Atendendo as caracteristicas do trabalho a desenvolver e no sentido de responder
de forma adequada e eficaz as necessidades de cada um dos alunos, sugere-se que

0 numero de criancas apoiadas por cada unidade ndo seja superior a 6 alunos.
As Unidades de Ensino Estruturado devem ser criadas em fungao:

da diferenciacdo pedagdgica necessaria na resposta educativa a
fornecer aos alunos com PEA;
da concentracao de alunos com PEA de um ou mais concelhos, de

acordo com a sua localizagdo e alternativas de transporte;
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da existéncia de um espaco fisico (sala);

da garantia da continuidade (processos de transicao entre ciclos).

A constituicao das Unidades de Ensino Estruturado deve resultar de um trabalho de

equipa que inclua sempre que possivel:

as familias dos alunos;

os oOrgdos de gestdo dos agrupamentos de escolas ou escolas
envolvidos na procura de respostas para atender a todos os alunos;

os docentes de educacgdo especial do agrupamento;

os docentes do grupo, turma ou disciplina do aluno;

outros técnicos (psicdlogos, terapeutas,...) pertencentes ao
agrupamento ou a outros servigos;

servicos da comunidade que se considerem necessarios para responder

as necessidades individuais dos alunos com PEA.

3.4. Objectivos das Unidades de Ensino Estruturado

Criar ambientes securizantes com areas bem definidas e delimitadas;
Proporcionar um espaco adequado a sensibilidade sensorial de cada
aluno;

Informar clara e objectivamente, com apoio em suportes visuais, a
sequéncia das rotinas;

Promover situagdes de ensino individualizado direccionadas para o

desenvolvimento da comunicagdo, interaccao e autonomia.

3.5. Recursos

3.5.1.

Recursos Humanos

A atribuicdo dos recursos humanos devera ter em conta o nimero de alunos, o seu

nivel funcional e o horario de funcionamento. Assim, considera-se conveniente,

para um grupo de 6 alunos, a atribuicdo dos seguintes recursos:
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- duas auxiliares da accao educativa, do Quadro do agrupamento com o
intuito de garantir estabilidade e continuidade e, sempre que possivel,

familiarizadas com a problematica do autismo e o ensino estruturado.
- Terapeuta da fala, em tempo a determinar, de modo a contribuir para:

identificar, avaliar e intervir nas alteragdes da comunicacgdo,

linguagem e fala muito especificas desta perturbagdo;

reeducar as alteracGes da fala aplicando métodos e técnicas

especificas;
definir e implementar estratégias de intervencdo na comunicagao;

definir qual o meio aumentativo e alternativo da comunicacgao.

- Psicologo, em tempo a determinar, para a intervengdo com a familia e

para o desenvolvimento de competéncias sociais nos alunos.

O Terapeuta e o Psicdlogo poderao pertencer ao agrupamento ou a servicos
exteriores a escola, designadamente instituicGes de educagdo especial ou centros

de recursos especializados.

Relativamente ao trabalho desempenhado pelos técnicos referidos (terapeuta da
fala e psicdlogo), este deve ser feito em estreita e sistematica articulagdo com os
restantes intervenientes no processo educativo (familia, docente da turma/conselho
de turma e docentes e auxiliares das UEEA), atendendo aos objectivos definidos,
aos diferentes dominios e respeitando sempre as dinamicas de trabalho intrinsecas

a cada area de intervengdo.

3.5.2. Recursos Materiais

Atendendo a forma diferenciada e especifica de aprender dos alunos com PEA, é

necessario elaborar e/ou adaptar material.

Assim, considera-se essencial nas UEEA a existéncia de material informatico
(computador, impressora, scanner, software educativo, software de comunicagao
aumentativa/alternativa...), maquina de plastificar, material audiovisual, material

didactico, material de desgaste (velcro autocolante, papel autocolante).

Para a estruturacdo do espaco fisico considera-se necessario a existéncia de

mobilidrio que permita a criacdo de areas com fronteiras bem definidas:
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estantes/armarios; mesas de trabalho individual; mesas de trabalho de grupo;

cadeiras; sofa e outros.

3.6. A Organizacao e Gestdo das Unidades

3.6.1. Gestédo Administrativa e Pedagégica das Unidades

Cabe aos 6rgdos de gestdo dos agrupamentos de escolas a gestdo administrativa e

pedagdgica das Unidades, sendo da sua competéncia:

acompanhar a metodologia de intervencdao desenvolvida nas UEEA,
assumindo opgoes educativas flexiveis, de caracter individual e
dinamica, pressupondo uma avaliagdo constante do processo de ensino
e de aprendizagem do aluno;

garantir a adequagao dos recursos humanos, materiais e espagos
fisicos as necessidades das criangas e jovens com PEA;

garantir que sejam proporcionados aos alunos com PEA os apoios
necessarios;

organizar e apoiar os processos de transicdo do aluno entre os

diferentes niveis e ciclos de educacdo e ensino.

3.6.2. Processos de Transicéao entre Ciclos de Ensino

As escolas ou agrupamentos de escolas devem assegurar a existéncia de respostas
adequadas e continuadas ao longo dos ciclos, permitindo planear e organizar
atempadamente as transigdes. Para isso, € preciso preparar o aluno e a familia para

o0 momento de transicdo, proporcionando:

informacdo clara e antecipatéria;
momentos de transicdo gradual;
cooperacdo e articulacao entre todos os intervenientes envolvidos no

processo educativo.

3.6.3. Processos de Transicéo para a Vida Pés-Escolar

Adquirir competéncias escolares ndo significa implicitamente que o jovem consiga
manifestar competéncias pessoais e sociais que lhe permitam a sua autonomia na

sociedade e em concreto no mercado de trabalho.
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Embora ao longo da vida persistam muitas das suas dificuldades na aquisicao de
flexibilidade na comunicagdo e interaccdo, muitas vezes, em situacdo estruturada e
protegida pode ser possivel criar condigdes para enquadrar estes jovens no

mercado de trabalho ou em cursos de formacdo com vista a sua empregabilidade.
Para tal importa:

planear e organizar;

atender aos interesses pessoais do aluno, garantindo sempre que
possivel a sua participagao;

criar condicGes para que o aluno possa descobrir as suas proprias
capacidades e competéncias;

garantir a participagdo das familias nas decisdes a tomar;

estabelecer uma rede de parcerias entre varios servicos de forma a
criar um suporte técnico que permita a viabilizagdo profissional destes
jovens;

assegurar uma estreita colaboracao entre a escola e o futuro local de
trabalho, de modo a permitir que o jovem experimente condicdes reais
de trabalho.
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