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Intoxicacoes

. Alintoxicacao € o conjunto de sinais e sintomas que surgem pela

exposicao a substancias quimicas toxicas para 0 organismo.

As intoxicacOes podem essencialmente ter trés origens:
« Acidental

 Voluntaria

 Profissional

sendo a mais frequente a intoxicacao acidental e normalmente por uso ou

acondicionamento incorreto dos produtos.




Intoxicacoes — formas de contacto

CUTANEA |

GASTROINTESTINAL I
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O agente toxico pode entrar no organismo humano por uma das seguintes vias:

e Via digestiva — E a mais frequente, normalmente associada a ingestdo de alimentos
deteriorados ou a ingestao de medicamentos;

e Via regpiratoria — Resulta da inalacao de gases, fumos ou vapores, ocorrendo na maioria
dog’casos em situacoes de incéndio ou de uma deficiéncia nas instalacdes de gas para
0 domestico;

¢/ Via cutanea — Quando o produto entra em contacto com o organismo atraves da pele;

e Via ocular — Surge geralmente por acidente, quando um jato de um produto atinge 0s
olhos;
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e Por injecao — via parentérica — Acontece com mais frequéncia nos toxicodependentes ou

num caso de erro terapéutico, quer ao nivel da dose quer ao nivel da propria substancia;

e Picada de animal — Em Portugal as mais frequentes devem-se as picadas do escorpiao,

alguns/nsetos, viboras e peixes;

rectal ou vaginal — Sao situacdes raras, que podem surgir em alguns casos de
ntativas de aborto com recurso a substancias quimicas ou pela utilizacdo de alguns

medicamentos.



TOXICOS mals comuns

Produtos Industriais — Ex. Cloro, Amoniaco, Brometos
Produtos Agricolas — Ex. Herbicidas, Pesticidas, Fungicidas
Alimentos — Ex. Conservas, Mariscos, Ovos

Medicamentos — Ex. Analgésicos, Tranquilizantes, Narcoticos

Produtos de uso domeéstico — Ex. Detergentes e produtos
higiene pessoal

Plantas — Ex. Bagas de azevinho
Insectos — Ex. Lacrau, Peixe- aranha, Abelha

Gases — Ex. Monoxido de Carbono




Intoxicacoes

Quando se estiver perante uma intoxicagao importa lembrar que, em
muitos casos, o0 melhor socorro é néo intervir, devendo ter sempre
presente que, em caso de duvida, deve ser contactado o Centro de

IMformacao Antivenenos (CIAV) ou ligar para o numero europeu de

socorro 112.
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Picada de Animal

Via Cutanea - Imobilizar a zona atingida.
_ - Aplicar calor no caso de peixe-
- Retirar as roupas conspurcadas. aranha e frio nos restantes casos.

- Lavar abundantemente com

agua corrente durante 15 minutos.

Via Ocular

- Lavar abundantemente com agua
corrente durante 15 minutos
mantendo as palpebras afastadas.

- Lavar com soro fisiologico do canto
lacrimal para o canto temporal.

- Nao aplicar quaisquer produtos.




Intoxicacoes

Via Inalatoria
- Eliminar a fonte do toxico

- Ventilar o espaco onde a vitima se
encontra e retira-la para local
arejado, mantendo-lhe a
temperatura corporal e vigiando-a.

Via Gastrointestinal

- Provocar o vomito (nem sempre)
depende do tempo decorrido e do tipo
de produto

- Aguardar orientacao do CIAV
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No contacto com o CIAV ou com o0 112 indicar:
b) Em relagao a vitima:
» |dade;

»  Sex

embalagens devem acompanhar o doente a unidade de salude, para facilitar a

tificacao do agente toOxico e assim permitir uma intervencao no tempo mais curto
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No contacto com o CIAV (800 250 250 ) ou com o 112 indicar:
a) Em relacéao ao toxico:

» |dentificar o tOxico:

— Nofme do produto;

— Cheiro;

— Tipo de embalagem;

— Fim a que se destina.
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Tudo é veneno e nada € veneno, sO a dose faz o veneno.

Paracelso, séc. XVI




