
                                 

 

                                  

 

Garantir  
condições de segurança 

Gritar por ajuda 

2ª Ajuda: 112 

30 Compressões Torácicas 

2 Insuflações 

Consciente? 

NÃO 

NÃO 

SIM 

SIM 

 
ALGORITMO DE SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

(ADULTO) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Respira? (VOS) 
(Pesquisar durante 10s.) 

Permeabilizar a via aérea 

PLS 

Continuar a 
Avaliação 


