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Como podemos proteger os outros e a nds mesmo se ndo sabemos
guem estd infetado?



e COVID-19 é a doenca causada por um novo
coronavirus denominado SARS-CoV-2. A OMS
O q ue é tomou conhecimento deste novo virus em 31 de
CO\/I D_ 19 dezembro de 2019, apds um relatério de um grupo
de casos de 'pneumonia viral' em Wuhan, na

Republica Popular da China.




Quais sao
0S sintomas
de COVID-

1P

Sintomas menos
comuns

e Perda de paladar ou
cheiro,

e Congestao nasal,
¢ Conjuntivite

e Dor de garganta
e Dor de cabeca

Sintomas menos
comuns

e Dores musculares ou
articulares,

e Diferentes tipos de
erupcoes cutaneas,

e Nausea ou vomito,
e Diarréia,
e Calafrios ou tonturas




Falta de ar

Perda de apetite

Sintomas

Confusao

graves

Dor ou pressao persistente no
peito

Temperatura superior a 382C




Pessoas de todas as idades que
apresentam:

Febre e/ou tosse +
dificuldade para
respirar

7falta de ar,

Dor ou pressao
no peito

Pressao no peito
ou perda de fala
ou movimento

808 24 24 24




* Entre os que desenvolvem sintomas, a maioria (cerca

de 80%) recupera da doenca sem precisar de

O que

4 tratamento hospitalar. Cerca de 15% sao doentes em
dCO ntece dS estado grave, precisando de aporte de oxigénio e 5%
pessoas ficam gravemente doentes podendo precisar de

contagiadas
por COV' D_ * As complica¢bes que levam a morte podem incluir

19? insuficiéncia respiratoria, sindrome do desconforto

cuidados intensivos.

respiratorio agudo (SDRA), sepsis e choque séptico,
tromboembolismo e / ou insuficiéncia de multiplos

orgaos, incluindo lesdo do coracao, figado ou rins.

 Em raras situacOes, as criancas podem desenvolver
uma sindrome inflamatdéria grave algumas semanas

apos a infecao




Quem corre
Malor risco
de contrair

doencas
graves
devido ao

COVID-19?

* Pessoas com 60 anos ou mais e aqueles com
problemas médicos subjacentes, como
hipertensao, problemas cardiacos e pulmonares,
diabetes, obesidade ou cancer, correm maior risco

de desenvolver doencas graves.

* No entanto, qualquer pessoa pode ficar doente
com COVID-19 e ficar gravemente doente ou

morrer em qualquer idade.



Existem
efeitos a
longo prazo
para quem
contraiu

COVID-19?

 Algumas pessoas que tiveram COVID-19, quer
tenham precisado de hospitalizacao ou nao,
continuam a apresentar sintomas, incluindo fadiga,

sintomas respiratorios e neuroldgicos.

* N3ao existem dados suficientes para perceber a

permanéncia destes sintomas, sendo que na
maioria dos casos, ao fim de alguns meses

acabaram por desaparecer.



Como nos
podemos
proteger
contra o

Virus?

Distanciamento
fisico

Etiqueta
respiratoria

Higiene das
maos

Uso de
mascara




SugestOes de Salide e SeguranCa sobre O
CoronaVvirus

lloolle

Lave as maos Utilize o gel Use uma Nao toque na
com frequéncia desinfetante de mascara sua cara
maos

Cobra os seus Evite o contacto Utilize os seus Limpe os seus
espirros e a tosse proximo proprios dispositivos
materiais eletrénicos



* Qualquer pessoa com sintomas deve ser testada,
sempre que possivel. Pessoas que nao apresentam
sintomas, mas tiveram contato proximo com

alguém gque esta, ou pode estar infetado, também

Teste de

podem considerar o teste — Ligue 808 24 24 24 e

COV' D' 19 siga orientacgoes.

* Enquanto uma pessoa espera pelos resultados do

teste, ela deve permanecer em isolamento.




* A quarentena é usada para qualquer pessoa gue
tenha contactado com alguém infetado com o
Qual 3 g

. virus SARS-CoV-2, que <causa o COVID-19,
diferenca

entre
isolamento e

independentemente de a pessoa infetada

apresentar sintomas ou nao.

« Quarentena significa que deve permanecer

guarentena?

separado das outras pessoas porque foi exposto ao
virus e pode estar infetado. Este isolamento pode
ocorrer em uma instalacdao designada ou em casa
pelo tempo designado pelo delegado de saude (14

dias).




* . O isolamento € usado para pessoas que tiveram
teste positivo. Estar isolado significa estar
QU al a separado das outras pessoas, de preferéncia numa
d|fe renga unidade de saude onde possa receber cuidados

clinicos. Se o isolamento numa unidade de saude

entre
isolamento e

nao for possivel e se o infetado nao fizer parte de

um grupo de alto risco de desenvolver doencas

guarentena?

graves, o isolamento pode ser feito em casa. Se
tiver sintomas, deve permanecer isolado pelo
menos 10 dias mais 3 dias adicionais sem
sintomas. Se estiver infectado e ndao desenvolver
sintomas, deve permanecer isolado por 10 dias a

partir do momento do teste positivo.




Coopere com os procedimentos de rastreamento de contato para impedira
Propagacao doVirus.

SE 0/ testenan estiver disponivel; figueienm casa e longeideiouiias Pesseas por 14

S e e St I Ve pUblicos. Peca a alguem para lhe trazer bens de 12fnecessidade.

e X O St O a Mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas, ate mesmo de
p seus familiares.
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V4
a | g U e | | I C O | | | Use uma mascara cirurgica para proteger. outras pessoas, incluindo se / quando

C O v | D 1 9 ? precisar procurar atendimento médico.

Figue num guarto separado dos outros membros da familia e, se nao for possivel,
use uma mascara cirurgica.

Limpe suas maos com frequéncia.

Monitorize quaisguer sintomas por 14 dias.

Mantenha-se positivo mantendo contato com seus entes gueridos por telefone ou
online, e fazendo exercicios em casa .



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/be-active-during-covid-19

e .0 tempo desde a exposicao ao virus até ao

Quanto
tempo

du ram OS por isso que as pessoas que foram expostas ao

momento em que oS sintomas comegcam é, em

média, de 5 a 6 dias e pode variar de 1 a 14 dias. E

S| ntomas? virus sao aconselhadas a permanecer em casa e
afastadas de outras pessoas, durante 14 dias, para
evitar a propagacao do virus, especialmente onde

os testes nao estao facilmente disponiveis.




Existe
tratamento
para o

COVID-19?

Sendo um virus, ndo somos capazes de tratar o

“foco”, mas apenas sintomas.

A OMS nao recomenda a automedicacdo com
quaisquer medicamentos, incluindo antibidticos,

como prevengao ou cura para COVID-19.

Os antibiodticos nao funcionam contra os virus; eles sé
funcionam em infecdes bacterianas. COVID-19 é
causado por um virus. Os antibidticos ndo devem ser
usados como meio de prevencao ou tratamento da
COVID-19.

Em hospitais, os médicos as vezes usam antibioticos
para prevenir ou tratar infecbes bacterianas
secundarias, que podem ser uma complicacao do
COVID-19 em pacientes gravemente doentes. Eles so
devem ser usados conforme orientacdo de um

médico para tratar uma infecao bacteriana.



Vacinas

Condicdes de armazenamento
FrARNA -T0°C & 25 dias em shippar
FrIRMA =20°C & 30 dias de 2 2 B°C

vielor wiral nao-replicalivo 2ag*c

rRNA GO0 & 4 meses de 2 a B°C

Vielor viral ndo-replicativo dag*c

Sub-unidade protelca 2agiC

Processo de autorizacho
Possivel decisdo a 29.dez

Possivel de decisdo a 12.)an

Processo intadd
AInda nao se enconlra em avalagao

Ainda nao se encontra &m avaliacao



Vacinas

Doses de vacinas a serem entregues em Portugal por trimestre

1° Trifl2021 2° Tri/2021 3° Tri/l2021 4° Tri/2021 1° Tri/2022

Calendarizagdo prevista, a data.




12 Fase Vacinacao

Primeira F

« Profissionais de sadde
diretamente envolvidos
na prestagdo de cuidados
a doentes

« Profissionais e « Pessoas com 50 ou mais anos, com pelo
residentes am lares e menos uma das seguintes patologias:
instituigGes similares - Insuficiéncia cardiaca

Doenga coronania
= Profissionais e - Insuficiéncia renal (TFG = &0mlmin)
internados em unidades — DPOC ou doenga respiratoria cronica

* Profissionais das forgas
armadas, forgas de
seguranca e servigos
criticos

de cuidados sob suporte ventilatdrio elou
continuados oxigenoterapia de longa duragao

250 mil pessoas 400 mil pessoas 200 mil pessoas




22 Fase Vacinacao

* Pessoas entre os 50 e os 64 anos com pelo menos uma
das seguintes patologias:
» Pessoas com 65 ou mais - Diabetes

anos com ou sem - Neoplasia maligna ativa
patologias (que nao — Doencga renal crénica (TFG = 60ml/min)

tenham sido vacinadas - Insuficiéncia hepatica

previamente) — Obesidade (IMC > 35kg/m2)
— Hipertensao arterial
~ Qutras patologias poderao ser definidas posteriormente

1,8 milhdes pessoas 900 mil pessoas




32 Fase Vacinacao

« Toda a restante populagao, caso sejam cumpridos os calendarios de
chegada de vacinas

» Serao definidos um terceiro e quarto grupos prioritarios, caso os calendarios
sejam adiados

« A rever consoante o ritmo de entrega das vacinas




O Impacto
da
Pandemia

COVID-19
na Saude

Mental

Se é verdade que o isolamento é importante para
proteger a nossa saude fisica, impedindo o contagio pelo
virus, também ¢é verdade que quanto mais tempo
estivermos isolados maiores serdao os riscos de

sofrermos doencas psiquiatricas.

Neste contexto de isolamento, provavelmente irdao
aumentar a perturbacOes depressivas e as perturbacdes
de stress pos-traumatico. Para além do stress associado
ao receio de contrair a doencga, existem ainda outros
fatores que aumentam a vulnerabilidade psicoldgica das

pessoas em quarentena.

Refiro-me as dificuldades econdmicas decorrentes desta
pandemia, nomeadamente ao risco do aumento do
desemprego que esta associado a um agravamento da

saude mental da populacao



O Impacto
da
Pandemia

COVID-19
na Saude

Mental

Uma ultima referéncia sobre a forma como esta a ser
feito o luto das pessoas que morrem durante este

periodo de pandemia.

Devido as medidas preventivas de saude publica, as
cerimodnias funebres estdao a ser realizadas quase sem
pessoas. Muitos familiares e amigos estao privados de se
despedirem de quem morre; ou seja, nao existem
abracos, nem o habitual consolo do luto feito em

comunidade.

Isto acarreta um enorme sofrimento para todos aqueles

gue perdem os seus familiares e amigos.

Em suma, vivemos tempos estranhos. Neste periodo
levantam-se muitas duvidas, e ira certamente demorar
muitos anos até compreendermos qual foi o verdadeiro

impacto da pandemia na saude mental.



[L.embre-se
de [aVar as
Maos




TPor favor,
prote)a OS
seus espirros
Oou tosse




Por favor,
use umaqa
MasCcara




TPor favor,
cumpra as
nOrMmas de
distahCiamento




Por favor,
mantenha O
distanCiamento
SOCial




[Limpe ahtes
de usar




EVite
apertar
mMaos,

"da Ca mais
cinco!"”

e abraCar
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