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Estudo sobre Obesidade e Pratica Desportiva no 1° Ciclo - Benavente 2013

Introducao

O Setor do Fomento Desportivo da Camara Municipal de Benavente, ciente da importancia
que tem a monitorizacdo da pratica de desportiva e o diagndstico de obesidade na populacdo
compreendida entre os 6 e os 10 anos, apresenta um estudo aplicado a toda a populacdo do 12
ciclo do municipio, totalizando a analise de 1256 alunos.

A Obesidade foi considerada pela Organizacdo Mundial de Satde' (0.M.S.) como a pandemia
do século XXI. Caracteriza-se por ser uma doenga crénica evitavel, multifatorial e que estd a
aumentar em todo o mundo. E a doen¢a mais comum nas sociedades industrializadas, sendo
considerada uma epidemia devido a sua prevaléncia e severidade em todas as idades (Zapara
et al., 2008)

Facto que acentua a nossa preocupagdao em conhecer a nossa populagdo infantil e tentar
alterar possiveis comportamentos de risco relativos a obesidade. De acordo com a Associagao
Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI), os riscos de uma crianga obesa sdo inimeros,
desde o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, hipertensao, diabetes, asma, doencas
de figado, apneia do sono e varios tipos de cancro. As crian¢as obesas desenvolvem também
outro tipo de situagdes muito graves, que sdo os problemas psicoldgicos e problemas sociais.

A nossa influéncia na prevengao poderd ser fundamental, sendo as idades compreendidas
entre os 6 e os 10 anos as mais importantes no que diz respeito a prevengao da obesidade,
pois uma crianga obesa com 6 anos tem 25% de probabilidade de ser um adulto obeso,
enquanto uma crianca com 12 anos tem 75% de probabilidade de ser um adulto obeso (Cruz,
2010; Klish, 1998). Todos os estudos referem a importancia do diagnéstico e do tratamento em
fase precoce da vida (Must & Straus, 1999).

O surgimento da obesidade poderd ter diferentes fatores, mas segundo alguns autores
(Fonseca et all, 1998; Maffeis C, 2000; Hockenberry et all, 2006), a obesidade deve-se a fatores
internos (heranga genética) e fatores externos (alimentagdo, atividade fisica e estado
psicolégico). Sendo a infancia e a adolescéncia os periodos mais criticos para a ocorréncia de
um aumento do nuimero de adipdcitos (Cruz, 2010), bem como para a implementacdo de
habitos de vida sauddveis, este é o momento fundamental para intervir na prevencao da
obesidade.

Num estudo realizado pela Internacional Association for the study of obesity em 2010 e
apresentado pela APCOI, existem 155 milhoes de criangas obesas ou com excesso de peso em
todo mundo atualmente, podendo esse numero aumentar para 310 milhdes em 2015, caso
nao sejam tomadas medidas.

Segundo a Organiza¢do Mundial de Salde e a Comissdo Europeia, Portugal é dos paises mais
afetados com esta epidemia, cerca de 29% das criangas com idades compreendidas entre os 2
e 5 anos tém excesso de peso, das quais 12,5% sdo obesas. No que diz respeito as criangas com

! World Health Organization (1998). Reporto f a WHO Consultation on Obesity. Preventing and
managing the global epidemic. WHO Geneva
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idades entre os 6 e 8 anos, 32% tém excesso de peso e 13,9% sao obesas. Conclui-se que em
Portugal 1 em cada 3 criancas tem excesso de peso ou é obesa.’

Com base no documento apresentado pela APCOI, cerca de 90% das criangcas portuguesas
come fast food, doces e refrigerantes 4 vezes por semana, apenas 2% das criancas consome
fruta fresca todos os dias. No que diz respeito ao sedentarismo os dados apresentados pelo
Instituto Nacional de Saude ndo sdo animadores pois 60% das criancas vai de carro para a
escola, mesmo quando a deslocacdo é curta. Cada crianca passa 4 horas diarias em atividade
sedentaria, seja a ver televisdo ou a jogar em consolas, isto durante a semana, ao fim de
semana esses valores sobem para 7 horas diarias.

Imagem 1 — mau exemplo de comportamento infantil

Os maus hdbitos nutricionais associados ao sedentarismo sdo em Portugal graves
impulsionadores da alta taxa de incidéncia e prevaléncia da obesidade nas criancas. Se
considerarmos que a obesidade é uma porta para outras doencgas e que é a 22 causa de morte
no mundo que é passivel de prevencao, torna-se urgente mudar os hdbitos de vida das nossas
criangas.

E neste contexto que a Camara Municipal de Benavente elabora este estudo de diagndstico da
obesidade e de niveis de pratica de atividade fisica em todos os alunos do 12 ciclo. Saber quais
as caracteristicas desta populagdo ird permitir optar pelas orientagdes mais corretas e mais
adaptadas as necessidades especificas da populacdo escolar do municipio de Benavente,
visando sempre a implementac¢do de habitos de vida saudaveis.

> Childhood obesity surveillance initiative, COSI (2010)
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Imagem 2 — Valores da obesidade no mundo — populagdo geral

OBJETIVO

A elaboragdo deste trabalho visa alcangar objetivos em duas d&reas distintas mas
complementares. Ao nivel do diagndstico da obesidade propomo-nos a alcangar os seguintes
objetivos:

e Monitorizar o n.2 de alunos com baixo peso, peso normal, excesso de peso e
obesidade por género, idade e escola;

Relativamente aos niveis de pratica de atividade fisica, pretende-se com este trabalho
alcangar os seguintes resultados:

v" Monitorizar o n.2 de alunos que praticam desporto apenas nos clubes e/ou
coletividades;

v" Monitorizar o n.2 de alunos que praticam desporto apenas nas aulas de Educacdo
Fisica nas Atividades de Enriquecimento Extracurricular;

v" Monitorizar o n.2 de alunos que praticam desporto nos clubes/coletividades e nas
aulas de Educacdo Fisica nas Atividades de Enriquecimento Extracurriculares;

v" Monitorizar o n.2 de alunos que n3o praticam desporto;

v" Monitorizar as modalidades mais praticadas pelos alunos do 12 ciclo;
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OPERACIONALIOZACAO DO PROJETO

Fase | — Apresentacdo, Desenvolvimento e Implementacdo do projeto;

— Apresentacdo do projeto no Conselho Municipal de Educacdo e elaboracdo de plano de
recolha de dados nas escolas - setembro de 2012

- Recolha de dados em todas as escolas do 12 ciclo no municipio de Benavente — 12 e 29
Periodo escolar;

Fase Il — Tratamento de Dados, Apresentac¢do de Resultados;

- Analise dos dados, elaboragao de relatério por turma contendo valores verificados em cada
turma - 22 Periodo escolar

- Entrega de relatério de turma a cada uma das turmas do 12 ciclo — 32 Periodo escolar
Fase lll — Entrega de Relatério Final

- Consiste na elaboragdo e entrega do relatdrio final a Camara Municipal e aos Agrupamentos
de Escolas do Municipio de Benavente em forma de artigo, no qual é expresso as conclusdes
sobre o estudo realizado, tendo como fundamento o tratamento e analise dos dados.

Fase IV - Aplicacdo de Estudo Longitudinal

- Pretende-se aplicar este estudo a todos os alunos do 192 Ciclo de 2 em 2 anos, para que
consigamos monitorizar a evolu¢do da obesidade infantil, bem como da pratica desportiva.

REVISAO BILBIOGRAFICA - OBESIDADE
INFANTIL

Ao submetermo-nos a elaboracdo de um trabalho de analise sobre a prevaléncia de obesidade
na populacdo do 12 ciclo, é fundamental analisar alguns trabalhos existentes. Neste ambito
existiu uma preocupac¢do em procurar informagdo semelhante a que nos propomos criar, bem
como verificar as principais referéncias relativas aos estudos realizados com a populacdo
portuguesa.

A taxa de crescimento da obesidade infantil tem-se mantido constante, acrescentando
400.000 criangas por ano, aos ja 45 milhGes de criangas com excesso de peso existentes em
todo o mundo®. Estes sdo valores que n3o nos podem deixar indiferentes, é urgente criar
condigdes para que estes nUmeros ndao aumentem como estd a acontecer atualmente, apesar
das estimativas ndo serem as mais animadoras.

* Relatério COSI PORTUGAL 2008 — Childhood Obesity Surveillance Initiative
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O gréfico seguinte mostra os valores globais de obesidade atualmente e a estimativa do
crescimento da obesidade na populacdo mundial.
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Grafico 1 — Estimativa do crescimento da obesidade no mundo; Fonte: BBC News, newsimg.bbc.co.uk

O grafico seguinte mostra a tendéncia de crescimento da obesidade infantil nos principais
paises desenvolvidos, como podemos verificar a taxa de crescimento é enorme e ndo podemos
dissociar destes dados todas as doencas relacionadas com a obesidade infantil e a
consequente despesa em salde inerente a esses problemas.
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Gréfico 2 — crescimento da obesidade infantil nos principais paises desenvolvidos. Fonte: BBC News, newsimg.bbc.co.uk
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) no seguimento da aprovacdo da Carta Europeia de
Luta Contra a Obesidade (Istambul, novembro de 2006) instalou um sistema de vigilancia da
obesidade infantil — O WHO — European Childhood Obesity Surveillance Initiative, Portugal
assumiu a coordenagao europeia desta iniciativa e a nivel nacional este estudo denomina-se
“COSI — Portugal”. Foram ja publicados 2 documentos relativamente aos dados observados em
Portugal sobre a obesidade, um em 2008 e outro em 2010. E com base nesses documentos
gue apresentamos os seguintes dados, alertamos apenas para o facto de existirem duas
tabelas para a monitorizagdo dos valores referentes a obesidade, pois tomamos em linha de
conta dois critérios para o diagndstico da obesidade: O da Internacional Obesity Task Force
(IOTF — Tabela 1A), e o da Organizag¢do Mundial de Saude (OMS — Tabela 1B)

Dados COSI 2008 €0SI 2010

Escolas participantes no estudo 181 176

Regides do Pais 7 7

N,2 criangas (6-8 anos) 3765 4064

n.2 rapazes / n.2 raparigas 50.3% - 49.7% 50,3% - 49.7%

Altura média rapazes 126.1cm 126,3cm

Altura média raparigas 125.3cm 125,4

Peso médio rapaz e rapariga 27.6kg 27,5kg

IMC 17.2kg/m? 17,2kg/m?

Regido com maior prevaléncia de BEESENEICKACTN(RE); Madeira 12,5%
10,7% LVT - 9,8%

obesidade
Regido com maior prevaléncia de

excesso de peso (incluindo
obesidade)

Regido com maior prevaléncia de
baixo peso

Utilizacdo de automével como
transporte para escola

Pratica de atividade fisica fora do
horario escolar (clubes
desportivos, danga ou ginasio)
Horas a ver televisdo por dia

(Fim de semana)

A jogar jogos eletronicos

(Fim de semana)

Acgores —36,3%
LVT - 28,2%

Algarve — 14,6%
LVT - 3,8%
57,2% das criangas

40,5% das criangas

3,91 horas/dia

2,33 horas/dia

Acgores —31,6%
LVT -28,7%

Algarve —12,7%
LVT-6,7%

Tabela 1A — dados da Amostra dos estudos realizados pela O WHO — European Childhood Obesity Surveillance Initiative em
Portugal nos anos de 2008 e 2010-

Dados COSI 2008 COSI 2010
Baixo Peso (IOTF) 4,8% 6,2%
Excesso de Peso (IOTF) 28,1% 26,3%
Obesidade (IOTF) 8,9% 9,3%

Tabela 1B — dados dos estudos realizados pela O WHO — European Childhood Obesity Surveillance Initiative em Portugal nos anos

de 2008 e 2010- Critério utilizado IOTF

DELLI COSI 2008 COSI 2010
Baixo Peso (OMS) 1,0% 0,7%
Excesso de Peso (OMS) 37,9% 35,6%
Obesidade (OMS) 15,3% 14,6%

de 2008 e 2010- Critério utilizado OMS

Tabela 1C — dados dos estudos realizados pela O WHO — European Childhood Obesity Surveillance Initiative em Portugal nos anos

José Pastoria Azevedo — Setor do Fomento Desportivo — Camara Municipal de Benavente 8
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Segundo o critério da IOTF, verificou-se em 2010 um ligeiro acréscimo da prevaléncia da
obesidade e do numero de criancas de baixo peso nas criancas analisadas. J& no que diz
respeito ao valor do excesso de peso, houve uma ligeira diminuicdo. Em relacdo ao
posicionamento do pais comparativamente com restantes paises europeus, ndo sao
animadores os resultados alcancados, pois Portugal apresenta-se como um dos paises onde a
prevaléncia da obesidade é maior.

Estes dados ndo podem ser subestimados, pois segundo estudos realizados’ é gasto
anualmente no tratamento da obesidade, 3,5% do or¢gamento total da saude, valores que
podem ter aumentado significativamente, pois referem-se ao inicio da década de 2000 .
Tomando como exemplo o hospital Garcia da Orta, as consultas de obesidade aumentaram
significativamente, o que devera corresponder a um aumento da despesa com esta doenca.
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Grafico 3 — Doentes referenciados a consulta de Pediatria Geral por obesidade, categorizado por género (in: Costa, C., Ferreira M.,
Amaral R.; Obesidade Infantil e Juvenil. Acta Med. Port. 2010; 23(3):379-384

Segundo Costa (2010) verificou-se que em 64% das criangas e jovens referenciados nas
consultas de Pediatria Geral por obesidade, verificou-se histdria familiar de obesidade: em 33%
apenas as maes evidenciavam critérios da doenga, enquanto em 18% dos casos ambos os
progenitores eram obesos.

* Mateus J., Matos C.: Custos indiretos associados & obesidade em Portugal. Ver. Port. Satide Publ
2003;3;65-80
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.Gréfico 4 — percentagem de criangas com excesso de pedo e obesidade nos paises europeus. (referéncia OMS)

Noutro trabalho que analisou vérios estudos sobre obesidade® realizados em Portugal, os
resultados obtidos em 7 estudos utilizando o critério da Internacional Obesity Task Force
(IOTF) mostram uma prevaléncia de excesso de peso para o género masculino de 29,6%,
enquanto o género feminino alcangou os 31,4%. No que diz respeito a obesidade, verificou-se
10,6% no género masculino e 13,1% no género feminino.

Autores Ano Tipo de Idade N Excesso Peso (%) Obesidade
Estudo (anos) Rapazes (%)

JACLEW:CEN Rapazes

Raparigas Rapazes Raparigas

Bessa Porto 5-10 832/843 25,7 27,6 14,6 11,1

anos
Coelho Amadora 2006/ - 5-17 1875 21 9,5
et Al. 2007
Costa Guimardes  20Q7/  Observacional 6-12 225/239 24 22,6 7,1 7,5
2008 Transversal
Lopes Tomar 2007 Observacional 14-18 170/183 13,4 8,8 3,2 0,6
Transversal
CEV(E[ Machico 2008 - 5-12 145/157 8,6 9,6 12,9 11
Ribeiro Porto 2007/  Observacional 10-11 77/86 28,6 25,6 13 5,8
2008 Transversal
Torres Portalegre 2006/  Observacional 8-15 231/244 29,6 31,4 10,6 13,1
Descritivo
etal. 2007 Transversal
Mendes Fatima 2009 Observacional 7-10 51/59 6,4 10,9 5,5 4,5
Descritivo
Transversal
Ferreira Montijo 2006/ - 6-13 1000/1027 20,7* 19,1*
et al.* 2007

Tabela 2 — Frequéncia de excesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes, estudos analisados (IOTF) por Antunes 2011
*_ Critério utilizado no estudo foi do Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2000)

Na analise aos estudos mais importantes realizados em Portugal, ndo podemos deixar de
analisar o estudo efetuado pelo Observatério Nacional da Obesidade e do Controlo do Peso e

> Antunes A. et al. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade em Criancas e Adolescentes Portugueses.
Acta Med Pot. 2011;24(2): 279-284
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pela Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade. Tratou-se de um estudo transversal e
observacional realizado entre janeiro de 2008 e margo de 2009.

O Estudo de Prevaléncia da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia (EPObIA)® Reline na sua
elaboracdo varias entidades portuguesas relacionadas com o estudo desta doenca, desde
universidades e institutos de medicina e saude publica. Foram alvo de analise 2243 criancgas e
2560 adolescentes representativas de todo o pais. Os critérios utilizados para o diagndstico
foram os da Internacional Obesity Task Force (IOTF).

O estudo indica que a prevaléncia da obesidade estd significativamente ligada a escolaridade
dos pais, quer nas criangas quer nos adolescentes (em ambos os sexos), sendo mais elevada
nos niveis de mais baixos de escolaridade dos pais

Autores | Local Ano | Tipo de | Idade | N Excesso Peso (%) Obesidade
Estudo Rapazes (%)
/raparig. | Rapazes | Raparigas | Rapazes | Raparigas
EPObIA* | Portugal | 2008 | Observacional 2-5 1166 10,2 16,2 4,4 7,3
Contin. | 2009 | Transversal | anos 1077
11-15 1236 20,9 20,9 7,0 6,8
anos 1324

Tabela 3 — Frequéncia de excesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes, estudo realizado pelo Observatério Nacional
da Obesidade e do Controlo do Peso e pela Sociedade Portuguesa para o estudo da Obesidade

v" Estudo financiado pela Dire¢3o Geral de Satide

Verifica-se que alguns dos valores encontrados pelos varios estudos variam entre si. Em todo o
caso devemos salientar, conforme o EPObIA demonstra que a idade escolar correspondente ao
12 Ciclo é caracterizada pelo aumento da frequéncia da obesidade, facto que aumenta a
importancia do incremento de medidas que favorecam a aquisicdo de habitos de vida
saudaveis, como é a pratica de atividade fisica.

No ano letivo de 2009/2010 a Escola Superior de Rio Maior (ESDRM) desenvolveu um projeto’
gue teve como um dos principais objetivos caracterizar a incidéncia da obesidade e despistar
alteragGes da funcdo respiratdria nas criancas da cidade de Rio Maior e area envolvente. O
projeto foi elaborado em parceria com o CIDESD, Centro de Investigacdo em Desporto, Saude e
Desenvolvimento Humano (www.cidesd.com).

® Miranda A., Araujo J., Lopes C., Ramos E., Alarcdo V., Santos O., Carreira M., Galvao-Teles A.,
Plataforma contra a obesidade

7 Brito et. Al., Despiste da Obesidade e de Alteraces da Fungio Respiratéria em Criancas do 12 Ciclo
(2009) Escola Superior de Desporto de Rio Maior
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Os parametros medidos foram classificados segundo o Centers for Disease Control and
Preventins (CDC) de Cole et al. (2000) e da American Thoracic Society — ATS (1995).

Autores | Local Ano | Tipo de | Idade N Excesso Peso (%) Obesidade
Estudo Rapazes (%)
/raparig. | Rapazes | Raparigas | Rapazes | Raparigas
6 anos 28,5 16,6 7,1 8,3
7 anos 183/166 21,1 22,8 5,2 2,8
ESDRM Rio | 2009 8 anos 32,5 21,5 9,3 11,7
Maior | 2010 9 anos 16,3 35,9 16,3 5,1
10 anos 26,6 21,4 20 14,2

Tabela 3 — Frequéncia de excesso de peso e obesidade em criangas e adolescentes, estudo realizado pela Escola superior de
Desporto de Rio Maior.

A Universidade Atlantica em parceria com varios municipios (Funddo, Oeiras, Montijo, Seixal e
Viana do Castelo) e em cooperagdo com a Plataforma Contra a Obesidade desenvolveram o
programa MUNSI®, do qual apresentamos os resultados provenientes da sua aplicacdo no
municipio de Oeiras. Devemos salientar que este programa visou os alunos matriculados no 22
ano do 12 ciclo. O critério utilizado para classificar os resultados foi o CDC (2000).

Autores | Local Ano | Tipo de | Idade | N Excesso Peso (%) Obesidade
Estudo Rapazes (%)
/raparig. Rapazes | Raparigas | Rapazes | Raparigas
MUNSI 2008 7-8 396 15,4 20,1 14,6 15,4
2009 anos 454

Tabela 4 — Frequéncia de excesso de peso e obesidade em criangas do municipio de Oeiras — Programa MUNSI

De todos os estudos que analisamos, podemos afirmar que existem pequenas diferengas nos
valores alcancados relativamente a frequéncia de obesidade em cada um dos géneros, no
entanto convém referir que a obesidade verifica-se com mais incidéncia no género masculino
comparativamente ao género feminino.

Em todos os estudos verificou-se que a obesidade e o excesso de peso é um problema real e
presente no seio da populagdo portuguesa. Sendo uma doenca que pode ser evitada e curada.
E importante criar politicas e condicdes de fomento de habitos de vida sauddveis, nesse
sentido o desporto e a alimentacdo saudaveis sdo fundamentais para alcangar os objetivos no
gue diz respeito ao combate da obesidade infantil.

® Programa Integrado de Avaliacdo de Estudo Nutricional, Habitos Alimentares e Abordagem de
Sobrepeso em criangas do Ensino Basico.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA - PRATICA
DESPORTIVA NO 1¢ CICLO

O trabalho que apresentamos para além do estudo da frequéncia da obesidade infantil, focou-
se no diagndstico da pratica desportiva nos alunos do 12 Ciclo. Tentamo-nos basear em
documentos oficiais para monitorizar a pratica desportiva formal e extracurricular nos alunos
do 19 ciclo. Consideramos pratica desportiva formal, aquela que é efectuada fora da escola,
numa entidade promotora de desporto, com caracter regular (pelo menos 1 vez por semana),
acompanhada e orientada por técnicos com formagao especializada para o efeito, podendo ou
nao ser federada.

No que diz respeito a pratica desportiva federada, e com base em documentos oficiais do
Instituto do Desporto e da Juventude de Portugal’, verifica-se que o numero total de
praticantes federados em Portugal aumentou de 254.014 atletas em 1996 para 512.558 atletas
em 2009.

As modalidades mais praticadas em 1996 eram respetivamente o futebol com 95.746
futebolistas, o basquetebol com 18.050 basquetebolistas, o andebol com 17.386 andebolistas
e a patinagem com 12.537 patinadores.

Em 2011 verificou-se altera¢gdes quanto ao numero de praticantes, como é descrito no
paragrafo anterior, bem como nas modalidades mais praticadas. O futebol continua a ser a
modalidade com mais praticantes, com 151.572 praticantes, seguido do voleibol com 43.240
voleibolistas, o basquetebol com 40.241 basquetebolistas e o andebol com 39.877
andebolistas.

Estes valores apresentados ndo especificam os escaldes etarios, a atualizacdo do referido
documento menciona apenas o nimero de praticantes até ao escaldo de juniores. Os dados™
relativos aos escalGes etdrios mostram também um aumento significativo entre o ano de 2003
com 185.302 desportistas federados e o ano de 2011 com 298.620 desportistas federados até

a idade de junior.

Com base no documento’ elaborado pela Direcdo-Geral de Estatistica da Educagdo e Ciéncia
(DGEEC) em agosto de 2012, que apresentou os resultados sobre as atividades de
enriquecimento curricular (AEC) verificados nos 787 agrupamentos que integram 4188 escolas
de Portugal Continental, chegou-se aos seguintes valores sobre a pratica de atividade fisica.

? Estatistica do Desporto de 1996-2009, Instituto do Desporto de Portugal (2011)

1% http://www.pordata.pt/Portugal/Praticantes+desportivos+federados+total+e+por+escalao+etario-
2228

™ Atividades de Enriquecimento Curricular 2011/2012
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Atividade Ano lectivo

Fisica e 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012
Desportiva N % N % N % N % N %
(AFD)

Escolasdo 5248 96,9% 4647 97,8% 4749  982% 4267 98,7% 4138  98,8%
12 Ciclo

Alunos 327.273  79,3% 333.009 82,5% 334.152 84,6% 329351 87% 328727 88,4%
inscritos
(AFD)
Total 412.270 100% 403.647 100% 394.978 100% 378564 100% 371.863 100%
Alunos no
12 Ciclo

Tabela 5 — Dados referentes a abrangéncia da Atividade Fisica e Desportiva no ambito das AEC

Ao analisar-mos estes dados torna-se evidente a importancia da atividade fisica desportiva
desenvolvida nas Atividades de Enriquecimento Curricular, pois para muitos alunos esta é a
Unica oportunidade de usufruir de atividade desportiva com acompanhamento técnico
adequado. Os alunos das AEC ao frequentarem 2 ou 3 sessdes de Educagdo Fisica por semana
irdo por certo familiarizar-se mais com praticas valorosas que podem combater a incidéncia e
frequéncia da obesidade infantil.

Consideramos sem duvida uma mais-valia a pratica de atividade fisica desportiva no 12 Ciclo
através de um acompanhamento técnico adequado, podendo todos estes alunos vir a
beneficiar de programas e estudos que visem combater a obesidade infantil.

Salientamos ainda a redug¢do do numero de alunos verificada em 5 anos, o 12 ciclo perdeu
cerca de 40.000 alunos e 1110 escolas do 12 ciclo. Numeros que impressionam pela sua
grandeza e que devem preocupar qualquer portugués.
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METODOLOGIA

a) Critério de Classificagdo de Obesidade Infantil

Existem vdrios critérios para a classificacdo de excesso de peso e obesidade infantil,
nomeadamente da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) *?, do Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)", e da Internacional Obesity Task Force (IOTF)*. A definicdo de excesso
de peso e obesidade para cada uma destas organizagGes apresenta-se descrita no quadro
seguinte. Assim é fundamental que cada prevaléncia seja interpretada de acordo com o
critério de definigdo de pré obesidade e de obesidade utilizado™

Referéncia Defini¢do indice Pontos de Corte
utilizado
Percentil de indice de Massa Corporal (IMC) para Risco de excesso de peso = percentil
CDC aidade IMC >85e<95

Excesso de peso =
percentil > 95

Pontos de corte definidos através da interce¢do Excesso de peso relativo ao IMC > 25
IOTF com os pontos de IMC para a classificagdo de IMC E < 30 em adultos;
excesso de peso e obesidade em adultos Obesidade relativo ao IMC > 30 em
adultos
omS Distribuicao do z-score de peso para a altura, ou Peso e Excesso de peso = z-score > 1e <2
seja, relagdo entre peso encontrado e o peso ideal Altura Obesidade = z-score > 2

para a altura

Tabela 6 - Definigdo de excesso de peso e obesidade

Segundo Lopes'® num estudo realizado nas escolas do 12 ciclo de Pagos de Ferreira, perante
uma amostra de 2377 alunos, verificou-se que o critério da IOTF apresentou a melhor
capacidade para classificar os individuos como obesos e com excesso de peso.

Ao analisarmos o Relatdrio COSI — Portugal podemos verificar que os trés critérios sdo
utilizados para classificar a obesidade infantil. Partimos assim duma posicdo em que o mais
importante é definir um critério e utiliza-lo em todos os momentos do estudo, tanto na analise
dos resultados, como na comparagdo comp outros estudos.

Neste contexto o estudo que apresentamos é feito com base no critério da IOTF e da OMS.
Escolhemos estes dois critérios por motivos diferentes, pois no que diz respeito ao critério
utilizado pela OMS, a sua escolha é obvia pois esta é a entidade mais importante no mundo no
gue diz respeito as questdes de saude. Ja o critério da IOTF, foi escolhido pois a facilidade de
analise e tratamento de dados facilita a sua aplicacdo, e como vimos no estudo realizado poe

2 World Health Organization: Expert Commitee on Physical Status. Physical Status: the use and
interpretation of anthropometry. Geneva: WHO 1995

13 KUCZMARSKI, OGDEN RJ., OGDEN CL. GUO SS et al: CDC Grow charts for the United States: methods
and development. Vital Health Stat 2002; 11 (246); 1-190

% coLE TJ, BELLIZZI MC, FLEGAL KM, DIETZ WH: Establishing a standard definition for child overweight
and obesity worldwide: internacional survey. BMJ 200; 320 (7244): 1240-3

> ANTUNES A. et al. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade em criancas e adolescentes
portugueses. Acta Med Port. 2011; 24(2):279-284

'® LOPES H. Diagnostic accuracy, IOTF and WHO criteria for obesity classification, in a Portuguese school-
aged children population
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Lopes, este é o critério que apresenta a melhor capacidade para classificar os individuos como
obesos e excesso de peso.

b) Local do Estudo - Amostra

O estudo foi conduzido pelo Setor do Fomento Desportivo da Camara Municipal de Benavente
e aplicado em todas as escolas do 19 ciclo do muicipio de Benavente. Foram visitadas 9
escolas, tendo sido aplicados questiondrios e bateria de recolha de dados antropometricos a
60 turmas num total de 1256 alunos.

O dados recolhidos para posterior analise foram divididos em 2 grupos. Um grupo corresponde
aos alunos do 12 e 22 ano de escolaridade e o segundo grupo é composto pelos alunos do 32 e
42 ano. Decidiu-se agrupar os alunos desta forma possibilitando assim 2 analises a cada aluno
durante a sua estada no 129 ciclo, pois pretende-se aplicar este estudo de 2 em 2 anos.

12e 22ano 12 e 22ano 32e42ano 32e42ano Total
rapazes raparigas rapazes raparigas
Numero de 278 284 354 340 1256

alunos

Tabela 7 — Amostra presente no estudo — Diagndstico de obesidade e pratica de atividade fisica no 12 Ciclo — Municipio de
Benavente

c) Competéncias do analisador

A recolha de dados foi praticada por um técnico de desporto licenciado em Educagao Fisica
com formacgdo especifica em Exercicio e Saude (Pds-graduacdo pela ESDRM), tendo sido
auxiliado por uma nutrucionista. A recolha foi feita sempre pelos mesmo técnicos.

d) Procedimento de recolha de dados antropometricos

A avaliacdo individual das criangas participantes no estudo decorreu numa sala ou espacgo
proprio da escola, que cumpria com os seguintes requisitos minimos:

v" Boas condi¢des de trabalho e siléncio;

Espaco suficiente de modo a permitir a liberdade de movimentos;
Iluminacdo adequada para correta visualizacdo dos numeros;
Temperatura ambiente agradavel e amena;

Sem correntes de ar;

Piso plano;

AN NE N NN

Dispor de uma parede ou outra superficie lisa, em angulo recto com o piso;

As medidas antropométricas (peso e estatura) foram realizadas maioritariamente de manha
(76%). Os examinadores garantiram a preservagado dos principios basicos de confidencialidade,
privacidade e objetividade durante todo o processo. Referimos também que nao foi utilizado o
protocolo ISAK, pois nao foi feita qualquer tipo de avaliacdo da massa adiposa. Os avaliadores
ndo possuiam formacdo especifica na area da antropometria, embora temnham bastante
experiéncia na medi¢do destes dois valores antropométricos.

José Pastoria Azevedo — Setor do Fomento Desportivo — Camara Municipal de Benavente 16



Estudo sobre Obesidade e Pratica Desportiva no 1° Ciclo - Benavente 2013

A pesagem das criancas foi feita por uma balanca de marca beurer© modelo BG42 e

respeitaram-se os seguintes procedimentos:
1 — A balanca foi colocada numa superficie dura e completamente plana;
2 — Foi solicitado a crianca que se descalcasse para ser pesada;

3 — A crianca foi pesada com roupa leve, retirando a roupa mais volumosa (casacos e camisolas
grossas) e os aderegos existentes;

4 — Examinador comunicou com a crianga de uma forma sensivel e amigavel;
5 — Foi explicado o procedimento da medi¢do do peso a crianga;
6 — A balanca digital foi ligada, aparecendo o 0 no mostrador;

7 — A crianga posicionou-se no meio da balanga, com os pés ligeiramente afastados,
distribuindo o peso de forma igual pelos dois membros. Permaneceu imdvel até o valor do
peso aparecer no mostrador e lhe ser dito que poderia sair da balanca;

8 — O peso da crianga foi registado até ao decigrama (0,1kg);
9 - Em caso de duvida repetiram-se os pontos 6, 7 e 8;

A medicdo da altura das criangas foi feita com um estadidmetro e respeitou os seguintes

procedimentos:

1 — Estadiometro colocado na vertical numa superficie plana num angulo de 90° face ao chao,
apoiado numa parede lisa;

2 — Foi solicitado a crianga para retirar sapatos e ornamentos do cabelo;
3 - Examinador comunicou com a crianca de uma forma sensivel e amigavel;
4 — Foi explicado o procedimento da medicdo da altura a crianca;

5 — Altura medida mantendo a crianca em pé. Certificou-se que os ombros estavam nivelados e
os bracos mantidos posicionados ao longo do corpo. A parte de tras da cabeca, as omoplatas,
as nadegas e os calcanhares deviam tocar a superficie vertical, mantendo as pernas sempre
bem esticadas e direitas;

6 — Posicionou-se a cabeca da crianca de forma a que o olhar se mantivesse na horizontal
(Plano Frankfort);

7 — A medicdo foi executada no momento em que a crianga se encontrava na altura maxima e
executava a inspiragao;

8 — Com uma mao da cabeca da crianga e a outra a controlar a descida do estadiometro;

9 — O valor medido, lido e registado em centimetros;
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10 — Em caso de duvidas nas medicdes, repetiu-se o procedimento a partir do ponto 5. Tendo
sido registada a segunda medic¢do ao lado da primeira.

O questionario foi elaborado pelo avaliador, pretendeu-se que o questionario fosse simples e
de facil leitura, para posteriores aplicacdes por outros professores de Educacdo Fisica.

A aplicacdo do questiondrio aos alunos foi feita de acordo com os seguintes principios:

1 - Questiondrio feito individualmente a cada aluno, onde foi explicado o objetivo do mesmo
bem como todos os conceitos abordados, tais como o conceito de AEC e de pratica desportiva
formal;

2- Solicitou-se ao aluno que mencionasse a idade;

3 — Perguntou-se ao aluno se fazia desporto, dando 4 hipdteses possiveis de resposta: 1 ndo
pratica; 2 pratica desporto s6 nas AEC; 3 Pratica desporto formal no Clube/associacdo; 4
Pratica desporto no clube/associacdo e nas AEC.

O entrevistador fez inicialmente uma revisdao das modalidades oferecidas pelos clubes, o local
onde eram praticadas e o nome dos professores, para em caso de duvida solicitar ao aluno
mais informacdo sobre a pratica desportiva desenvolvida por ele. Confirmando assim, ou ndo o
tipo de pratica feita pelo aluno;

4 — Caso o aluno praticasse desporto formal, foi-lhe pedido que informasse a modalidade
praticada e o niUmero de vezes por semana;

5 — Soliciou-se também ao aluno informacao sobre o local de pratica desportiva;
e) Recolha, andlise e tratamento dos dados

A recolha dos dados foi feita no terreno no momento das avaliagbes antropométricas e dos

guestionarios, optou-se por ndo questionar os alunos relativamente a pratica desportiva
informal, pois essa é uma pratica que é praticamente impossivel de controlar e confirmar.

A recolha dos dados decorreu durante o horario curricular, sendo 2 alunos enviados de cada
vez pelo professor titular para a sala onde estava a ser feita a recolha. Enquanto um dos alunos
era avaliado, o outro aguardava no exterior da sala sem poder ver o que estava a acontecer.

Apds a recolha de dados, estes foram inseridos no computador pelo mesmo examinador,
tendo sido utilizado o programa de excel para tratamento dos resultados. Os dados
antropomeétricos foram analisados segundo o critério da IOFT e o critério da OMS;

As escolas foram informadas deste projeto no Conselho Municipal de Educacdo realizado no
inicio do ano lectivo 2012/2013, sendo posteriormente enviado um mapa de recolha de dados
a todos os professores do 12 Ciclo, para que deste modo os pais fossem informados das
avaliagGes antropométricas que se iriam realizar na turma dos seus filhos. Caso algum dos
pais/encarregados de Educac¢do ndo autorizasse o seu filho/educando a participar, este ndo
era alvo da analise.
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f) Populagdo do Estudo - Dimensdo da Amostra

O estudo foi projetado para ser aplicado a uma amostra inicial de 1347 alunos, desses 91 nao
foram inquiridos por razoes desconhecidas (falta no dia da aplicacdo da recolha de dados,
transferéncia de escola, etc.)

Agrupamento Escolas Benavente Turmas N.2 Alunos por ano de escolaridade Total
12 ano 22 ano 32ano 42 ano
Centro Escolar de Benavente 15 158 184 342
EB1 N.2 2 de Benavente 3 21 35 56
EB1 Barrosa 2 9 15 24
EB1 Foros da Charneca 2 10 15 25
EB1 Santo Estévao 3 28 41 69
TOTAL 25 226 290 516
Tabela 8 — dados da dimens3ao da amostra — Agrupamento de Escolas de Benavente
Agrupamento Escolas Samora Turmas N.2 Alunos por ano de escolaridade Total
12 ano 22 ano 32ano 42 ano
Centro Escolar de Samora Correia 12 128 161 289
EB1 Acdcias 14 171 150 321
EB1 Porto Alto 3 71 71
Centro Escolar do Porto Alto 6 98 52 150
TOTAL 35 397 434 831
Tabela 9 — dados da dimensdo da amostra — Agrupamento de Escolas de Samora Correia
Agrupamento Escolas Total N.2 Alunos por ano de escolaridade Total
Turmas 12 ano 22 ano 32ano 42 ano
Samora Correia 35 397 434 831
Benavente 25 226 290 516
TOTAL 60 623 724 1347

Tabela 10 — Caracterizagdo da amostra — valores globais
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Resultados

IMC — DIAGNOSTICO DE OBESIDADE

No que diz respeito a frequéncia de excesso de peso e obesidade na amostra estudada, os
resultados serdo apresentados tendo como referéncias os dados antropométricos foram
analisados segundo o critério da Internacional Obesity Task Force (IOFT) e o da Organizagdo
Mundial de Saude (OMS);

A amostra serd dividida em 2 grandes grupos etarios e de género, podendo assim segmentar a
analise.

Caracterizac¢do da Amostra

Foram realizadas medi¢Ges e registos dos seguintes parametros: Peso, Altura e IMC, nas
tabelas 11, 12, 13 e 14 sdo apresentados os valores médios dos parametros avaliados na
caracterizagdo da amostra das criangas.

Minimo Maximo Média Desvio-padrao
Idade (anos) 6 10 6,6 0,67
Peso (kg) 16 79,5 27,1 6,9
Altura (m) 1,07 1,44 1,24 0,06
IMC (kg/m?) 12,99 26,04 17,4 2,9

Tabela 11 — caracteristicas dos sujeitos femininos da amostra do 12/22 ano (n= 279)

Minimo Maximo Média Desvio-padrao
Idade (anos) 6 11 6,69 0,71
Peso (kg) 16,20 56 27,29 6,2
Altura (m) 1,05 1,46 1,24 0,06
IMC (kg/m?) 13,19 29,46 17,4 2,69
Tabela 12 — caracteristicas dos sujeitos masculinos da amostra do 12/22 ano (n=271)
Minimo Maximo Média Desvio-padrao
Idade (anos) 7 14 8,70 0,86
Peso (kg) 18,7 68,5 34,80 8,51
Altura (m) 1,15 1,63 1,36 0,07
IMC (kg/m?) 12,82 31,00 18,52 3,37

Tabela 13 — caracteristicas dos sujeitos femininos da amostra do 32/42 ano (n=339)

Minimo Maximo Média Desvio-padrao
Idade (anos) 7 13 8,78 0,91
Peso (kg) 20,1 80,4 35,29 9,27
Altura (m) 1,16 1,64 1,36 0,07
IMC (kg/m?) 12,92 33,96 18,58 3,41

Tabela 14 — caracteristicas dos sujeitos masculinos da amostra do 32/42 ano (n=353)
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Podemos confirmar que ndo existem diferencas significativas entre os géneros
correspondentes a idades semelhantes. Verifica-se um aumento da amplitude dos valores
consoante o aumento da idade.

Resultados gerais segundo o critério da OMS

No que diz respeito ao diagndstico de obesidade, os graficos seguintes mostram os resultados
alcangados apds o tratamento dos dados, segundo o critério utilizado pela OMS.

Obesidade

Excesso de Peso

W Rapazes 32 e 42 ano

M Rapazes 12 22 ano
Peso Normal

Pouco Peso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 5 —Valores referentes ao diagndstico de Obesidade nos rapazes segundo os critérios da OMS (n = 271 + 353 = 624)

Obesidade

Excesso de Peso

W Raparigas 32 e 42 ano

W Raparigas 12 22 ano
Peso Normal

Pouco Peso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Gréfico 6 — Valores referentes ao diagndstico de Obesidade nas raparigas segundo os critérios da OMS (n= 279 + 339 = 618)
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Verifica-se que que em ambos os géneros e idades existem perto de 40% de individuos com
excesso de peso ou obesidade. Nas raparigas a obesidade é maior na popula¢do do 12 e 22 ano
guando comparada com a populacdao mais velha. No que diz respeito ao excesso de peso, as
alunas do 32 e 42 ano tém resultados mais elevados comparativamente com as alunas do 12 e
22 ano.

Relativamente aos rapazes a situacdo é inversa, pois a obesidade verifica-se com maior
incidéncia nos alunos do 32 e 42 ano, e o excesso de peso tem numeros mais elevados na
populagdo masculina do 12 e 22 ano.

Esta tendéncia deverd ser verificada aquando da realizagdo do préximo estudo dentro de 2
anos, possibilitando assim a elaboragdo de um estudo longitudinal onde poderd ser
monitorizada a evolugdo de uma geragao.

O grafico seguinte mostra os niUmeros gerais, segundo os critérios da OMS da populagdo do 12
Ciclo no municipio de Benavente.

12 Ciclo - Valores Totais
0%

B pouco peso
M peso normal

€XCesso peso

H obesidade

Grafico 7 — Valores totais referentes ao diagndstico de Obesidade na populagdo do 12 Ciclo segundo os critérios da OMS

José Pastoria Azevedo — Setor do Fomento Desportivo — Camara Municipal de Benavente 22



Estudo sobre Obesidade e Pratica Desportiva no 1° Ciclo - Benavente 2013

Resultados gerais segundo o critério da IOFT

Os graficos seguintes mostram os resultados alcancados apds o tratamento dos dados
utilizando o critério da IOTF.

Obesidade

peesoderes -

i W Rapazes 32 e 42 ano

W Rapazes 12 22 ano
Peso Normal

Pouco Peso

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Grafico 8 — Valores referentes ao diagndstico de Obesidade nos rapazes segundo os critérios da IOTF (n =271 + 353 = 624)
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I Raparigas 32 e 42 ano

W Raparigas 12 22 ano
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Gréfico 9 — Valores referentes ao diagndstico de Obesidade nas raparigas segundo os critérios da IOTF (n= 279 + 339 = 618)
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12 Ciclo - Valores Totais
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Grafico 7 — Valores totais referentes ao diagndstico de Obesidade na populagdo do 12 Ciclo segundo os critérios da IOTF

Analisando os resultados alcangados segundo o critério da IOTF, verifica-se o surgimento de
alunos com peso reduzido, se bem que em valores muito baixos. Verifica-se também que os
valores médios da obesidade sofrem uma pequena redu¢do em todos as amostras estudadas,
apesar de se manterem acima dos 15% na maioria das amostras. Ja no que diz respeito ao
excesso de peso ndo existem diferencas significativas.

Resultados da Obesidade por escola e agrupamento, segundo critério da
OMS

Interessa também segmentar as amostras, para que possamos ter um conhecimento mais
aprofundado dos niveis de obesidade nos alunos das varias escolas do municipio. As tabelas
gue se seguem fazem o diagndstico das varias escolas nas diferentes freguesias.

" Escola Total Baixo Peso Peso Normal Excesso de Obesidade
g Alunos Peso
n % n % n % n %
Acacias
@ 301 0 0% 175 58% 75 25% 51 17%
-
(1}
§ s CESMC
i g 274 1 0,3% 167 60,9% 48 17,5% 58 21,2%
s 38
2 S CcepA
g £ 127 0 0% 63 49,5% 32 25,2% 32 25,2%
s A
s
L EBLPA
< 67 1 1,5% 39 58,2% 14 20,9% 13 19,4%

Tabela 15 — Diagndstico de Obesidade — Agrupamento de escolas de Samora Correia - tendo como critério a OMS
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" Escola Total Baixo Peso Peso Normal Excesso de Obesidade
cE) Alunos Peso
n % n % n % n %

CEBNV
" 318 1 0,5% 186 58,4% 65 20,7% 66 20,4%
E
w .
= Areias
§ 50 0 0 32 65,3% 7 14,2% 11 22,4%
()]
©
= Barrosa
§ 28 0 0 20 71,52% 3 10,7% 5 17,8%
i
% Foros
*2 Charneca 28 0 0% 20 71,4% 4 14,3% 4 14,3%
(]
€
§ Santo
= Estévio 58 1 1,7% 43 74,1% 7 12% 6 10,3%
<

Tabela 16 — Diagnostico de Obesidade — Agrupamento de escolas de Benavente - tendo como critério a OMS

Segundo os dados apresentados podemos afirmar que no agrupamento de escolas de Samora
Correia o Centro Escolar do Porto Alto apresenta os valores mais preocupantes, pois cerca de
50% dos seus alunos tém excesso de peso ou sdo obesos. Nas restantes escolas o valores
médios sdo de 40% dos alunos com excesso de peso e/ou obesidade.

No que diz respeito ao agrupamento de escolas de Benavente, os valores médios das escolas
sdo mais baixos no que diz respeito ao excesso de peso e a obesidade. Apenas o centro escolar
de Benavente ultrapassa os 40% de alunos com excesso de peso ou obesos.

Resultados da Obesidade por escola e agrupamento segundo o critério da
IOFT

= Escola | Total | Baixo Peso | Peso Normal Excesso de Obesidade

E‘; Alunos Peso

= n % n % n % n %
Acacias

< 301 7 23% 184 | 61,1% | 64 | 21,2% | 46 15,2%

=

S .8 | CESMC

;?5“5 274 7 2,5% 172 62,8% 55 @ 20,1% 40 14,6%

< S

gg CEPA

GEJE 127 1 0,8% 68 |535% 30 | 235% 28 22%

gc‘n‘

B EB1 PA

2,:” 67 1 1,5% 43 642% 14 @ 20,9% 9 13,4%

Tabela 15 — Diagndstico de Obesidade — Agrupamento de escolas de Samora Correia - tendo como critério a IOTF
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= Escola Total | Baixo Peso | Peso Normal | Excesso de Obesidade

‘5 Alunos Peso

- n % n % n % n %
CEBNV

3 318 8 2,5% | 189 |594% | 72 |22,6% | 49 | 154%

s Areias

2 50 3 6% 31 62% 8 16% 8 16%

<

& Barrosa

Tg 28 3 [10,7% | 19 | 67,8% 1 3,5% 5 17,8%

3

S Foros

g Charneca 28 3 |10,7% | 18 | 64,2% 4 14,2% 3 10,7%

Q

g Santo

£ Estévao 58 3 5,1% 41 | 70,6% 8 13,7% 5 8,6%

[=T]

<

Tabela 16 — Diagnostico de Obesidade — Agrupamento de escolas de Benavente - tendo como critério a IOTF

Analisando as tabelas segundo o critério da IOFT, verifica-se um aumento significativo dos
alunos com baixo peso, chegando mesmo nalguns casos a atingir os 10%. A escola que
continua a ter os indices mais altos de excesso de peso e obesidade continua a ser o centro
escolar do Porto Alto, se bem que se verifica uma redugdo da percentagem de alunos com
excesso de peso ou obesos no geral.

Resultados relativos a prdtica desportiva no 12 Ciclo

A apresentacdo dos resultados alcangados tem em linha de conta o facto da frequéncia das
aulas de Educacdo Fisica nas atividades de enriquecimento curricular ter sido considerada
como pratica desportiva. Partimos do principio que um aluno que esteja inscrito e a frequentar
as aulas de Educacdo Fisica no ambito das AEC, adquire competéncias especificas relacionadas
com a pratica desportiva, pois trata-se de aulas que tém um acompanhamento especializado e
abordam uma vasta area de competéncias técnicas e taticas de muitas modalidades
desportivas.

O questionario foi aplicado a 1256 alunos, tendo sido sempre o mesmo técnico a aplicar as
questoes.

Atividade Rapazes Raparigas Rapazes Raparigas
Fisica 12 e 22 ano 12 e 22 ano 32 e 42ano 32e42ano

Nao Pratica

S6 AEC
S6 Clube
Clube e AEC
Total

Tabela 17 — Pratica de atividade fisica nas criangas do 12 Ciclo no Municipio de Benavente
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Podemos verificar que cerca de 171 alunos ndo praticam qualquer tipo de atividade fisica
acompanhada. Podemos também referir a enorme importancia que as aulas de Educagdo
Fisica no ambito das atividades de enriquecimento curricular (AEC) tém no que diz respeito a
proporcionar oportunidades de pratica aos alunos, pois existem 983 alunos que frequentam as
AEC, sendo que desses, 496 apenas tém contacto com a pratica desportiva através das AEC. No
gue diz respeito aos clubes e coletividades, podemos afirmar que existe uma boa cobertura

por parte destes, pois 589 alunos do 12 ciclo praticam desporto nos clubes.

140
No Clube e na AEC 73
0
S6 no Clube 5
W Rapazes 32 e 42 ano
112 W Rapazes 12 e 22 ano
S6 nas AEC 111
42
N3o Pratica 3
0 20 40 60 80 100 120 140
Gréfico 8 — Pratica desportiva — rapazes
129
No Clube e na AEC 55
47
S6 no Clube 28
| [ Raparigas 32 e 42
121 W Raparigas 12 e 22
S6 nas AEC 152
43
N3ao Pratica 49
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Gréfico 8 — Pratica desportiva - raparigas
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Modalidades Desportivas Praticadas pela Populagdo do 1° Ciclo

Relativamente as modalidades escolhidas para a pratica desportiva nesta populacdo,
poderemos afirmar que os resultados alcancados confirmam a conclusdo do estudo®’ realizado
ha 2 anos pela Camara Municipal de Benavente.

E importante também realcar que no presente estudo foram inquiridos 1256 alunos, menos
134 comparativamente com os 1390 alunos inquiridos no ano letivo de 2010/2011. Verifica-se
também uma diminuicdo de 115 praticantes de modalidades desportivas.

Modalidade 12 e 22 12 e 22 32 e 42 32 e 42 TOTAL Ranking  Variagao
masculino  feminino  masculino  feminino  2012/2013 2013 2013-2011
Natagao 24 32 26 48 130 10 -53
praticantes
Futebol 41 0 86 0 128 29 -28
praticantes
Andebol 24 8 38 21 91 39 +27
praticantes
Ginastica 7 19 5 42 73 49 -44
praticantes
Kempo 10 3 25 9 47 5¢ +5
praticantes
Taekwendo 7 5 14 10 36 69 +8
praticantes
Hip-Hop 3 1 2 19 25 72 +13
praticantes
Trampolins 2 1 7 8 18 8¢ +1
praticante
Judo 7 2 6 2 17 90 +5
praticantes
Ballet 0 7 1 7 15 10¢ -8
praticantes
Danc¢a 1 2 2 7 12 11¢ -2
praticantes
Basquetebol 6 0 5 0 11 12° +4
praticantes
Equitacao 0 1 3 7 11 132 -8
praticantes
Atletismo 1 1 2 3 7 14¢ -13
praticantes
Karaté 2 0 3 2 7 152 -5
praticantes
Sevilhanas 2 1 1 2 6 162 -8
praticantes
Rancho 1 0 2 2 5 17 +1
praticante
Ténis 2 0 1 2 5 182 -3
praticantes
Hoéquei 1 0 1 0 2 192 igual
Muay Thai 1 0 0 1 2 209 +2
praticantes
Golfe 0 0 1 0 1 219 + 1 praticante
Karting 0 0 1 0 1 220 + 1 praticante
TOTAL 142 83 232 193 650 -115

Praticantes

Ranking
2011

10¢

18¢
16¢

202
Entrada

Entrada
Entrada

Tabela 18 — Evolugdo da pratica desportiva nas criangas do 12 ciclo no municipio de Benavente

"7 Estudo publicado em http://www.cm-benavente.pt/servicos-municipais/desporto/actividades-
desportivas
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A natacdo, o futebol, o andebol e a ginastica continuam a ser as modalidades mais praticadas
pelos alunos, no entanto verificaram-se algumas alteracdes relativamente ao ranking dessas
modalidades. Destaca-se a subida do andebol ao 32 lugar do ranking de modalidades
praticadas pela populacdo do 12 ciclo, em troca com a ginastica.

Devem ser destacadas devido ao aumento de praticantes as seguintes modalidades: o andebol
(+ 27 praticantes), o Hip-hop (+ 13 praticantes), o Taekwendo (+ 8 praticantes), o kempo (+ 5
praticantes) e o judo (+ 5 praticantes).

No sentido contrario, destacam-se por terem perdido praticantes as seguintes modalidades: a
natagdo (-55 praticantes), a ginastica (- 44 praticantes), o futebol (- 28 praticantes) e o
atletismo (- 13 praticantes).

N3o podemos deixar de demonstrar a nossa preocupac¢do relativamente a diminuicdo do
numero de praticantes desportivos comparativamente com 2011. Verificou-se uma quebra de
115 praticantes no somatério das varias modalidades, o facto de existirem menos 134 alunos
no 12 ciclo pode ajudar a explicar esta quebra, mas ndo devem ser colocados de lado os
motivos econdmicos para a razao desta descida do numero de praticantes.

Prdtica Desportiva por Agrupamento, por Escola e por Género

Se analisarmos os niveis de pratica desportiva tendo como referéncia as escolas e os
agrupamentos, podemos afirmar que apesar da proximidade geografica das escolas verificam-
se bastantes diferencas entre elas, facto que ja tinhamos verificado no estudo em 2011.
Salientamos mais uma vez a importancia que as aulas de educagdo Fisica no ambito das AEC
tém para um grande nuimero de criangas, pois se os numeros da prdtica desportiva sdo

satisfatorios, devem-se em grande parte ao elevado nimero de alunos inscritos nas AEC.

Rapazes Escolas Total N&o pratica SO AEC SO Clube AEC e Clube
Alunos -

Rapazet D % N % N % N %
. CEBNV 160 13 81% 30  1875% 47 293% 70 43,7%
T
8 AREIAS 21 0 0% 11 524% 2 95% 8 381%
2 g
F ForosCh. 13 0 0% 11 846% 0 0% 2 154%
c ©
o £
=5 santo 29 0 0% 10 345% 1 34% 18 621%
5 Estévdo
Eo Barrosa 15 0 0% 8 53,3% 0 0% 7 46,7%
| Acicias 151 49  325% 40  265% 38 251% 24 159%
B 5
RS CESMC 135 4 3% 70 51,9% 12 89% 49  362%
S wn
Q
[}
Al CEPA 70 3 43% 34 485% 6  86% 27 386%
©
2o
“8 0 EBLPA 38 10 263% 9  237% 11 29% 8  21%

632 79 125% 223 353% 117 185% 213 337%

Tabela 19 — Pratica desportiva dos rapazes por agrupamento;
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S6 AEC S6 Clube

AEC e Clube
%
18 11,4% 50 31,6% 33 21% 57 36%

Raparigas Escolas Total Nao pratica
Alunos -

Raparigas

CEBNV

()]
el
@ AREIAS 29 2 6,9% 21 72,5% 1 3,5% 5 17,1%
2 g
w s Foros 15 0 0% 8 53,3% 0 0% 7 46,7%
e 2 ch
c © :
23
s < Santo 29 1 3,4% 7 24,2% 0 0% 21 72,4%
?o Estévdo
< Barrosa 13 0 0% 4 30,8% 0 0% 9 69,2%
- Acdcias 155 52 33,5% 57 36,8% 29 18,7% 17 11%
S 65
..2 g CESMC 139 7 5% 85 61,1% 4 2,9% 43 31%
o (7]
()]
§ E CE PA 57 3 5,2% 36 63,2% 2 3,5% 16 28,1%
5 8
2o
ERA EB1PA 29 9 31% 5 172% 6 207% 9  31%
624 92 14,7% 273 43,7% 75 12,1% 184 29,5%

Tabela 20 - Pratica desportiva dos rapazes por agrupamento

Nestes quadros é notdria a importancia que as aulas de Educagdo Fisica no ambito das AEC
tém para grande parte das criangas do municipio de Benavente, pois caso ndo existissem essas
aulas, cerca de 273 raparigas e 223 rapazes ndo teriam qualquer contacto com a pratica
desportiva acompanhada. Nesse caso a coluna dos alunos que ndo praticam desporto
aumentaria de 14,7% (92) nas raparigas para 58,4% (365). Ja nos rapazes, caso ndo existissem
aulas de Educacgdo Fisica nas AEC, o nimero de ndo praticantes desportivos aumentaria de
12,5% (79) para 47,8% (302). Estes numeros correspondem a uma diferenga enorme no que
diz respeito a conclusdo que retiramos do estudo da pratica desportiva no 12 Ciclo. Poderemos
afirmar que os clubes do municipio apresentam uma enorme oferta da pratica desportiva, mas
caso nao existissem aulas de Educagdo Fisica nas AEC, o numero de praticantes reduzia-se
imenso, podendo atingir valores na ordem dos 50%.
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Conclusoes

No presente estudo foram avaliadas 1256 criancas matriculadas no 12 Ciclo no municipio de
Benavente. Este niUmero corresponde a cerca de 93% do numero total de criancgas inscritas no
12 Ciclo. O estudo foi aplicado nas 9 escolas de ensino basico do municipio, tendo participado
no estudo as 60 turmas do 12 Ciclo, que correspondem a 100% das turmas existentes.

No diagndstico de obesidade foram utilizados 2 critérios, o da Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS) e o da Internacional Obesity Task Force (IOTF), que nos levaram as seguintes
conclusdes, apds a comparagdo com o segundo estudo (2010) realizado pela WHO — European
Childhood Obesity Surveillance Initiative, intitulado COSI — Portugal:

No que diz respeito ao critério da IOTF, verifica-se que 3% das criangas do municipio de
Benavente tém pouco peso, este valor é inferior a média verificada em Portugal (6,2%).

No que diz respeito aos valores referentes ao excesso de peso, verifica-se que 21% das
criangas do municipio de Benavente tém excesso de peso, sendo inferior a média registada no
pais, onde se verificou o valor de 26,3%.

Relativamente a obesidade, verificou-se que 15% das criangas do municipio de Benavente
apresentavam indices de obesidade, valores superiores aos verificados na média do pais que
nao passaram dos 9,3%.

Se nos centrarmos no critério da OMS, verificamos que os dados relativos a falta de peso nas
criangas do 12 ciclo sdo residuais, o valor é inferior ao verificado na média nacional, que é de
0,7%.

Em relacdo ao excesso de peso, cerca de 20% das criangas de Benavente tém excesso de peso
valores muito inferiores a média verificada no pais que foi de 35,6%.

Os valores correspondentes a obesidade nas criangas do municipio de Benavente sdo
preocupantes, pois sdo bem superiores aos verificados na média do pais. Em Benavente
verifica-se que cerca de 20% das criangas sdao obesas em comparagdo com os os 14,6%
verificados na média nacional.

Apds andlise dos 2 critérios de diagndstico de obesidade conclui-mos que as criangas do
municipio de Benavente apresentam valores superiores aos da média nacional, dado que deve
preocupar as entidades responsaveis e que deve promover a uma analise multidisciplinar
deste fendémeno.

A escola que apresenta os valores mais preocupantes relativamente a obesidade e ao excesso
de peso é o Centro Escolar do Porto Alto, onde mais de 50% dos alunos tém valores elevados.
A escola de Santo Estévdo é a que tem os valores mais baixos pois apenas 20% dos seus alunos
apresentam valores de excesso de peso e obesidade.
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Relativamente aos resultados da pratica desportiva no 12 Ciclo, a primeira conclusdao que deve
ser mencionada esta relacionada com a importancia que as aulas de Educacdo Fisica
lecionadas no ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular tém na promoc¢ao da
pratica desportiva.

Cerca de 71% dos alunos do 12 ciclo tém aulas de Educacdo Fisica nas AEC, apesar de serem
elevados, estes niumeros ficam aqguém da média nacional. Devemos também realcar que 39,4%
dos alunos apenas tém acesso a pratica desportiva através dessas aulas, e caso ndo existissem
as aulas de Educagdo Fisica, mais de metade dos alunos do 12 Ciclo no municipio de Benavente
nao teriam qualquer contacto com a pratica desportiva regular e acompanhada.

Na analise dos resultados alcangados, comprova-se a importancia dos clubes e coletividades
desportivas municipais na promogdo de praticas desportivas, pois cerca de 46,8% do numero
total de alunos faz desporto fora da escola maioritariamente nessas entidades.

Comparativamente com o estudo feito no ano de 2011, verificou-se um decréscimo do nimero
total de alunos no 12 Ciclo em cerca de 2,5% (36 alunos). Ao nivel da pratica desportiva
(excluindo AEC) verificou-se um decréscimo de 15% (115 alunos) do numero total de alunos
gue praticam desporto fora da escola.

No que diz respeito as modalidades praticadas podemos concluir que existiram algumas
variagdes no numero total de praticantes e na ordem de prdtica. A natagdo, o Futebol e a
Ginastica perderam um total de 125 praticantes, apesar de continuarem a ser das 4
modalidades mais praticadas (a ginastica desceu para a 42 modalidade mais praticada, a
natacdo continua no 12 lugar e o futebol no 22 lugar), neste ponto devemos também destacar
o atletismo, que em dois anos perdeu cerca de 13 atletas provenientes do 19 ciclo.

O Andebol e o Hip-hop foram as modalidades que mais aumentaram o numero de atletas
provenientes do 12 ciclo. No andebol verificou-se um aumento de 27 praticantes, fazendo com
gue a modalidade subisse para o 32 lugar como modalidade mais praticada. O Hip-hop teve
mais 13 praticantes comparativamente com o ano de 2011, foi a segunda modalidade que
mais cresceu.

Relativamente as escolas, a escola com maior taxa de pratica de atividade fisica (excluindo
AEC), a escola de Santo Estévdao com 72% dos seus alunos a praticar desporto fora da escola é
a que apresenta melhores resultados. Realce também para a escola da Barrosa com 69% de
praticantes desportivos.

A escola que apresenta valores mais baixos relativamente a prdtica desportiva situa-se na vila
das Areias em Benavente, onde apenas 20% dos seus alunos praticam desporto fora da escola,
seguindo-se a escola das Acacias de Samora com 29%.

Uma das explicacbes que podemos apresentar para a diminuicdo da pratica desportiva nas
criancas do 19 ciclo, é a grave crise financeira que o pais atravessa desde ha dois anos, embora
esta seja apenas uma hipdtese carecendo de comprovacao.
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