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Curso: Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade, EFA B3
UFCD 8854: Prestacao de cuidados humanos bésicos - alimentacéo

Trabalho Individual para Avaliagcdao da Aplicacao de Conhecimentos

Formadora: lolanda Pinto

Proposta de trabalho — Leitura de Rétulos

Objetivo: Capacitar para realizar escolhas alimentares mais saudaveis

Tendo por base o guido de leitura de rétulos de embalagens alimentares realiza:

1. Recorte todas as informagdes contidas no rétulo de embalagem alimentar e cole numa folha A4 e
faca a sua legenda.

2. Analise atabela nutricional padrao e compare os valores em 100 g de alimento do rétulo com a tabela
nutricional.

3. Classifique os aditivos alimentares contidos na informac¢do dos ingredientes do rétulo com a
informacéo fornecida pela APSA (Associagdo para a Prote¢do da Saude Alimentar).

4. Faca uma reflexdo, com base nos elementos recolhidos, referindo a escolha que faria de cada

alimento contribuindo assim para uma alimentacdo mais saudavel.
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