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INTOXICACOES

Quanto maior for o progresso técnico e cientifico, maior &
as probabilidades de surgirem intoxicacoes.

Presentemente a industria inunda as nossas casas com
variadissimos produtos, tais como:

Medicamentos.

Cosmeéticos.
Combustiveis.

Bebidas alcodlicas.

Plantas.

Pesticidas.




INTOXICACOES

Assim devemos educar as nossas criancas a conhecé-
los, a respeita-los e a nao usar indevidamente, porque
90% das IntoxicacOes acidentais ocorrem em criancas.

Por isso é urgente que saibamos actuar rapidamente

perante uma situacao destas, para evitar sequelas
graves.




INTOXICACOES

Os toxicos podem entrar em contacto com o

organismo por diversas vias:
Digestiva éﬁ\
Respiratoria
Cutanea LJ
Ocular A
Endovenosa h,
Rectal .
Vaginal
Picada de animal




INTOXICACOES

O toéxico quando ingerido, inalado,
injectado ou contacto ocular, tem
varias formas de actuar:

DO,

H & %o 5
Contacto Directo — pode provocar ‘@O Voo
lesOes a nivel da pele, olhos, mucosas i /&
da boca, estdomago e intestino, podendo

provocar gueimaduras, necroses ou 4
perfuragoes. gi‘ \ ’
Absorgao — o produto em circulacao, Veia puimonar f1/A0 Q) pulmorer
pode actuar num dos orgaos, {5
resultando em vitima inconsciente, —
paralisando do orgao, etc. T

Cava

Eliminagdo — pode provocar lesoes
renais graves.
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Exame ao Intoxicado:

O socorrista nao se deve expor a qualquer toxico,
devendo - se proteger com:

Luvas;

J
Avental; /

)

Mascara.
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Exame ao Intoxicado:
Importante - Historia detalhada da situacéo

Qual o toxico;

A hora a que foi ingerido;

Em que situagdo ocorreu;

Verificar se ha embalagens, seringas ou outro tipo de material,

Cheiro tipico;

Restos de alimentos
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Exame ao Intoxicado:
Avaliacao de sinais vitais

Sinais e sintomas:
Presenca de lesdes a nivel dos olhos, pele ou mucosas.

Halito.
Vomito.

Convulsdes.




INTOXICACOES

Apos ter recolhido todos os dados possiveis e
feito exame a vitima,

Deve contactar imediatamente o CIAV ou
entao o 112.

\. . ) } ,
-

808 250 143

LY
CEGIE ETACAOATIETENS



INTOXICACOES

No entanto existem cuidados de
emergéncia que deve ter sempre em
mente:

Via Digestiva:

Inducé&o do vomito, s6 com indicacéo do CIAV ou
do 112 (através da estimulacao mecanica da
uvula, usando os dedos ou uma espatula).
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INTOXICACOES

Via Digestiva Sinais/Sintomas Como actuar
* Arrepios e transpiracao abundante,
" * Dores abdominais,
= , -
g  Nauseas e vomitos,  Interrogar a vitima no
g * Diarreia, sentido de tentar perceber a
= . origem do envenenamento.
< * Vertigens,
2]
S « Prostragao,
-§ . Sincope, » Manter a vi’Fima
= confortavelmente aquecida.
* Agitacao

* Delirio.
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Via Digestiva Sinais/Sintomas Como actuar
Depende do Interrogar a vitima no sentido de tentar obter o maior
me%icamento ingerido: namero possivel de informacdes sobre o
g i ' envenenamento.
pode-se observar:
n . . . i~
[ . vémitos Pedir imediatamente orientacdes para o Centro de
5 ’ Informacao Anti-Venenos
% - dificuldade respiratoria,
© Indi
L ndicar :
b * perda de consciéncia, : :
= * produto ingerido,

* sonoléncia,

* confusao mental,

* quantidade provavel,

* hora a que foi ingerido e

* hora da ultima refeicéo

« Manter a vitima confortavelmente aquecida.
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Via Digestiva Sinais/Sintomas Como actuar
> . : Se a vitima estiver consciente, interroga-la no
- Os sintomas variam com a natureza ) . . .
o sentido de tentar obter o maior nimero possivel de

Produtos Téxicos: detergentes, produtos de

do produto ingerido:

ICO

Ve

-Vémitos e diarreia.
-Espuma na boca.
unhas

-Face, |abios e

azuladas.
-Dificuldade respiratoria.

-Queimaduras a volta da boca
(venenos corrosivos).

, pesticidas, produtos de uso agr

industrial, acidos (sulfarico, cloridrico, nitrico e
outros), gasolina, soda caustica, etc.

-Delirio e convulsodes.

limpeza, lixivia, alcool puro ou similares,

s

amoniaco

- Inconsciéncia.

informacgdes sobre o envenenamento.

Pedir imediatamente orientacdes para o Centro de
Informacgé&o Anti-Venenos.

Em caso de ingestdo de alcool, e apenas neste caso,
dar uma bebida acucarada.

Em caso de queimaduras nos labios, molha-los
suavemente com agua, sem deixar engolir.

O que nao deve fazer:
Dar de beber a vitima, pois pode favorecer a
absorcao de alguns venenos.

Provocar o vomito se a vitima ingeriu um caustico,
um detergente ou um solvente.
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Via Inalatoria:;
Remover a vitima do ambiente contaminado.

Retirar as roupas contaminadas.
Manter as vias aéreas permeaveis.
Manter a vitima aquecida.

Avaliar os sinais vitais.
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Via Respiratéria Sinais/Sintomas Como actuar

A este estado segue-se 0 coma Se se tratar de uma fossa séptica nao
se a vitima ndo rapidamente tente retirar a vitima sem utilizar
socorrida. mascara anti-gas.

O — . .

2 2 A vitima comeca por sentir: Entrar na sala onde ocorreu o acidente,
e S contendo a respiracao e abrir a janela.
-~ O

n = . - mal-estar; . .

c Q5 . Voltar ao exterior para respirar fundo.

L 0o - seguido de dor de cabeca;

B G S . _ " ‘
@ >0 - zumbidos; Entrar de novo e arrastar a vitima para fora.
n o .

2% g -T(),ntl_JraS, Colocar a vitima em local arejado.

» © T -Vomitos;

0 .= . .

o 5 - Apatia profunda que a impede ~ Desapertar as roupas.

N— =) .

o g S de fugir do local onde se Se necessario fazer ventilagdo assistida.
2= < encontra. 3

S2E Atengéo:

9 o 3

T =

6 8

& o

) ©
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Via Cutanea:
Retirar as roupas contaminadas.

Lavar abundantemente com agua corrente (caso de
pesticida, agua e sabao).

CORROSIVO
8
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Via Ocular:
Lavar com agua corrente.

Via Parentérica:

Imobilizar a vitima (0s movimentos aumentam a

absorcao).

VEIA

Picada de Animal:
Imobilizar a vitima.

Desinfectar o local da picada.

ARTERIA

CAPILAR
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INTOXICACOES

Nota:

As contra-indicacfes da inducéo do vomito dependem
da fase da intoxicac&o e da natureza do toxico.
Vitima inconsciente, sonolento ou sem reflexo do vémito.

Vitima em choque.

Ingestao de corrosivos, pois pode provocar lesao esofagica
e/ou perfuragao.

Ingestao de convulsivantes (pode desencadear convulsdes).

Ingestéo de toxicos que facam espuma (perigo de asfixia).

Ingestao de grandes quantidades de drogas depressoras do
sistema nervoso central.

Ingestéo de petroleo e derivados.
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Nota:

Se nao conseguir entrar em contacto com o
CIAV, entao ligue imediatamente para o 112.

Perante uma intoxicacao e preferivel nao fazer
nada, do que fazer algo errada ,

(L2~
ATENCAO
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CIAV
217950143

217950144 ou 808250143

217959146

808 250 143

(HEY
et AT
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Prevencao



Filmes_envenenamento/APSI - INEM - As intoxicações podem matar.flv
Filmes_envenenamento/Campanha para TV - Criança Segura - Tema  Intoxicação 30.flv
Filmes_envenenamento/Mantenha as crianças em segurança - Intoxicações.flv

Prevencao

Respiracio difidl

,4
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Nunca diga
a seu filho

o:oot/o*c\'\o\-ooooo-oon
Guarde os alimantos
. separados dos
AT s produtas de limpeza
e = e venenos (Insetickda,
ratidda e outros).

Medicamento pode Os produtos de
causar envenenamento | limpeza e os venenos
edeve sortomado devem ser guardados
somente com longs do sicsnce
otlentagio médica, G das criangas.

Nunca reutilize

Os medicamentos ahadoaiie
devem ficar trancados o d mm’ ':: g
e fora do alcance ' ‘\'~ p:o.uma "::ﬂﬁ y
das aiangas. /1 Entre em contato com o Centro de

Controle de Envenenamento - CCE

pelo 0800 41 0148







