ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

FROGCRAMA OPERACIONAL
INCLUSAD SOCIAL
LEMPREGD

f' Po I S E ” PORTUGAL UKIAD EUROPEIA
d

*
. . Funda Social Europe
*



Objec’rwfos

([Qo flanI esta sessdo, o formando deverd ser capaz de:
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Kit primeiros socorros: tudo o
que nao pode faltar

Sore
fuicligicn

PORTUGAL

2020

UUUUUUUUUUUUU

\iii
v

Funde Sosial Eurepe




Cofinanciadolpar:
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Mesmo com todo o cuidado, acidentes e lesoes
acontecem. Importa que estejamos preparados
para lidar com eles e o kit primeiros socorros
pode ajudar!

KIT PRIMEIROS SOCORROS: /O QUE E E QUAIS OS
CUIDADOS A TER?

O kit primeiros socorros € canstituido por uma ou Mmais caixas
que no seu interior tém uma série de instrumentos,
medicamentos e solugoes Uteis em situacdo de lesao ou
doenca subita.

Deve estar presente em todos os locais e deve ser de facil
acesso, embora deva estar guardado em local adequado.

Ndao € aconselhavel francd-lo, para que s€ja

facil aceder a este sempre que se justifique,

no entanto, deve estar salvaguardado o seu alcance
por parte das criancas.
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MEDICAMENTOS:

| 10. Antissetico liguido e em pomada;
11. Analgésico ou anti-inflamatdrio oral, para aliviar a dor e
| baixar a febre;
12. Pomada analgésica e anti-inflamatoria;
13. Pomada para “ndédoas negras” (em especial se houver
criancas);
14. Pomada cicatrizante;
15. Repelente para picadas de insetos e alérgias;

16. Anti-histaminico oral (fratar reacdes alérgicas );
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