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Rotulagem de Géneros Alimenticios: Regulamento (UE) n°1169/2011, o que estipulam as
novas regras?

A partir de 13 de dezembro entrou em vigor o novo regulamento relativo a prestagao de informacgéo sobre os alimentos
para os consumidores ("Regulamento de Informagao Alimentar"), aplicavel a todos os Estados Membro da Uniac
Europeia (UE). O Regulamento (UE) n®1169/2011 torna obrigatéria a informagio sobre os alergénios
em alimentos pré-embalados e ndo pré-embalados.

O Regulamento (UE) n°1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011, relativo a
prestacédo de informagéo aos consumidores, estabelece a base para garantir um elevado nivel de defesa do consumidor
no que se refere a informagdo sobre os géneros alimenticios, tendo em conta as diferengas de percegdo e as
necessidades de informagdo dos consumidores, e assegurando simultaneamente o bom funcionamento do mercadc
interno. Uma das regras mais importantes em rotulagem alimentar € que o consumidor nao seja induzido em erro.

Quando entra em vigor as novas regras da rotulagem alimentar?

Todos os produtos alimentares pré-embalados vendidos na UE devem apresentar as informagdes nos rétulos com as novas regras, a partir de
dezembro de 2014.

No que respeita a declaragéo nutricional, se nenhuma informacéo nutricional tem sido fornecida pelo produto, a obrigagdo de cumprir os novos
requisitos legais tornar-se-a obrigatéria a partir de dezembro de 2016.

A informacgao no rétulo tem de estar em Portugués?
As informagbes fornecidas no rétulo devem ser de facil entendimento, ser claramente legiveis € ndo se encontrarem

dissimuladas de forma alguma. Os produtos alimentares, incluindo a importagdo de alimentos vendidos em Portugal
devem ser rotulados em Portugués. s’b\°

g

O que deve aparecer na rotulagem alimentar?

Incluem-se nas indicagbes obrigatérias gerais, dependente do género alimenticio em causa, as seguintes informagdes:

Denominacdo de venda ;_

[
Lista dos ingredientes |_' Porne rétulo

Quantidade dos ingredientes ou das categorias
de ingredientes

Quantidade liquida *

Data de durabilidade minima (DDM)/data
limite de consumo (DLM) *

Condicoes especiais de conservacao e de
utilizac3o;

Nome ou a firma e o endereco do fabricante,
do acondicionador ou de um vendedor

Pais de origem ou de proveniéncia
Instrucoes de utilizacao

Referéncia ao teor alcoométrico wvolumico

adquirido (para valores »1,2%) -

*Estas indicagdes devem aparecer no mesmo campo visual
Ha mais informagoes que devam constar no rétulo?

Existem alguns produtos alimentares que tém legislacdo especifica no que respeita a rotulagem. Mais detalhes sobre a legislacdo alimentar
especifica podera consultar o nosso site em Www.asae.pt.
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Qual o tamanho da letra das meng¢ées colocadas no rétulo?

A apresentagdo das mengdes obrigatérias para embalagens com superficie maior < 10cm2: informagdo obrigatéria (denominagéo,
alergénios, quantidade liquida e data de durabilidade minima ou data limite de consumo) em carateres cuja 'altura de x’ 20,9mm.

Quais os requisitos de Venda a Distancia?

Quando o alimento é vendido por meio de "comunicagdo a distancia (por exemplo, internet ou catalogos), as informagdes =z

obrigatdrias incluidas no rétulo devem estar disponiveis antes da conclusdo da compra. Esta informagdo também deve ser P ’

apresentada em qualquer material de apoio a venda a distancia ou fornecida através de outros meios adequados (por ™. _#

exemplo, pagina web ou catalogo). Todas as mengdes obrigatérias devem estar disponiveis no momento da entrega. A /?
-

O seu produto alimentar tem ingredientes alergénios?

. Um conjunto de ingredientes foi estabelecido como responsavel pela maioria das reagdes alérgicas aos alimentos

W“,., (anexo Il do Regulamento (UE) n°1169/2011. Se estiverem presentes no alimento, eles devem ser claramente

- visiveis e realgados na lista de ingredientes. Os requisitos para a prestagao de informagdes relativas aos alergénios

- !4‘* também abrangem os alimentos ndo pré-embalados, incluindo os alimentos vendidos em restaurantes e cafés. Para

Ny os produtos ndo pré-embalados deverdao os operadores econdémicos estar atentos a publicagédo de legislacéc
nacional.

Substancias ou Produtos que Provocam Alergias ou Intolerancias

1. Cereais que contém gliten (nomeadamente trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, Kamut ou as suas estirpes hibridizadas) e produtos a
base destes cereais, excetuando:

a) Xaropes de glicose, incluindo dextrose, a base de trigo (1);

b) Maltodextrinas a base de trigo (1);

c) Xaropes de glicose a base de cevada;

d) Cereais utilizados na confecéo de destilados alcodlico, incluindo alcool etilico de origem agricola.

2. Crustaceos e produtos a base de crustaceos.
3. Ovos e produtos a base de ovos.

4. Peixes e produtos a base de peixe, excetuando:
a) Gelatina de peixe usada como agente de transporte de vitaminas ou de carotenoides;
b) Gelatina de peixe ou ictiocola usada como clarificante da cerveja e do vinho.

5. Amendoins e produtos a base de amendoins.

6. Soja e produtos a base de soja, excetuando:

a) Oleo e gordura de soja totalmente refinados (1);

b) Tocoferdis mistos naturais (E 306), D-alfa-tocoferol natural, acetato de D-alfa-tocoferol natural, sucinato de D-alfa-tocoferol natural derivados
de soja;

c) Filoesterdis e ésteres de fitoesterol derivados de dleos vegetais produzidos a partir de soja;

d) Ester de estanol vegetal produzido a partir de esterdis de dleo vegetal de soja;

7. Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose), excetuando:

a) Lactossoro utilizado na confegao de destilados alcodlicos, incluindo alcool etilico de origem agricola:

b) Lactitol.

8. Frutos de casca rija, nomeadamente, améndoas (Amygdalus communis I..), avelas ((Corylus avellana), nozes (Juglans regia), castanhas de
caju (Anacardium occidentale), nozes pécan {Carya illinoensis (Wangenh) K. Koch}, castanhas do Brasil (Bertholletia excelsa), pistachios
(Pistacia vera), nozes de macadamia ou do Queensland (Macadamia ternifélia) e produtos a base destes frutos, com excecéo de frutos de
casca rija utilizados na confegdo de destilados alcodlicos, incluindo alcool etilico de origem agricola;

9. Aipo e produtos a base de aipo;

10. Mostarda e produtos a base de mostarda;

11. Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de sésamo;

12. Diéxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10 mg/kg ou 10 mg/l em termos de SO2 total que deve ser calculado para os
produtos propostos como prontos para consumo ou como reconstituidos, de acordo com as instrugdes dos fabricantes;

13. Tremocgo e produtos a base de tremogo.

14. Moluscos e produtos a base de moluscos.

O nome da substéncia ou do produto a constar na lista de ingredientes devera ser realgado através duma grafia que a distinga
claramente da restante lista de ingredientes, por exemplo, através de carateres, do estilo ou da cor de fundo.

dezembro 2014
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