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Suporte Básico de Vida

Cuidados de rotina
Aquecer

Secar
Desobstruir via aérea

Considerar entubação

Nascimento

A respirar ou a chorar?
Bom tónus muscular?
Gestação de termo?

Líquido amniótico claro?

Ventilar com pressão positiva durante 30 s.*

Frequência cardíaca< 60/min-1

Assegurar uma insuflação pulmonar eficaz*
Em seguida, compressões torácicas durante 

30 s

Avaliar respiração, frequência cardíaca e cor

Apneia ou frequência cardíaca < 100/min

Continuar compressões torácicas
Considerar administração de adrenalina

Considerar administração de fluidos

SIM

NÃO

Aquecer
Permeabilizar via aérea*

Secar, estimular, permeabilizar
Desobstruir via aérea

Avaliar cor

Administrar oxigénio em qualquer 
fase caso a cianose persista
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Frequência cardíaca< 60/min-1
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