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Tabela de Recontrucao Nutricional

Daniel on fevereiro 16th, 2009

Estudo desenvolvido para o Trabalho de Conclus@udgo de Fisioterapia, em S&o José do Rio PretoeTa
liberdade de publicar niuitp://useplanta.com.bAqui vocé encontrara a indicacédo orgdo do corgoags sdo as vegetais
relacionadas a eles.

ORGAOS VITAMINA MINERAIS ERVAS MEDICINAIS

Alfafa, Broto de trigo,
Cobre,Ferro,Cloro,Fluc Cereais integrais, Folhas
Magneésio, Potassio e verdes, Melado, Raiz de
Sodio, Manganés Dente-de-ledo, Cascara
sagrada e Graos.
Agrido, Alface,
Alimentos amarelos,
améndoas, Beterraba,
Cabelo de milho,
Acafréo, Amoras,
Confrey, Mil folhas,
Morango, Raiz de Lotus
e Uva Ursina.

Acerola, Algas

. marinhas, Alho, Cebola,
BOCA/TRAQUEIAA, B,C, D lodo Confrey, Feno grego,

Alcacuz, Framboesa.

Complexo

BACO B C

BEXIGA AD Manganés e Potassio

Célcio, Bromo,Cobre, Cravo vermelho, Flor de

Complexo Flaor, lodo, Ferro, laranjeira, Ginseng,

CEREBRO B, B12, C, Magnésio, Foésforo,  Alecrim, Arruda, Salvia,
D,E, G Silicio, Enxofre e Erva-de-Sé&o Joao,

Manganés. Nozes, Ervilhas verdes,

Gengibre, Lecitina,



CIRCULACAO /
VASOS
SANGUINEOS

COLON

COLUNA

VERTEBRAL

CORACAO

DENTES/

GENGIVA

ESTOMAGO

FIGADO

GLANDULA
MAMARIA

gueijos, Valeriana.

Urtiga espinhosa,
Pimenta caiena,

Magneésio, Fosfor .
agnhesio, ostoro, Germens, Arroz integre

A B, BL, Csilicio, Fidor, lodo

D, G. A Brotos, Figos, Geléia
NIACINA Eﬁ:{gf rg/langanes, real pura, Laranja, Leite
' de cabra, Manga, Pdlen

de flores, Trigo.
Semente de linhaca,
Semente de Alfafa,

ACDFE Sédio,, P_otéssio, Clorofila, Alfafa, BroEos

77T Magnesio e Ferro. Folhas verdes, Macas,

Pdlen de flores, Raiz de
confrey, Salséo, Soro.

Cevada, Dente-de-Leéo,
A, B, C, D. Calcio, Sadio e silicio. Coco, Confrey, Folhas
verdes, Trigo.

Pimenta Caiena, Alho,
Azeitona, Banana
Célcio, Ferro, Magnési vermelha, Beterraba,
A, B, B1, C,Manganés, Nitrogénio, Ervilha, Gérmen de
D, E. Fosforo, Potassio e trigo, Levedo de cervej
silicio. Melado, Noz moscada,
Oleo de dendé, Oleo de
oliva, Vinagre de maca.
i T Gengibre, Mirra, Bolsa
Célcio, Sadio, silicio, de pastor, Folhas de

Fluor, Fésforo, Enxofre, .
hogueira.

Menta, Gengibre,
Papaia, Framboesa,
Alfafa, Angélica,
Confrey, Feno grego,
Horteld, Espinheira
Santa.

Semente de Alfafa,
Alcachofra, Violeta azu
Boldo, Cascara sagrada,
Dente-de-leéo,
Caléndula, Urtiga,
Acerola, Alho, alimentos

Ferro, Potassio, Cloro, amargos, Alimentos

Cobre, lodo, Magnésio,vermelhos, Ameixa,

Saodio. Casca de batata, Casca
de alho, Cebola,
Clorofila liquida, Mal-
me-quer, Melado,
Verbasco, Péssego,
Repolho, Vinagre de
magca.

A, B2,C,D

A, B, B2, C
D, G, Acido
félico,
niacina.

'Cloro, Ferro, Magnésio
Potassio, Soédio,
Enxofre.

A, B12, C,
E, niacina.

Semente de aniz, Erva
doce, Amoras, Caldos
i verdes, Dente-de-ledo,
%olhas verdes,
Jabuticaba, Levedo de
cerveja, Verbasco, Raiz
de bardana, Soro,

A, B1. Cloro, Sodio e Potass



GLANDULA
SUPRA-RENAL

MEDULA

MUSCULO

NARIZ / SEIO DA
FACE

NERVOS

OLHOS

OSSOSE
ARTICULAGOES

OuVvIDO

OVARIOS E
TESTICULOS

Célcio, Saodio, Fluor,
lodo, Ferro, Magnésio,
Acido Manganés, Silicio,
pantoténico.Enxofre, Estanho e

C,EF,

Zinco.

Complexo Fésforo, Silicio e

B, C. Enxofre.

A, B1, B6, Nitrogénio, Potassio,
C, D, E, G. Cloro, Ferro e Sodio.

A, C,D.

A

Cbmplexo Fosforo, Calcio,
B, B1, B2, Enxofre, lodo, Magnési

B6, C, D, G e Manganés.
niacina.

A B,B2,C

D. Enxofre.

A, Bl1, C, D,
acido fO“CO'Enxofre.

A, B,C,D. Fosforo.

o>
mm
m
s
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Silicio.

Calcio, Cloro e silicio.

Calcio, Silicio, Sédio,

'Fldor, Manganés e

Potassio, Calcio e

Célcio, Zinco, Fluor,
lodo, Ferro, Fosforo e

Vinagre de macga.

Sanguinaria, Gota kola,
Salsa.

Farelo de arroz, Lecitina,
Levedo, Nozes, Arruda,
Salvia e Soro.

Centeio, Banana, Casca
de batata, Cevada, Ma
Vinagre de maca.
Alcacuz, Eucalipto,
Menta, confrey, Feno
grego, Folhas verdes,
Hortela, salvia.

Palha de aveia,
Valeriana, Toranja,
Lavanda, flor de
laranjeira ou limoeiro,
Elor-de-paixéo, Menta,
Alfazema, Erva-cidreira,
Aveia, Gérmen, Hortela
pimenta, Lecitina.

Palha de aveia, Raiz de
dente-de-ledo,
Framboesa, Pétalas de
rosa, Algas marinhas,
Amoras, Camomila,
Cenoura, folhas verdes,
Nozes.

Raiz de dente-de-ledo,
Acerola, Célcio, Cevad

Célcio, Fosforo, Fluor, Couve, leguminosas
Potéassio, Silicio, Sodioverdes, Leite de cabra,

Levedo de cerveja,
Milho, Nozes, Soro e
Vagem.

Alho, Acerola, Banana,
Capim santo, Couve,
Goiaba, Levedo de
cerveja, Vinagre de
maca, Flor de malva e
Cipo.

Bagaco de sabugueiro,
Framboesa, AbGbora,
Améndoas, Caldo de
casca de ovo para muco
no ovario, coco,
cogumelo, gergelim,
Gérmen, Girassol,
Lecitina, Leite de cabra,
Nozes e Soja.

Dente-de-leé&o, Alfafa,
Feijao, Eucalipto,
Abacaxi, Agua de coco,



PANCREAS

PELE

PINEAL E
PITUITARIA

PULMOES E
BRONQUIOLOS

RINS

SISTEMA
LINFATICO

SUPRA RENAL

TIMO

Complexo
B, B1, B12.

A, B, B1,
B2, C, G,
niacina,
Paba,
(papaina).

Complexo
B, E.

A B, C,D.

A, B12, C,

Complexo
B, E.

C EF,
Acido

pantoténico.Manganés, Silicio, Sod

Caldos vegetais, Figo da
Sodio, Cloro, cobre, india, Frutos ciprestes,
Ferro, Magnésio, Jamboléo, Manga,
Potassio, Silicio e Zincdalséo, Soro, Suco de

folhas verdes, Vagem.

Palha de aveia, Alfafa,
folhas delouro, Bardans
Flor de
Silicio, Cobre, Ferro, sabugueiro,Salsaparrilt
Manganés, Potassio, Améndoas, Aveia,
Sadio e Enxofre. cereais integrais, Farelo,
Gérmen, Mamao, Polen,
Serralha, Talos, Mil-
folhas.
~ Agarico, Algas, Cereais
Br,omo, qu(?'.Manganeintegrais, Coco, Levedo
Fosforo, Silicio, .
E de cerveja, Nozes,
nxofre. .
Veronica.

Alcacuz, Angélica,
Brotos, Caldos vegetais,
Confrey,Eucalipto, Fen
Célcio, Cobre, Ferro, grego, Folhas verdes,
Fluor, Oxigénio, Silicio.Leite de cabra,
Pulmonaria, Verbasco,
Salvia, Temperos
aromaticos e tomilho.

Alfafa, Uva,
Sanguinaria, Palha de
aveia, Capim navalha,
Capim escorbuto,

' Confrey, folhas verdes,

Manga, Melancia, Salsa,
Salsinha, Soro do leite
de cabra, Suco de
beterraba, Vinagre de
maca.
Raiz de dente-de-ledo,
Céascara sagrada, Cha de
violeta azul, Amoras,
Caldos verdes, Folhas

Potéssio, Cloro e Sodioverdes, Jabuticaba,

Levedo de cerveja, Raiz
de bardana, Soro,
Vinagre de maga e
graos.

Acerola, alcacguz,
Sanguinaria, Gérmen de

' trigo, Ginseng, Girassol,

Goiaba, Junipero,

Alcaguz, Nozes e

Salsinha.

Raiz de dente-de-ledo,
Caldos vegetais, Cereja,
Folhas verdes, Levedo
de cerveja, Melado e
nozes.

Potassio, Sédio, Cloro
Ferro, Manganés e
Magnésio.

Calcio, Enxofre,
Estanho, Ferro, FllGor
lodo, Magnésio,

e Zinco.

Calcio, Fluor, Ferro e
Silicio.



Alga vermelha nova

2 A, B6, B12, lodo, Cloro, Magnésio, .
TIREOIDE CDE Potassio e Sédio. escicia, Rabanete
rustico.
Caélcio, Silicio, Fc')sforo,palha de aveia. Coco
UNHAS A D. Potassio, Sédio, Farelo, Gérmen, Nozes.
Enxofre.
Dente-de-ledo, Cascara
sagrada, Chicoria,
| Calendute. e
UTERO E ElZ, C, Calcio, Silicio, Zinco. Alimentos amargos,

Aspargos, Cebola,
Chucrute, Confrey, Mal-
me-quer, Repolho.

Agradecimentos ao Dr. Leonardo Barbosa Vila, fei@peuta, especialista em Acupuntura e
Terapias Manuais. Atualmente atende na regido ded&® do Rio Preto - SP. Seu email é
leonardo@useplanta.comdpelo telefone +55 (17) 9611-7184.
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Fitoterapticos para o Humor e a Menopausa
Daniel on fevereiro 13th, 2009

A utilizacdo da Fitoterapia proporciona novas opg(k tratamento para problemas cor
envelhecimento o precoce.

Um chazinho verde aqui, um dente de alho ali. Uocpale linhaca, outro tanto de ginseng. Plantas
medicinais baratas e faceis de encontrar poderareloencas e o envelhecimento, além de terem
varias outras propriedades terapéuticas. A nutrigtia, farmacéutica e bioquimica Lucyanna Kalluf
falou sobre a Fitoterapia Funcional no dia 13 dersbkro, durante o 4° Congresso Internacional de
Nutricdo Clinica Funcional, na Fecomércio, em Paulo.

- O dano oxidativo as células humanas se acumutaaciolade, contribuindo ara doencas
degenerativas associadas ao envelhecimento, camnercélal de Alzheimer, doencas
cardiovasculares e deficiéncias organicas do siste&amvoso que comprometem a memoaria,
cognicao e estado psicolégicon@lhor modo para neutralizar o dano oxidativargastao de urr
dieta rica em fitoquimicos com propriedades antiartes. Eles sdo amplamente achados na
natureza, especialmente nos produtos vegetaige(ajucos) — observa Lucyanna.

Segundo a especialista, a Fitoterapia Funcionatlasi mecanismo de acao dos fitoterapicos e a
aplicacéo das plantas medicinais em suas diferémess de apresentacdo na pratica clinica: “E
uma nova linha da Fitoterapia, que enfoca as @atasinergismo com os alimentos, otimizando
essa associacdo na modulagdo na modulacdo biogudmimrganismo”.

A Fitoterapia Funcional oferece caminhos altermatias terapias tradicionais, enfocando a natureza
como objeto de escolha para o tratamento. “Eleeresp individualidade bioquimica, sinais e
sintomas, e o horizonte clinico de ¢ paciente. E modula os hormonios que, quando es



desequilibrio, trazem envelhecimento precc”, conta a nutricionist

Além de retardarem o envelhecimento, os fitote@ppodem ter uma funcdo importante numa hora
dificil para a mulher: a chegada da menopausastéixi fitoterapicos com acdes especificas
conhecidos como fitohormdnios (seguem exemplosapahlguns sao registrados como
medicamentos, e outros como suplementos fitotewahicomenta Lucyanna.

PARA EVITAR O ENVELHECIMENTO PRECOCE

Alho — Previne o em envelhecimento cerebral e a dem@oaciconta dos fitoquimicos co
propriedades antioxidantes, que desempenham o gepalralisar as reacdes de radiais livres em
cadeia, Isso pode ajudar a reduzir ou prevenicidéncia ou ou progressao de deméncias e da
doenca cerebrovascular. O envelhecimento també&maals células endoteliais e a regulacdo do
tbnus vascular, sendo um fato e de risco paraeqgdégrio vascular e na alteracéo dos lipideos
(gorduras) no sangue. Problemas cardiovasculaoesigrdificativa e eficazmente diminuidos pelo
alho.

Ginseng— As ag¢0es do panax ginseng incluem manutencé&aetgia natura, melhora das
habilidades mentais e fisicas, e uma sensacaodgetmm-estar. Uma pesquisa sobre o Ginseng
mostra que 54% dos usuarios utilizam o produto payaover saude geral e bem-estar, 43% para
aumentar a forca e o desempenho, e 18% para methbranor. O ginseng é considerado o
fitoterapico anti-estresse e melhora muito a fadigaica, além de estimular um melhor equilibrio
entre a producao da insulina e captacéo da glgarsguinea, diminuindo os valores de aglcar no
sangue.

Ginkgo Biloba — Melhora a vascularizacao cerebral. Muitos estudostraram que a ginkgo biloba
possui propriedades antioxidantes/varredores deaiadivres e neuroprotetoras e utilidade na
insuficiéncia cerebrovascular e no desempenho @@neiejudicado. Um cérebro prejudicado traz
como consequéncias doencas degenerativas, commdeMdiheimer.

Ché Verde - Estudos sugerem que o cha verde pgostriciaisantiinflamatorio e anticarcinogéni
gue podem ser usados contra varias desordenseddpebmponente responsavel pela maioria dos
efeitos preventivos do cha verde € a chamado EG&Eamento com EGCG em dermatologia
resulta em prevencao da imunossupressao induzidd\{® (raios ultra-violetas) e efeito
antioxidante. O efeito do tratamento com ch& vérdbservado nas respostas antiinflamatdrias e
preventivas do envelhecimento precoce como tamimécducer de pele.

Cuarcuma Longa — Compostos polifendlicos que surgem naturalmeatglanta-tempero clrcuma
longa se salientaram por causa da atividade dtdimiatoria e antioxidante, eles atuam contra
radicais livres indutores de auto-oxidacdo de &cgiaxos e envelhecimento precoce dos vasos
sanguineos que antecedem as doencas cardiovasculare

FITOHORMONIOS CONTRA OS EFEITOS DA MENOPAUSA

Cemicifuga Racemosa- Promove diminuicao intensa dos fogachos, dadade, da depresséao, da
cefaléia, de vertigens e de distlrbios do sono.

Angélica Sinensis- Atividade predominantemente prostagénica. Tamdiérmui
consideravelmente os fogachos.

Yam Mexicano— Estimula os receptores hormonais, mimetiza @isosfdecorrentes da queda do
horménio estrogénio.

Linhaca - Alto teor de lignanas, tem acgdo direta sobrguilidrio dos receptores hormonais;
diminui a agregacao plaquetaria, que é mais conpd® a menopausa, pelo desequilibrio do
colesterol (aumentado) frente aos hormonios sefeiminos; diminui a probabilidade de
desenvolver tumores na mal



Red Clovel — Diminui o riscc de desenvolver cancer de mama, e estimula medfudileio
hormonal.

Fonte: Jornal Congonhas Hoje Sala Vip

Agradecimentos a Tais, a Gar Energie
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Alcacuz

Daniel on janeiro 29th, 2009

O Alcaguz é um arbusto que € encontrado com caalfmsse pedregosos, possui folhas
compostas lanceoladas, suas flores séo pequesasyaiz € adocicada.

Nome Popular. Alcaguz, cip6-ema, pau doce, raiz doce, urucaguesu-hue, urucakee, vassoura de
relogio.

Nome Cientifico; Periandra dulcis

Caracteristicas Doce, sua principal distingdo. Apreciado paracgaapor aqueles que querem
abandonar o cigarro.

Observacdao:Altas doses por longos periodostempos causa hipertenséo arterial, em poucas
nao ha problemas.

Utilidades: Adocante, laxativa, diurética, expectorante, eaite. inflamacdes do ventre,
inflamac®des urinarias, catarros, afeccfes dagesmsratorias, congestao do figado, dificuldade
respiratoria, prisao de ventre, age contra espasaso®, ulceras, tartaro nos dentes, desintoxicante
de alguns venenos.

Forma de Uso Chas, Xaropes, Mascado, Tempero em poé.

Fotos:



Alcacuz, ou pau dor

Tags:adocgantecigarrg expectorantgpulmag tartaro
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Quebra-Pedra

Daniel on dezembro 16th, 2008

Nome Popular. Quebra-Pedra,

Principais Substancias Alcal6ides

Nome Cientificc: Phyllanthus acutifolius

Outros nomesPhyllanthus niruri,

Caracteristicas Erva rasteira, de folhas pequenas verdes-azyladat® popular em todo Brasil.

Cresce em solos duros. Seu nome se deve ao fagy deada nos casos de pedras nos rins. Possui
acdo analgésica e relaxante musc



Observacéao abortiva e purgativa em dosagens acimi normais

Utilidades: Excelente diurético e elimir@lculos renais. Acido Urico, an(ria, ascite jttberiberi
colecistite, derrame (AVC), diabete, urétra.

Forma de Uso Planta inteira com raiz.

Fotos:

Tags:acido uricq bexiga rins
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dez
15




Péra

Daniel on dezembro 15th, 2008

Nome Popular. Péra, Pear

Principais Substancias Acido Clogénico, vitamina A, vitamina b1, vitaraib2, vitamina b3,
vitamina C, sais minerais (Sodio, Potassio, Cakasforo, Enxofre, Magnésio, Silicio, Ferro),
fibras.

Nome Cientificc: Pyrus communi

Caracteristicas Fortemente usado para tratar pressao alta enafiao dos rins e da bexiga.
Utilidades: O acido clogénico, contido na pera, é considetad@ntioxidante de primeira linha
auxiliando e protegendo a formacao das célulagébao, Depurativo do Sangue, Estimulante da
Lactacao. Angina do peito, apendicite, Falta detiéggeColesterol, célica renal, coracdo, Enurese

infantil, gastrite, Circulagdo Sanguinea.

Forma de Uso sobremesa, doces, géleias, sorvetes e acompamiasme

Fotos:
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Tags:antioxidantebexiga cdlica depurativodo sangugdiuréticq presséo altains, vitamina B

PéraNo comments yet, be tHist »
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Aipo

Daniel on dezembro 12th, 2008

Nome Popular. Aipo, Aipo-Rabano, Falsa-Salsa, Salsa-do-MongéseSdos-Pantanos,

Principais Substancias psoralenos, aliina, alicina, derivados do tiofesuwdfurados volateis,
vitaminas (A, B1, B2, B5, C, E), magnésio, ferroreto de sodio.

Nome Cientifico: Apiunr graveolen

Caracteristicas Planta de cheiro forte e sabor amargo, com florascas ou branco-esverdadeas.
Deve-se tomar o cuidac de usar no maximo cinco gramas para cada copguie somente uma v



por dia

Utilidades: As folhas e raizes cozidas servem de tempergseA®ntes agem também e séao
indicadas como diurético, estimulante digestivae menstruacdes dolorosas. Possui acdo
antioxidante, carminativa, refrescante, tonicawedatde antiinflamatoéria. Protecdo contra a
xeroftalmia. Afta, Catarro, Contusao, Diarréia,ddiiria, Estomatite, Gastrite, Hepatite, Hidropsia,
Inchaco, Pleurisia, Sarna, Septicemia.

Forma de Uso Temperos, Chas, Banhos, Cremes.

Fotos:




Tags:diarréig diuréticq estbmagpmenstruacao

Aipo 1 Comment, join up
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Alecrim
Daniel on dezembro 10th, 2008

Nome Popular. Alecrim, Alecrim de Cheiro, Alecrim Rosamarindedrim de JArdim, erva da
graca, Romero, Rosemary,

Principais Substancias Oléos essénciais, acido rosmarinico, rosmaricina
Nome Cientificc: Rosmarinu officinalis

Caracteristicas: Pequeno arbusto, atinge um metro de altura, falbess verdes acima e claras
embaixo. Muito aromatica possui pequemas

Utilidades: Combate asma, bronquite, depresséo, fraqueea #ishtelectual, artrite, bursite.
Melhora o fluxo energético, desbloqueia, desensoXitsado para produzir suor e descer a
menstruacdo. Cicatrizante, Abcessos, Alergia, Meagéo ( Amenorréia, Dores), Beriberi, Bocio,
Calculos, Derrame, Escrofulose, Figado, Hemiplddepatite, Impoténcia, Intestino, Nervos,
Psoriase, Reumatismo, Sarna, Tifo, Tosse, Tubeseulllumor.

Forma de Uso chés, esséncias, temperos, banhos e 0Oleos.

Fotos:



Tags:artrite, coracagenergéticpimpoténcia menstruacdmervos sarna

Alecrim No comments yet, bihe first»
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Aguai



Daniel on dezembro 91 200¢

Nome Popular. Aguai, Chapéu-de-napoledo, noz-de-cobra, acamaerbera, auai-guacu
Principais Substancias Glicosideos cardiacos,

Nome Cientificc: Thevetii peruvian:

Sinonimia: Cascabela peruviana, Cascabela thevetia, Cerberavigna, Cerbera thevetia,
Thevetia linearis, Thevetia neriifolia, Thevetiairelia, Thevetia thevetia

Caracteristicas: Planta arbustiva, de textura lenhosa, e folhagéoragéao ornamental e
perfumada, porém muito toxica. As folhas tém foonatear lanceolado brilhantes. As variedades
de flores séo brancas ou réseas, amarelas e aldaanSua seiva € toxica deve-se tomar cuidado
com criangas.

Utilidades: Equilibrio, repelente, acdo emética e purgatia-se a semente combate a dor de
cabeca amarrando-a na fronte.

Forma de Uso Folhas e Sementes

Fotos:




Tags dor de¢ cabec, equilibric, purgant, repelent

AguaiNo comments yet, bine first»
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Boldo de Jardim

Daniel on dezembro 8th, 2008

Nome Popular. Boldo, Boldo de Jardim, Boldo-Falso, Boldo-Bresi, Boldo Peludo, Planta dos
Pinguco

Principais Substancias 6leo essencial: guaienfenchonabarbatusol

Nome Cientificc: Plectranthu barbatu:

Caracteristicas: Folhas aveludadas e flores azuladas-violaceastaPditamente toxica, ndo deve
ser usada em periodos prolongados, muito menos@&mles quantidades, recomenda que use num
intervalo de 30 dias, pois pode causar irritac@brga. As flores atraem insetos polinazadores.
Utilidades: Analgésico, digestivo, controla a azia.

Forma de Uso Folhas

Fotos:




Tags:digestivo

Boldo de JardinNo commentg/et, be the firsp
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Boldo Goiano

Daniel on dezembro 7th, 2008
Nome Popular. Boldo, Boldo Goiano, Boldo Baiano, Boldo-da-BaAdéuman, Alcachofra

Principais Substéancia: Saponin, carboidratos (sacaro frutose, acido clorogénico), flavonaoids



glucosideos esteroidais, 0l essenciais, sesquiterpeno, tani
Nome Cientificc: Vernonia condensa

Caracteristicas: Este é o boldo medicinal do Brasil, suas folhasb&in mais compridas que o
boldo falso, ou 0 boldo de jardim. Planta toxicajuando usada em altas quantidades.

Utilidades: Os florais servem para vencer momentos dificeitothada de decisédo. As folhas sao
usadas como analgésico, antianemico, antibactegatayogos, depurativa, desintoxicante hepatica,
diurética, digestivo, tdnico hepatico.

Forma de Uso Folhas e Flores.

Fotos:




- ] 'C;‘j_’j }* \
] 3 o -

Boldo Goiand\o commentS/et. be the firsp
« Previous entriedlext entries»

Translate this site to:

EEL]

By N2H

Tags

P
acido aricautero alergiaartrite aziabexiga cancercaibracsrebroC O I |CQAcalculoscal Mante&olesterolConjuntivite

coraGaacorrimentodepurativodo sangue@erramediabetediarréia d | u I‘étl COescarIatinaeSta m ag (ﬁq adofebre

@sgastriteqotal nte Stl n OnemériaMenoanSd’nenStrU acaoe I'VOSobesidaddOl hOS@sOVério
pelepriséo deventrepulmaorins sanguetdnico Vitamina AvitaminaB

la fabricacitn de
tl‘itl.l!&dﬂl’ﬂﬁ ¥ maling
‘a mas grande an C
trituradora de mandibula

B Angels Nutriclin

« 1€ Saiba como funciona o NutriDia Brasil/SBNPE e iasera suanstituic&o!!!

Laboratoério 2
Erveiro

Tudo sobre plantas

Anincios Google

Meylan Temperos
Condimentos, chas

medicinais,
Especiarias, ervas,
pimentas
www.meylantemperos.cc

Vitaminas &
Minerais

Compre Vitaminas no
CorpoPerfeito. Lider
Absoluto Online ha 7
Anos.
www.CorpoPerfeito.com.

XHTML
WSC 1.0 *




\I\Tl
N7
SOLARES

»

$0S MATA ATLANTICA

Dominio [ITITYY

Biblioteca digital desenvolvida em software livre

CAMPANHA
ATUALIZE SEU

NAVEGADOR

Archives

marco2009(8)
fevereiro2009(4)

janeiro2009(1)
dezembrd008(11)
novembro2008(19)
outubro2008(23)
setembrd008(15)

Search...

| ||_Pesquisar

Dica
Procure o que vocé deseja na caixa de pesquisgj@nas tags mais sobre o assunto.
Itens

¢ Noticias
¢ Nutrientes
o Manganés
o Vitamina A
o Vitamina B
= Vitamina B1
= Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina B5
Vitamina B6
Vitamina B9

¢ Planta
o Abacate
o Abacax



O OO0 0O 0O 0O O O 0O O0O O0O O0O 0O Oo

O O 0O O 0O O O O O

O O O O O

O 0O 0O 0O O O OO OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0O OO0

e}

Agriac
Aguai
Aipo
Alcacuz
Alecrim
Alface
Alfavaca
Améndoa
Amendoim
Azeitona
Bardana
Berinjela
Beterraba
Boldo
= Boldo Chileno
= Boldo de Jardim
= Boldo Goiano
Caju
Camomila
Caqui
Carqueja
Cavalinha
Cenoura
Chapéude-couro
Chicoria
Cidreira
s CapimCidreira
s ErvaCidreira
Couve
CouveFlor
DamadaNoite
Espinafre
Fava
= Favado-brejo
Figo
Goiaba
Jaca
Jambolao
Jurubeba
Laranja
Limao
Maca
Mamao
Manga

Maracuja
Melancia

Melao
Morango
Pepino
Péra
QuebraPedra
Roma
Sabugueiro
Soja
Tangerina
Tomate
Verbena

¢ Receitas
e Ziriguiduns



o Acido Uricc

o Menopausa

o Olhos
= Conjuntivite
= Inflamacao
= Xeroftalmia

siterneteralilh
17,454

Leia também

Verbena
Login

Reqistrarse

Login

PostsRSS

RSSdos comentarios
WordPress.org

RSS

Copyright © 200%Plantas, Frutas e Ervas NaturaisAll rights reserved. Amazing Grace theme\gdimir Prelovac

# PageNavi Plugin
Page 2 of 1234 5»... Ultimo »




