




















Mitos e verdades sobre dependências 
1. Crianças e adolescentes podem desenvolver comportamentos aditivos desde muito cedo.

2. Ambientes escolares são importantes para identificar sinais precoces de dependência.

3. Dependência não se restringe a drogas ilícitas.

4. Quem tira boas notas não tem problema com vício. 

5. Intervenções precoces reduzem significativamente os riscos de dependências severas no futuro.

6. Jogos online e redes sociais são inofensivos para crianças e adolescentes.

7. “É só falta de disciplina ou de limites em casa.”

8. Comportamentos aditivos estão frequentemente ligados a dificuldades emocionais não resolvidas.

9. Se não for uma droga ilícita, não faz mal.
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