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Prevencao e Saude para

Jovens

@ Prevencao de
dependéncias

Entender coma prevenir

comportamentos aditivos € crucial.

9 Habitos saudaveis

Adotar hibitos sauddveis &

fundamental para a prevencao.

© Comportamentos
aditivos

Reconhecer os tipos de
comportamentos aditivos

contemporineos.

4 Estratégias eficazes

Implementar estratégias de prevencio
que funcionam.

© Estudos de caso

Analisar estudos de caso para

entender melhor a prevencao.

(6 Desmistificacao

Desmistificar conceitos ajuda na
educacio.

(7 Papel dos pais

05 pais desempenham um papel

crucial na prevengao.

Recursos
comunitarios

|dentificar recursos disponiveis na

comunidade para apoio.

&) Intervencoes

10

potenciais

Explorar intervencdes que podem ser
implementadas.

Conclusoes

Reforgar as conclusdes e pontos chave

areter.



Promovendo habitos Saudaveis

+ Desenvolvimento saudavel

(0= habitos saudaweis s3o fundamentais para o desenvolvimento fisico e mental das criangas, proporcionando uma base salida para o futuro.

+ Educacao e consciencializacao

A prevencio de comportamentos aditivos comega com educagio e conscientizagdo, abordando a importincia de escolhas saudaveis desde cedo.

+ Reducao da vulnerabilidade

A promogao de estilos de vida equilibrados € essencial para reduzir a vulnerabilidade 3 dependéncias e problemas relacionados 3 salde.

+ Ambiente de apoio

Urm ambiente familiar e escolar gque apoia escolhas saudaveis € crucial para o desenvolvimento de habitos positivos nas criangas.

+ Atividade fisica e alimentacao

Integracdo de atividades fisicas e alimentagio saudavel como pilares da prevencdo € vital para o bem-estar geral das criangas.



Desafios das Novas Dependéncias

o Comportamentos Aditivos

Os comportamentos aditivos ndo se limitam apenas ao uso de substdncias, mas também se estendem ao uso excessivo de tecnologia e jogos.

e Uso Excessivo de Redes Sociais

A dependéncia pode ser exacerbada pelo uso excessivo de redes sociais e dispositivos maveis, afetando a sadde mental.

o Normaliza¢cao de Comportamentos

A normalizacdo do consumo de substincias entre os jovens gera sérias preocupagdes sobre o seu impacto no futuro.

4 |mpactos no Desenvolvimento Infantil

As novas dependéncias podem ter impactos sociais e emocionais significativos no desenvolvimento infantil.

o Sinais de Alerta

Reconhecer os sinais de alerta e realizar intervengdes precoces 530 essenciais para mitizar os efeitos das novas dependéncias.



Estratégias de Prevencao Eficazes

Programas Educativos

Imiplementacio de programas educativos em escolas sobre depend&ncias e satdde mental.

Espacos Seguros

Criagio de espacos seguros para discussdo e reflexio o sobre dependéncias.

Formacao de Educadores e Professores

Formagio de professores e pais para reconhecer sinais de dependé&ncia.

Atividades Extracurriculares

Atividades extracurriculares gue promovam a interagdo social saudavel entre jovens.

Campanhas de sensibilizacao

Utilizagdo de campanhas de conscientizacio sobre oz rizcos de comportamentos aditivos.
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Programa de prevencao e controlo

Estudo de uma escola que implementou um programa de prevencdo e seus
resultados positivos.

Grupos comunitarios

Anilise de grupos comunitarios que reduziram comportamentos aditivos
atrawvés de intervencao social eficaz.

Partilha do sucesso como agente de motivacao

aln
Programas de sucesso E Hist&rias de jovens que superaram dependéncias com apoio educacional e

familiar.

Atividades Artisticas e desportivas

Impacto de atividades artisticas e esportivas no engajamento juvenil e na
prevencao de problemas.

Replicar e aplicar

Ligdes aprendidas e aplicabilidade em diferentes contextos escolares para
futuras intervengoes.




Desmistificando dependéncias

O papel da genética e do
ambiente

Aideia de que apenas certas
pessoas ficam viciadas

Mitos comuns sobre
dependéncias

Existemn varias concepgdes errdneas Essacrenca € enganosa e ndo reflete a Ambos desempenham um papel crucial

gue precisam ser esclarecidas. realidade da dependéncia. no desenvolvimento das dependéncias.

Discussao aberta nas escolas Desinformacao prejudica
E fundamental abordar os riscos e @ estratégias de prevencdo
mitos sobre dependéncias com os Mitos podem comprometer a eficicia

jovens, das iniciativas de prevencao ao vicio.



O papel parental ativo com os agentes educativos

€ Envolvimento dos pais é crucial

Os pais desempenham um papel fundamental na prevengio de dependéncias, sendo a chave para o sucesso. O envolvimento deles € essencial.

e Educadores como agentes de mudanca - mediadores sociais?

Os educadores tém a capacidade de influenciar positivamente o desenvolvimento dos jovens, atuando como verdadeiros agentes de mudancga.

e Comunicacao aberta é vital

A comunicagio aberta e 0 apoio emocional em casa sdo fatores importantes para a prevencio de dependéncias entre os jovens.

4 Parcerias entre escolas e comunidades

Criar colaboragies entre escolas e comunidades pode potencializar esforgos na prevencdo de dependéncias.

© Iniciativas conjuntas bem-sucedidas

Existem exemplos de iniciativas gue, quando realizadas em conjunto, resultaram em sucesso na prevengio de dependéncias.



Recursos de Apoio na Comunidade

H\TJ Apoio a jovens e familias

Organizagées que oferecem suporte essencial
para jovens e suas familias.

Recursos online e presenciais

Ferramentas disponiveis para educadores e
pais para apoio.
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Programas de prevencao

Iniciativas de prevengdo e intervengio nas
escolas e comunidades.

Campanhas de satide

Exemplos de iniciativas que promowvem salde
e bem-estar.

10 Acesso a informacdo

Importincia de acessar ferramentas de
prevencao e informacao.



Recursos disponiveis

Plano Nacional para a Redm,"éd dos
Comportamentos Aditivos e das
Dependéncias 2030

Conraame ResorucAa o Conseso oe Minstsos 115/2023 pe 26 ok seTemasn.

Consumo de
Substancias Psicoactivas
e Prevencao ol
em

Meio Escolar

Ministério da Educacin‘

INTERCAMBIO DE BOAS PRATICAS DE LAZER
SAUDAVEL PARA A PREVENCAO DE
DEPENDENCIAS EM JOVENS

Decalogo de boas praticas

- f B 2ot

LINHAS DE ORIENTAGAO TECNICA
PARA A INTERVENGCAO

EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS
E DEPENDENCIAS SEM SUBSTANCIA

A PERTURBAGAO DE JOGO

1(77(';70/}/7
m'\mou;(:]//j (}/7’1/'
010( 7007, '%770,
0 )417070 C 7/00 7(,{/7
\1L]U7(j//,
(o

S
v .
v O

0704, oo A
%701y, g AMIRY
AN

07, 7 P o
7220, 80155 1110010

AC

/7
SICAD &
Recursos

u Sitio interativo, com conteldos ligados a tematica da
m prevencgao do consumo de substancias psicoativas.

Projecto Eu e os Outros
emu O projeto de prevencio Eu e os Outros tem como objetivo

genérico promover a reflexdao em grupo sobre temas do
desenvolvimento ligados a adolescéncia, criando uma dindmica de
o grupo geradora de crescimento pessoal e social.

Sitio juvenil Tu, alinhas?
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Mitos e verdades sobre dependéncias

Criancas e adolescentes podem desenvolver comportamentos aditivos desde muito cedo.
Ambientes escolares sao importantes para identificar sinais precoces de dependéncia.
Dependéncia nado se restringe a drogas ilicitas.

Quem tira boas notas nao tem problema com vicio.

Intervencdes precoces reduzem significativamente os riscos de dependéncias severas no futuro.
Jogos online e redes sociais sao inofensivos para criancas e adolescentes.

“E s6 falta de disciplina ou de limites em casa.”

Comportamentos aditivos estao frequentemente ligados a dificuldades emocionais nao resolvidas.

Se nao for uma droga ilicita, nao faz mal.
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